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ôø÷ ùéùé

îçìåú ôøéåðéí åñéëåðéí áôúåìåâéä

äçøãä ùàçæä áöéáåø áò÷áåú âéìåéé ääãá÷ä äàôùøéú áîçìåú ôøéåðéí,
áòé÷ø îçìú ÷øåéöôìã-éò÷á å�äôøä äîùåâòú�, äùôéòä âí òì äòåñ÷éí
áðéúåçéí ùìàçø-äîååú. ò÷á äðôéöåú ä÷èðä ùì äîçìä, ñéëåï æä àéðå
äøàùé. éù ùåøä àøåëä ùì îçìåú ùðøùîå ëâåøîé ñéëåï áðéúåçéí ùìàçø-
äîååú. òí äðôåöåú áéåúø ðîðåú ùçôú, öäáåú C, B, ñèøôèå÷å÷åñ A,
îðéðâå÷å÷åñ )ãì÷ú ÷øåí îåç(, îæäîé îòééí ùåðéí, åáîéåçã -àééãñ.
ëàñèøèâéä ìîðéòú ääãá÷ä áñáéáä æå, îöéòéí äçå÷øéí ùèéôìå ááòéä æå
ùìåùä ëéååðéí:
à.àîöòé ëìéàä éòéìéí, åáòé÷ø àîöòé îéâåï àéùééí, ëùäãâù äåà òì àîöòé

îðéòä ìã÷éøä àå çúê, àê âí îéâåï ãøëé äðùéîä áôòåìåú äéåöøåú àåéøåñåì.
á.úëðåï ðëåï ùì äîáðä, öéåã îúàéí åöååú îéåîï. äãâù öøéê ìäéåú òì

ëéååðéåú æøéîä ðëåðä åîñôø øá ùì äçìôåú àååéø.
â.îéãò, äãøëä, àøâåï åùëì éùø.

çùåá ìöééï, ùáðéúåçéí ùìàçø äîååú éù âí ñéëåðéí àçøéí -ëéîééí
åôéñé÷ìééí. òåñ÷éí ùí áçåîøéí øòéìéí åîñøèðéí ëâåï ôåøîìãäéã,
âìåèøàìãäéã, ÷ñéìï, àîéðéí àøåîèééí, îúà÷øéìè, åáãøâú çùéáåú îùðéú
ðæëéø ùåá àú ëôôåú äìè÷ñ. ëùòåñ÷éí áðéúåçéí àìä ÷ééîéí âí äñéëåðéí
ùì çúëéí îçôöéí çãéí, ëåìì òöîåú ùáåøåú )!(, ñéëåðé àù åàôéìå ÷øéðä.

ùìåù äð÷åãåú äîåöòåú ìòéì áðåùà îðéòú äñéëåï äáéåìåâé îúàéîåú
ìîòùä âí ìîðéòú äñéëåðéí äàçøéí.
ìäìï ðøçéá áðåùà îçìåú äôøéåðéí åñéëåðéäï.

ñôâú äîåç
äîãåáø áîçìåú äôåâòåú áëáùéí åöàï. äçì áùðú 6891 äçìä äîçìä ìäåôéò

áùëéçåú âáåää éçñéú áá÷ø áàðâìéä. éåúø î-002 òãøéí ðîöàå ôâåòéí áñåó
8891, åáùðéí äàçøåðåú àåáçðå éåúø î-000,041 î÷øéí )ìîòìä î-000,1 î÷øéí
áçåãù(. áàðâìéä ð÷øàú äîçìä áìùåï äòí îçìú �äôøä äîùåâòú�, åäéà
ðâøîú ëðøàä òì-éãé äæðú äá÷ø ááùø åòöîåú ùì ëáùéí äîæåäîéí á-eiparcS.
îçìä æå ùééëú ì÷áåöú äîçìåú seihtapolahpecnE mrofignopS elbissimsnarT,
äëåììú ,uruK ,eiparcS ,)SSG(mordnyS rekniehcS relssuartS-nnamtsreG,
)DJC(bocaJ-tdlefztuerC,å-)IFF(ainmosnI lailimaF lataF. îçìåú ãåîåú ôåâòåú
áçåøôðéí, öáàéí, èéâøéñéí åàéìé-ä÷åøà )sklE( äîåçæ÷éí áùáé.

îçìåú àìä äéðï îçìåú ðéååðéåú ùì îòøëú äòöáéí äîøëæéú. äñéîðéí áúàé
äòöá îúáèàéí áäåôòä îú÷ãîú ùì çììéí áùìåçåú äãðãøéèéí åäà÷ñåðéí,
áúà òöîå, åáúàé ìååàé, òí âéãåì éúø ùì úàé âìéä, ñôåâéåú ùì äîåç äàôåø
åäéòìîåú ùì úàé òöá.
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äèéôåì áâåøîé îçìú �äôøä äîùåâòú�

áäãá÷åú àìä àéï úåôòåú ãì÷úéåú äîàôééðåú ôâéòä îåçéú òì-éãé ðâéôéí
�÷åðáðöéåðìééí� -àéï òìééä áñôéøú úàé ãí àå áøéëåæ çìáåï áðåæì äùãøä. éúøä
îëê, àéï úâåáä àéîåðéú ìâåøí  åìà ðöôå ðâéôéí áçúëéí îçéåú áîé÷øåñ÷åô
àì÷èøåðééí. ìòåîú æàú, éù ùéðåééí áîáðä ä÷øåîéí äôìñîèééí äîøôãéí àú
äçììéí åäöèáøåú ùì îáðéí çåèééí )ùàåøëí 001 -055 ððåîèø, åäí îåøëáéí
î-2-4 ñìéìéí çåèééí á÷åèø ùì 3-5 ððåîèø(, åäöèáøåú ùì çìáåï òîéìåàéãé ëîå
áîçìåú ðéååðéåú ìà îéãá÷åú ëâåï àìöäééîø, ôø÷éðñåï åòåã.

òã äéåí ìà äöìéçå ìäåëéç îöéàåú çåîöåú âøòéï ëìùäï áçåîø äàéðô÷èéáé,
äîåøëá øåáå îçìáåï áìáã. ìà ðîöàå ùééøéí ùì çåîöåú âøòéï áôøôøèéí ð÷ééí
ùì )FAS( stnemaliF detaicossA eiparcS, áùéèåú ùì äåîåìåâééú AND,
èøðñô÷öéä, äôòìú ðå÷ìàæåú åâí á-RCP. âåøí äîçìä äðéúï ìäòáøä áäãá÷ä
ð÷øà áùí �ôøéåï� - suoitcefnI msinagrO suoicanietorP. )noirP(, îåùâ ùèáò
ñèðìé ôøåñéðøîàåðéáøñéèú ÷ìéôåøðéä áñï ôøðöéñ÷å. ìôøåñéðø äåòð÷ áùðú
5991 ôøñ ååìó áéùøàì, ìàçø ùæëä ëáø áôøñéí øáéí áéðéäí ôøñé ìñ÷ø
åàøìéê. ìôøåñéðø éù úìîéãéí åòîéúéí äîîùéëéí áîç÷øé ôøéåðéí áîçì÷ä
ìðåéøåìåâéä áäãñä, åááéú ñôø ìøôåàä áàåðáøñéèä äòáøéú éøåùìéí.
áàå÷èåáø 7991 æëä áôøñ ðåáì ìøôåàä òì âéìåé äôøéåðéí.

øéëåæ äâåøí áîåç îâéò ì-801 éçéãåú îãáé÷åú ìâøí åìòúéí øçå÷åú, äåà
ðîöà âí áàáøéí ôðéîééí )ëáã, èçåì( åáøéëåæ ðîåê.

äâåøí òåáø îîáøðåú ùì 022 ð�î, éöéá ìçåí, ìçåîøé çéèåé åì÷øéðä, ééáåù
åä÷ôàä, åâåøí ìàéçåé úàéí. ìà ðîöà îáçï ñøåìåâé ìâåøí, àê á÷åøå åá-DJC
ðîöàå ðåâãðéí òöîééí ðâã äðåéøåôéìîðèéí ùâåãìí 01 ð�î, áéåúø î-%06
îäçåìéí áùìáéí îàåçøéí ùì äîçìä. äåôòú äðåâãðéí ãåîä ìäåôòúí
áîçìåú àåèåàéîåðéåú àçøåú, áëê ùäí îåôéòéí âí áàðùéí áøéàéí åáùëéçåú
âáåää éåúø á÷øåáé îùôçä ùì äçåìéí. äí ðîöàå âí áîçìåú àìöäééîø
åôø÷éðñåï àê áùëéçåú ðîåëä éåúø, ëê ùðøàä ùæå úåöàä åìà âåøí. äðåâãðéí
îëååðéí áòé÷ø ðâã çìáåï áâåãì 000,002 ãìúåï äîøëéá àú äôéìîðèéí.
àéï èéôåì àå úøåôä ìîçìåú àìä.
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îçìú bocaJ-tdlefztuerC  
îçìä ðãéøä, ñôåøãéú áëì äòåìí áùëéçåú ùì ë-601:1 áùðä, òí ùëéçåú
âáåää éåúø á÷øá àåëìåñéåú îñåéîåú ììà ÷ùø îùôçúé ëîå áñìåá÷éä,
àðâìéä, àøöåú-äáøéú, éôï, ôéðìðã, ùáãéä, ö�éìé åáéäåãéí éåöàé ìåá äçééí
áéùøàì )òã ôé 03!(. áùéúåó ä÷áåöä äéøåùìîéú áäãñä ð÷áò ùîåèöéä
îñåéîú á÷åãåï 002, äîçìéôä àú äçåîöä äàîéðéú âìåèîéú áìéæéï, ðîöàú
àöì ÷áåöä àúðéú æå, åùöåøä æå äéðä ãåîéððèéú áâøéîú äîçìä.
äîååú îâéò úåê ùðä, åäâéì äîîåöò áîååú äéðå 75.

ðéúï ìäòáéø àú äîçìä ì÷åôéí, åæðéí îñåéîéí âí ìçæéøé éí, çúåìéí, àåâøéí
åòëáøéí. äñéîðéí ãåîéí ì÷åøå áøîä úàéú, òí éöéøú ôéáøéìåú òîéìåàãéåú
ëîå á-eiparcS.

áçì÷ îäî÷øéí äîùôçúééí áòìé îòåøáåú âðèéú, äîçìä îúôúçú
ìàè éåúø, åäãîéåï ì÷åøå îúáèà éåúø. ñéðãøåí æä ð÷øà -nnamtsreG
rekniehcS-relssuartS, âí ëàï ðéúï ìäòáéø àú äîçìä òì-éãé úøçéó îåç
ìçéåú. îçìä âðèéú ðåñôú î÷áåöä æå äéà IFF, äîúçéìä á÷ùéé ùéðä åòåáøú
ìùèéåï. òã äéåí ðúâìå úùò îùôçåú äðåùàåú äôøòä æå.

ëåùø äãá÷ä åéöéáåú ùì äâåøí:
àú ëì äîçìåú äð�ì äöìéçå ìäòáéø ìçéåú îòáãä åçéåú îù÷, òì-éãé äæø÷ä
úåê-îåçéú ùì ø÷îú îåç ðâåò, àå òì-éãé äàëìä. îçìú ä÷åøå äúôùèä á÷øá
äùáèéí áâéðéàä äçãùä òì-éãé àëéìú îåç ùì ðôèøéí îäîçìä, åâí òì-éãé
æéäåí øéøéåú åòåø ôöåò .

÷åó ùéîôðæä îåãá÷ áîçìú ôøéåï îàáã àú éëåìú äúô÷åã áéãééí åàåëì îäøöôä
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ìîøåú ù-DJCäéðä îçìä ñôåøãéú äîåôéòä áùëéçåú ùì ë-601:1 î÷øéí
áùðä, úåàøå äòáøåú îàãí ìàãí áîñôø î÷øéí:

éìãéí îùáè ÷åøå çåìéí áîçìú ôøéåï, ðôèøå úåê ùðä

à. ìàçø äùúìú ÷øðéú îàãí ùðôèø îäîçìä )îîåç äðôâò äòáéøå DJC
ìùéîôðæä ìàçø ùäçåîø ùää áèîôøèåøú çãø 7 çãùéí á-%09
ôåøîìéï-ñìééï(.

á. ùðé î÷øéí ìàçø ðéúåç îåç åäùúìú �äçåîø ä÷ùä� ùòáø ä÷øðä îéððú.
â. ùðé çåìé àôéìôñéä ùäåùúìå áàì÷èøåãåú ëñó ùçåèàå á-%07 àúðåì åàãé

ôåøîìãäéã, ìàçø ùùéîùå ìèéôåì áçåìé DJC.
ã. ùðé îðúçé îåç, øåôà ùéðééí åùðééí îîèåôìéå, ùðçùôå ìø÷îä àéðô÷èéáéú

áðéúåçéí ìàçø äîååú.
ä. èëðàé ôúåìåâéä åîñôø øåôàé ùéðééí ðåñôéí ðôèøå î-DJC.
å. ùîåðä çåìéí ôéúçå îçìä ìàçø èéôåì áäåøîåï âãéìä îéåúøú îåç ùì

àãí )ìôçåú 3 àöååú ùì ääåøîåï ðîöàå îæåäîåú áâåøí(. îàæ äåôñ÷
äùéîåù áäåøîåï îî÷åø àðåùé åòáøå ìùéîåù áäåøîåï îäåðãñ.

ìà ðöôúä äòáøä áúøåîåú ãí îçåìé DJC ùäéå úåøîéí �î÷öåòééí�.
ìâåøí éöéáåú âáåää ìëì äëéîé÷ìéí äî÷åáìéí, ì÷øéðä åìçåí. ò÷á æîï
äàéð÷åáöéä äàøåê )àôéìå áùéîôðæéí éëåì ìäâéò ìòùøåú ùðéí(, áãé÷åú
ñøåìåâéåú �÷ùåú� ìáéöåò åì÷áìú úåöàåú.

äàí áðé àãí òìåìéí ìäéãá÷ áñôâú äîåç ùì äá÷ø ?
ò÷á æîï äãâéøä äàøåê, òã òùøåú ùðéí, ÷ùä ìò÷åá àçø î÷øéí åìååãà
äúôúçåú îçìä. ëãé ìäúâáø òì áòéä æå, îùúîùéí äçå÷øéí áòëáøéí
èøðñâðééí, ùäåëðñ áäí äâï ìçìáåï äôøéåï äàðåùé )PrPuH(. äçìáåï äèáòé
)cPrP( àéðå îæé÷ åðîöà òì ôðé îîáøðåú úàé òöá åø÷îåú àçøåú. ò÷á ùéðåé
âðèé àå îâò áçìáåï äîãáé÷ )csPrP( îöèáø äàçøåï áø÷îú äîåç. ëëì
ùäîøç÷ äôéìåâðèé áéï îéðéí âãåì éåúø, ëï âãåì äùéðåé áøöó çìáåðé äôøéåï
ùìäí. )øöó çìáåï äôøä ùåðä îæä ùì ëáù á-7 î÷åîåú, øöó äàãí åäôøä
ùåðéí á-03 ð÷åãåú, åøöó àãí åòëáø ùåðä á-82 ð÷åãåú(.



25

ëëì ùäùåðé áøöó âãåì éåúø ëï ÷ùä éåúø ìâøåí ìîçìä òì-éãé äæø÷ú äôøéåï
äàéðô÷èéáé ìáòìé çééí. ëùäøöó ãåîä, îäéøåú äåôòú äîçìä âãåìä. îàçø
ùëê, ñåáøéí äçå÷øéí ùòëáø äîëéì çìáåï ôøéåï àðåùé, éäéä çééú îåãì
øâéùä éåúø ìöåøê äòøëú àôùøåú äòáøú îçìú äôøä )ESB( ìáðé àãí.

÷åìéðâ�åçáøéå äæøé÷å òëáøéí ðåùàé PrPuHåòëáøé áé÷åøú øâéìéí áúîöéú
îåç îçåìä DJC. äòëáøéí ðåùàé äâï äàðåùé ùøãå ôçåú )003-052 éåí( îòëáøé
äáé÷åøú )084 éåí åéåúø(. ëùäåæø÷å ùúé ÷áåöåú òëáøéí äîëéìéí àú ùðé
äâðéí, äï ùì òëáøéí åäï ùì àãí áúîöéú îåç îôøåú çåìåú ESB, ìà ðîöàå
äáãìéí îùîòåúééí áæîï äùøéãä )025-054 éåí(. ëìåîø îöéàåú äâï äàðåùé
áòëáøéí ìà ÷éöøä àú æîï äàéð÷åáöéä ùì äîçìä. ÷áåöú òëáøéí ðåñôú
ùäåæø÷ä á-ESBåäëéìä ø÷ âï àðåùé òãééï ìà çìúä òã ôøñåí äîàîø )862
éåí( ùäí 36 éîéí éåúø îæîï äùøéãä ùì äòëáøéí áòìé âðåí ãåîä ùäåæø÷å
á-DJC. ìîøåú ùéù áðéñåééí àìä îåãì îòðééï ììéîåã äôúåâðæä ùì îçìåú
ôøéåï, òãééï äòëáøéí äèøðñâðééí àéðí áðé àãí. åìëï éäéå úåöàåú ðéñåééí àìä
àùø éäéå, äùìëåúéäí òì ùàìú äñéëåï áäãá÷ú àãí á-ESBàéðï áøåøåú.

áùðéí äàçøåðåú äåôéòä, áòé÷ø ááøéèðéä, öåøä çãùä ùì äîçìä äð÷øàú:
DJCvnëìåîø, åàøéðè çãù. áöåøä äçãùä äæàú çìå éåúø î-021 àéù åáéðéäí
âí àðùéí öòéøéí. äåòìúä ääùòøä ùäí ðãá÷å áàëéìú îåöøé á÷ø îæåäîéí
áôøéåðéí. àéï äåëçä çã îùîòéú ìòðééï, àê ááãé÷ä âðèéú àåúøä áçìáåï
äôøéåï -áîñôø ñéãåøé 921 ùì äçåîöåú äàîéðéåú -çåîöä áùí åàìéï,
ùäúçìôä, áëì äçåìéí äð�ì, áçåîöä áùí îúéåðéï )áòåú÷ àçã àå ëôåì(.
ëðøàä ùø÷ àðùéí áòìé îåèöéä æàú ðîöàéí áñéëåï ìì÷åú áöåøä äçãùä
ùì äîçìä ò÷á àëéìú îæåï îæåäí áôøéåðéí. éùðï âí òãåéåú áåããåú ìäãá÷ä
ò÷á òéøåé ãí îúåøí, ùàåáçï áùìá îàåçø éåúø ëçåìä ÷øåéöôìã-éò÷á. îëì
î÷åí ääñúáøåú ìî÷øä ëæä ðîåëä îàã.

áèéçåú áèéôåì áçåîøéí îëéìé ôøéåðéí
îä äí àîöòé äæäéøåú ùéù ìð÷åè áèéôåì áçåîøéí îëéìé ôøéåðéí åàéê éù
ìçèà àåúí áöåøä áèéçåúéú? ëéãåò, ìçìáåðé äôøéåï òîéãåú âáåää ìëì ùéèåú
åçåîøé äçéèåé äî÷åáìéí, åìîòùä àó ùéèä éçéãä ìîùì òé÷åø áàåèå÷ìá àå
çåîø áåãã, ìîùì ôåøîìãäéã, àéðí îçñìéí ìçìåèéï àú éëåìú ääãá÷ä ùì
äôøéåï. äãøê äéçéãä ìäáèéç äùîãä îåçìèú äéà ùøéôä. òí æàú ðîöà ëé
ùéìåá ùì îñôø ùéèåú çéèåé åòé÷åø òùåé ìäåøéã àú øîú äàéðô÷èéáéåú ùì
äçìáåï ìòøëéí ùìà éñëðå àú äòåáãéí åàú äöéáåø äøçá. úåôòä ôøãå÷ñìéú
ðöôúä ëùèéôìå áôøéåðéí áôåøîìãäéã åàçø-ëê áàåèå÷ìá: äú÷áìä éòéìåú
çéèåé ðîåëä îæå ùì òé÷åø áàåèå÷ìá áìáã.

áùðéí 7-6991, îñôø îåöøéí ìùéîåù îòáãúé äúâìå ëîæåäîéí áôøéåðéí
îî÷åø àðåùé àå îá÷ø. àçã äîåöøéí, äîùîù îòáãåú îç÷ø ðàåøåìåâéåú åð÷øà
2-N, äåô÷ îãí ùì úåøîéí, ùàçã îäí ðúâìä áäîùê ëçåìä ÷øåéöôìã-éò÷á.
äîåöø äåô÷ òì-éãé äçáøä dnalsI dnarG fo seigolonhceT efiLùäçìéôä òì-ôé
ãøéùú îùúîùéí àöååú çùåãåú ùì 2-Náàöååú ð÷éåú. òí æàú, ìà ôéøñîä
äçáøä ùåí äåãòú àæäøä, åäîåöø òöîå îæåää ëîéåöø îî÷åø àðåùé. äçáøä
îñøä ùäñô÷ ùìä, çáøú reyaB, ãéååç òì á÷ùú äçæøä ùì îñôø àöååú îåöøé
ãí òì-éãé äöìá äàãåí, ùùéîùå ìééöåø 2-N. äøùåú äàîøé÷ðéú ìúøåôåú åîæåï
)ADF( ôéøñîä äåãòä á-6991.21.11, äàåîøú ùçåîøéí äçùåãéí áðåëçåú ôøéåðéí
àéðí æ÷å÷éí ì÷øéðä àå ìäùîãä, áúðàé ùàéðí îéåòãéí ìééöåø çåîøéí îåæø÷éí
ìáðé àãí. îöã ùðé, äîìéöä äøùåú ìñîï îåöøéí àìä áñéîåï �ñéëåï áéåìåâé�.
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îàîø áùí troper susnesnoCîèòí äàéçåã äàéøåôé, îñëí åîîìéõ òì ãøëéí
ìèéôåì åçéèåé çåîøéí åø÷îåú äçùåãéí áæéäåí áôøéåðéí. ä÷áåöä, áøàùåú
ä. áåã÷äîàåñèøéä, ùëììä 81 îåîçéí îàéøåôä, àøöåú-äáøéú åéôï, îöáéòä
òì ôöéòä çåãøðéú áçôõ îæåäí áôøéåðéí ëî÷åø äñéëåï äòé÷øé, àí ìà äéçéã,
ìòåáãé îòáãä åáøéàåú, ìäãá÷ä áîçìä. ääîìöä äòé÷øéú äéà-�ìáöò ëì
ôòéìåú áçåîø ëæä úåê òèééú ëôôåú åìð÷åè àîöòé æäéøåú îéåçãéí ìîðéòú
ôöéòä çåãøðéú�. éù ìæëåø ùëôôåú ìè÷ñ àéðï îäååú îçñåí îåçìè. øùåéåú
äáøéàåú îîìéöåú ìòáåã áùðé æåâåú ëôôåú, æå òì âáé æå, ëùòåñ÷éí áðâéôéí
îñåëðéí ãåâîú ðâéó äàééãñ. îàçø ùçìáåðé äôøéåï ÷èðéí îðâéôé öäáú åàééãñ
îåîìõ ìòèåú ùðé æåâåú ëôôåú, âí áòáåãä áäí.

ääîìöåú ëåììåú ðäìéí ìáéöåò ðéúåç ùìàçø-äîååú ìçåìä çùåã ì÷øåéöôìã-
éò÷á, ùòé÷øï îåáà ìäìï:
-ìáöò àú äðéúåç òì éøéòåú ôìñèéåú îöåôåú áðééøåú ñåôâéí.
-ìäùúîù ìôúéçú äâåìâìú áîùåø éãðé åìà çùîìé )ìä÷ìú äçéèåé(.
-ìäëðéñ àú ø÷îú äîåç ìëìé ôìñèé àèåí òí úîéñú ôåøîìéï %4 ááåôø,

åìñîï æàú ë�ñéëåï áéåìåâé� )çåîø æä òãééï àéðô÷èéáé(.
-ëì äçåîøéí äçã-ôòîééí éøåëæå áîëì ú÷ðé ìçåîøéí áéåìåâééí îéãá÷éí

åéåùîãå áùøéôä.
-äèéôåì áø÷îä ùáôåøîìéï ééòùä ùåá òì éøéòä ôìñèéú åðééø ñåôâ.
-ãåâîàåú ìäéñèåìåâéä éù ìäùøåú áçåîöä ôåøîéú )%001-59( ìîùê ùòä

åàçø-ëê ùåá áôåøîìéï )%4( ìîùê 84 ùòåú.
-àú ëì äîëùéøéí åäëôôåú ùáàå áîâò òí äø÷îä éù ìäùøåú áúîéñú

áñéñ äðúøï áøéëåæ N2 ìîùê ùòä.

äùéìåá äîåîìõ 
ääåøãä äî÷ñéîìéú ùì ôòéìåú äôøéåðéí áçåîøéí åëìéí îæåäîéí áâåøí
)ôøè ìùøéôä( äéðå òé÷åø àåèå÷ìáé ìîùê ùòä á-C°121, áðåëçåú àå ìàçø
èéôåì ááñéñ äðúøï )N2(, ìîùê ùòä. îòáãåú îñåéîåú îîìéöåú òì ùðé
îçæåøé òé÷åø òå÷áéí áðé ùòä ëì àçã.

ìçåîøéí ùàéðí òîéãéí áàåèå÷ìá åìîùèçéí -îåîìöú äñôâä ááñéñ
äðúøï )N2( ìùòä )àå N1 ìùòúééí(. ìçìåôéï -ðéúï ìäùúîù áúîéñú
äéôåëìåøéè )lCOaN( áøéëåæ ùì ìôçåú 000,02 çì÷éí ìîéìéåï )mpp( ëìåø
çåôùé ìîùê ùòúééí. îåæëøú âí ùéèä ùì äøúçú îëùéøéí á-%3 SDS
ìîùê 3 ã÷åú ìôçåú, ëùéèä éçéãä àå áùéìåá òí òé÷åø àåèå÷ìáé
á-C°121 ìîùê ùòä.

áôáøåàø 7991 ôéøñí îðåàìéãéñòáåãä, áä áã÷ àú éòéìåú äçåîø
âåàðéãéï-úéåöéàðè )NCSndG( áçéèåé ø÷îåú îëéìåú ôøéåðéí. òì-ôé
úåöàåúéå, çåîø æä �éòéì îàåã� áäøéñú äôòéìåú äîåãá÷ú ùì ôøéåðéí,
àôéìå áø÷îåú îåøëáåú ëîå îåç ùìí. äåà îîìéõ ìäùúîù áçåîø æä
áðéúåçéí åáî÷øéí îúàéîéí àçøéí.
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ôø÷ ùáéòé

äâðä áôðé äãá÷åú úòñå÷úéåú
áùçôú

îçìú äùçôú äúâáøä áùðéí äàçøåðåú åîäååä áòééú áøéàåú äöéáåø, åéåúø
îëê -âí ñéëåï îåâáø ìòåáãé áøéàåú. äñéáåú äòé÷øéåú äï øëéùú òîéãåú
ìñåâéí øáéí ùì àðèéáéåèé÷ä åòìééä ðéëøú áîñôø çåìé ëùì çéñåðé )ãåâîú
àééãñ(, äìå÷éí áùçôú. îñéáä æå, åáùì äúôúçåú ùéèåú ãéàâðåñèéåú çãùåú,
äçìéèå øùåéåú äáøéàåú áàøöåú-äáøéú ìòãëï àú ääâãøåú åäðäìéí ìòáåãä
áâåøîé äùçôú. äâãøåú åðäìéí àìä îúôøñîéí òì-éãé äîøëæ ìîçìåú
îéãá÷åú )CDC( åîëåï äáøéàåú äìàåîé )HIN( ùì àøöåú-äáøéú áçåáøú
äð÷øàú �áèéçåú áéåìåâéú áîòáãåú îé÷øåáéåìåâéåú åáéåøôåàéåú�, äîúòãëðú
ëì çîù ùðéí ìòøê. äîäãåøä äáàä îúåëððú ì-8991, åäøùåéåú äð�ì îæîéðåú
îäöéáåø äòøåú áðåùà äùçôú ì÷øàú ôøñåí æä. äôðééä äåôéòä áøùéîåú
äôãøìéåú )18 oN ,26 .loV ,7991 lirpA( åðéúï ì÷áìä áùìîåú áàéðèøðè
áëúåáú ]vog.opg.ssecca.siaw//:ptth[ àå ]gro.asba.www//:ptth[. ôø÷ æä ñå÷ø
àú úîöéú äôøñåí äð�ì.

ø÷ò
îèøú äôøñåí ùì ä-CDC äéà ìñô÷ äðçéåú ìîðäìéí, îúëððéí åàçøàéí
ìîòáãåú äòåñ÷åú áãéàâðåñèé÷ä åîç÷ø áîéðé ùçôú. äîãåáø áùìåùä
îéðéí -munacirfa muiretcabocyM ,sisolucrebut muiretcabocyM
å-sivob muiretcabocyM-äîöéáéí ñéëåï äãá÷ä ìòåáãé áøéàåú. äñéëåï äâáåä
ðåáò îéëåìúå ùì äçééã÷ ìäãáé÷ áöåøä àåéøåñåìéú åîäîñôø ä÷èï ùì çééã÷éí
äãøåù ìäãá÷ä )1 -01 çééã÷éí äðéùàéí áèéôéåú á÷åèø ùì 1-3 îé÷øåîèø(.

äãâéîåú äîñëðåú àú äòåáãéí äéðï ëéç, ðåæìé ÷éáä àå øéàåú, ðåæì ùãøä, ùúï
åø÷îåú îåãá÷åú. òì ôé äñôøåú, ùëéçåú äùçôú á÷øá òåáãé îòáãåú ùçôú äéðä
ôé ùìåùä òã ôé çîéùä îæå ùì òåáãé îòáãåú ùàéðí îèôìéí áçééã÷ æä, åôé
îàä)!( îæå ùì äàåëìåñééä äëììéú.

àéåí äùçôú âáø áùðéí äàçøåðåú ò÷á äúôúçåú æðéí òîéãéí ìàðèéáéåèé÷ä
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áùðéí äàçøåðåú úåàøå òùøåú î÷øéí, ùáò÷áåúéäí äåôéò îáçï èåáø÷åìéï
çéåáé )äîöáéò òì çùéôä ìùçôú( áòåáãé áøéàåú. òáåãú-îç÷ø àçú úéàøä
31 î÷øéí ùåðéí, áäí ðãá÷å 08 îúåê 192 òåáãéí )%72(. 8 î÷øéí àéøòå
áò÷áåú ëååðéåú æøéîú àååéø ì÷åéä áîòáãä; 5 áò÷áåú ëùì ùì îðãó áéåìåâé;
2 ò÷á ëùì áöéåã àçø. 2 î÷øéí ðåñôéí úåàøå áîøôàåú ùáäï ðçùôå åòáøå
äéôåê ñøåìåâé 66 àðùéí îúåê 661 )%93(  ëúåöàä îîùèø æøéîåú àååéø ì÷åé.
ôøñåîé î÷øéí àçøéí äöáéòå òì àé-öéåú ìðäìé áèéçåú åã÷éøåú ëî÷åø
ìäãá÷ä, àê àåéøåñåìéí äí äî÷åø äòé÷øé. äôòåìåú äùâøúéåú áîòáãä
äîééöøåú àåéøåñåìéí áúçåí äððùí äéðï, áéï äùàø: ùôééú úøáéåú åðåæì òìéåï;
ùéîåù áôéôèåøéí àåèåîèééí ìðôçéí ÷áåòéí; òøáåì úøáéåú áôéôèä; ðôéìú
îëìé úøáéåú; ùôê ùì úøáéåú; ùáéøú îáçðåú áñøëæú; äëðú çúëéí ÷ôåàéí;
çéúåê åðéñåø ø÷îåú ùìà òáøå ÷éáåò åäåîåâðéæöéä ùì ø÷îåú.

òã ìàçøåðä, ìà ðçùá ãí ëî÷åø äãá÷ä ìùçôú. àê áçåìé àééãñ éù á÷èøîéä
ìòúéí ÷øåáåú éåúø, åòì ëï ãí ðçùá ëéåí ëî÷åø ñéëåï ìäãá÷ä áùçôú. ëì
äãâéîåú ä÷ìéðéåú äçùåãåú ëçéåáéåú ìùçôú ðçùáåú ëî÷åø äãá÷ä åçééáåú
áèéôåì òì-ôé ääîìöåú ìàîöòé æäéøåú ìôúåâðéí äîåòáøéí òì-éãé ãí.

øîú äáèéçåú äãøåùä ìîòáãú ùçôú
äçìèä òì øîú äáèéçåú äãøåùä öøéëä ìäúáññ òì äòøëú äñéëåï òì-ôé
äôòéìåéåú ùäîòáãä òåñ÷ú áäï. ääòøëä úëìåì ðúåðéí ëâåï øîú äàéîåï
åäîéåîðåú ùì äöååú, òåîñ òáåãä, ñéëåï ùì äúäìéëéí äîòáãúééí åäæîéðåú
ùì ùèçé òáåãä îúàéîéí åöéåã áèéçåúé.

áñéøëåæ úøáéåú ùçôú éù ìäùúîù
áñøëæåú áèéçåúéåú áòìåú àèéîä
ëôåìä

áòáåãåú òí çééã÷ äùçôú éù ìäùúîù
áîñéëåú òåöøåú àéøåñåìéí
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äîñîê îöéò, ùáîòáãåú äî÷áìåú ôçåú îòùøéí ãâéîåú áùáåò, îäï òùåé
ìäéåú áéãåã àçã áìáã, ìà éâéòå ìøîú îéåîðåú îñô÷ú ìèéôåì áùçôú áøîä
áèéçåú 2, åùéù ìùìåç ãâéîåú àìä ìîòáãú ú÷ï îøëæéú ìáéãåã. ëîåáï ùòì
äöååú áîòáãä ÷èðä æå ìãòú ìàøåæ åìùìåç àú äãâéîåú áöåøä áèéçåúéú.

îòáãåú ááúé-çåìéí éëåìåú ìáçåø ìáöò àú äöáéòä ìéöéáé çåîöä òì
ãâéîåú ùòáøå àéðà÷èéáöéä, åìùìåç àú äáãé÷åú äðåñôåú ìîòáãä âãåìä
éåúø. îáçï æä ðéúï ìáéöåò áøîú áèéçåú áéåìåâéú 2, äëåììú îéðãó áéåìåâé
ëãøéùä çã-îùîòéú åìà ëàåôöéä. äàéðà÷èéáöéä úéòùä òì-éãé òøáåá
äãâéîä  áðôç ùååä ùì ðúøï-äéôåëìåøéè áøéëåæ %5 )à÷åðåîé÷ä îñçøéú(
ìîùê 51 ã÷åú.

îòáãåú äîñô÷åú ùøåú îìà
îòáãåú äîúåëððåú ìúú ùéøåú îìà ùì ãéàâðåñèé÷ä ìùçôú çééáåú ìëìåì
àæåøé îòáãä âí áøîä 3. òì äîòáãåú áøîä 3 ìäéåú îáåããåú îùèçé îòáãä
àçøéí òì-éãé çãø îòáø áòì 2 ãìúåú ðñâøåú îòöîï. ëì äôòåìåú äòìåìåú
ìéöåø àååéøåñåìéí, âéãåì úøáéåú ìöåøê æéäåé, îáçðé øâéùåú ìàðèéáéåèé÷ä
åîáçðéí àçøéí äãåøùéí èéôåì áúøáéåú îøåëæåú, çééáéí ìäúáöò áàæåø æä.

îòøëú äàååøåø
îòøëú äàååøåø áéçéãä æå öøéëä ìñô÷ ëéååðéåú æøéîä ùì àååéø îäôøåæãåø,
ãøê àæåø äâéùä ìîòáãä åäçåöä. äàååéø ùðôìè öøéê ìäéåú îøåç÷ îëðéñåú
ùì àååéø ìàæåøéí àçøéí ááðééï àå ááðééðéí ñîåëéí. ìîøåú ùàéï ãøéùä
çã-îùîòéú ìñðï àú äàååéø äðôìè ìçì÷é÷éí )ñéðåï APEH(, éù ìäçìéè àí
ìòùåú æàú òì-ôé úðàé äñáéáä. áéï çãøé äîòáãä äùåðéí úäéä îòøëú ùì
îôìé ìçõ, ùúáèéç æøéîä çã-ëååðéú îäàæåøéí äôçåú îæåäîéí ìàìä ùøîú
äæéäåí áäí âáåää éåúø. éù ìá÷ø àú úú-äìçõ òì-éãé îãéãéí îúàéîéí ëì
æîï äòáåãä. îñôø äçìôåú äàååéø äîåîìõ äéðå 01-21 áùòä. áúðàéí
îéèáééí ùì òøáåì àååéø, ùì 21 äçìôåú àååéø áùòä, îñåì÷éí ë-%99
îäçì÷é÷éí äîøçôéí áîöá àåéøåñåìé úåê 32 ã÷åú. æîï æä îúàøê áäúàí
ìéøéãä áîñôø ääçìôåú åáèéá òøáåì äàååéø, åòùåé ìäâéò òã ôé òùøä îäòøê
äð�ì. òøê æä ùì àçåæ äôéðåé òí äæîï çùåá ìùí äòøëú äæîï ìëðéñä ìéçéãä
ìàçø ùôê. îùåí ëê éù ìò÷åá àçø ñôé÷ú äàååéø áéçéãä áöåøä ÷áåòä. ùàø
äîàôééðéí ùì îòáãä áøîä 3 îåôéòéí áî÷åøåú, àê ðæëéø ëàï àú çùéáåúí
ùì äîéðãôéí äáéåìåâééí, ùéù ìáãå÷ àú úô÷åãí ìôçåú ôòí áùðä. ëîå-ëï
éù ìæëåø, ùëììé äòáåãä áîéðãó áéåìåâé àó äí ÷øéèééí ìùîéøú äîéâåï
åùîëùéø æä àéðå ðåúï àú äîéâåï äîöåôä, ëùëììéí àìä îåôøéí. 

äñøëæåú îöéáåú áòéä ðåñôú, áàùø ø÷ ñøëæåú �îéðé� òùåéåú ìäúàéí
ìòáåãä áîéðãó áéåìåâé, åâí àæ äï òìåìåú ìôâåò áîùèø äæøéîä ùì äîéðãó.
ìçéìåôéï éù ìäùúîù áñøëæåú áèéçåúéåú. àáèçä ëôåìä ãøåùä áî÷øä æä.
ðéúï ìáçåø áîáçðåú áòìåú àèí âåîé, áâáéòé îáçðåú îöåéãéí ëð�ì åáøåèåø
áèéçåúé ùðéúï ìàèéîä. ëîåáï ùðéúï ìî÷í àú äñøëæú áîú÷ï áèéçåúé
ùåàá äîöåéã áîñðï APEH.

îéâåï äòåáãéí
òì òåáãé îòáãåú ùçôú áøîú áèéçåú 3 ììáåù çìå÷éí äðøëñéí îàçåø, áòìé
ùøååìéí îëååöéí á÷öä. òì äëôôåú ìäéåú àøåëåú ãééï ëãé ìòìåú òì ÷öä
äùøååì. îåîìõ ìäùúîù âí áëéñåéé øàù åðòìééí. ëì ìáåù äîâï äð�ì éåñø
ìôðé äéöéàä îäéçéãä, åéøåëæ áîëìéí äîéåòãéí ìòé÷åø áàåèå÷ìá. äîéâåï
äðùéîúé ìòåáãéí äéðå ôçåú áøåø åìëï ðøçéá îòè áðåùà æä.
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ä-CDCôéøñí á-4991 äîìöåú ìáçéøú îéâåï ðùéîúé ðâã ùçôú. òé÷øï ëåìì
éòéìåú ñéðåï ùì %59 ìôçåú ìçì÷é÷éí áâåãì 3.0 î÷�î, åàôùøåú ìáãé÷ú
úàéîåú ìôðéí. á-5991 ôéøñí äîëåï äìàåîé ìáøéàåú úòñå÷úéú áàøöåú-
äáøéú )HSOIN( äðçéåú ìáãé÷ú îñëåú ëð�ì, ùàéôùøå áçéøä îúåê îáçø
âãåì éåúø. îëåï æä îàùø ùìåù ÷áåöåú îñððéí äîëåðåú N, P, R. ëì ÷áåöä
ëåììú ùìåù øîåú éòéìåú ñéðåï %59, %99, %79.99 )åäàçøåðä äéà éòéìåú ùì
îñðï APEH(, ùëåìï ðáã÷åú áâåãì äçì÷é÷éí äð�ì. äîñëåú áñãøä Nðáã÷åú
òì-éãé àåéøåñåì ùì çì÷é÷é ðúøï-ëìåøéã, åùúé äàçøåú òì-éãé ãéàå÷úéì-
ôúìè )POD(. éù ìäãâéù ù�îñëåú îðúçéí� ìîéðéäï àéðï îñô÷åú äâðä
ðùéîúéú áôðé àåéøåñåìéí.

áæîï àéñåó ëéç îçåìä áîòáãä, òì äòåáã ìäúîâï áàçã îñåâé äîñëåú
äîëéìåú îñðï APEH)001-N(, àå ìçìåôéï òì äçåìä ìäéîöà áàæåø äðîöà
áúú-ìçõ ëìôé äçãø äîöåéã áîñðï APEHáéöéàú äàååéø. òì ëì äòåáãéí
áîòáãú ùçôú áøîú áèéçåú 3 ìçáåù îñëåú áòìåú îñðï îèéôåñ 59-N
ìôçåú.

îáçï èåáø÷åìéï
ëì òåáã çãù éòáåø îáçï èåáø÷åìéï òåøé áï ùðé ùìáéí òì ôé xuotneM. àí
äîáçï çéåáé éáåöò öéìåí øðèâï ìøéàåú. îáçï èåáø÷åìéï ééòøê ìëì äòåáãéí
òì áñéñ ùðúé. àí øîú äñéëåï ìçùéôä àåéøåñåìéú âãåìä éåúø úåâáø úãéøåú
äîáçðéí áäúàí, ìàçú ìëì 3 àå 6 çåãùéí. àí ðîöà äéôåê áîáçï àöì àçã
äòåáãéí, éù ìäâáéø àú úãéøåú äáãé÷åú ìàçú ì-3 çåãùéí.

çéñåï áòæøú GCBàéðå îåîìõ ìòåáãé áøéàåú áàøöåú-äáøéú àê áî÷åí
òáåãä ùéù áå ñéëåï ìäãá÷ä áæðé ùçôú éöéáéí ìñåâé àðèéáéåèé÷ä øáéí
)RDM(, åàîöòé á÷øú æéäåîéí àçøéí ìà æëå ìäöìçä -éù ìù÷åì îúï GCB
ìòåáãéí ùúâåáúí ìîáçï äòåø äéúä ÷èðä î-5 î�î.

îùìåç ãâéîåú
ãâéîåú ÷ìéðéåú äîëéìåú îéðé ùçôú éù ìñâåø áîëì øàùåðé àèåí ìîéí
)îáçðä òí ô÷÷ äáøâä(. îëì æä éåëðñ áîëì îùðé ÷ùéç, àèåí àó äåà
ìîéí )ôçéú àìåîéðéåí òí îëñä îúáøâ(. ìîøååç áéï äîëìéí éåëðñ çåîø
ñåôâ, ùéåëì ì÷ìåè àú ëì úëåìú äîëì äøàùåðé áî÷øä ùáø. äîëì
äîùðé éåëðñ ìîëì ùìéùé, ùòìéå úöåéï äëúåáú åäñéîåï äáéðìàåîé ìçåîø
áéåìåâé îéãá÷.

èéôåì áîöáé çéøåí
òì îðäì äîòáãä ìëúåá úåëðéú ìäúðäâåú áîöáé çéøåí, ëãåâîú ùôê çåîø
àéðô÷èéáé. òì äúåëðéú ìäéåú îåöâú áî÷åí áåìè åìëìåì àú äðåùàéí äáàéí:
-äåøàåú ìôéðåé äîòáãä.
-äåøàåú ìäåãòä ìîîåðéí.
-äåøàåú ìèéôåì áîòøëú äàååéø, áòé÷ø áî÷øä ùéù öåøê áçéèåé âæé.
-úäìéê çéèåé äùôê, ëåìì öéåã îâï ãøåù.
-îò÷á øôåàé.
-ðäìé úøâåì.
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áòé÷øåï, äèéôåì áùôê öøéê ìäéåú ëãìäìï:
òì ëì äàðùéí áçãø ìòæåá àåúå îéã. ìàçø ëùòúééí )áäúàí ì÷öá

äçìôåú äàååéø áçãø(, ééëðñ àãí òí öéåã îâï îìà, ëåìì îñëä îöåéãú
áîñðï APEH. äùôê éëåñä áðééøåú ñåôâéí ùéåöôå áçåîø çéèåé îúàéí
)à÷åðåîé÷ä %5(. ìàçø ùòúééí ðåñôåú éðå÷ä ëì äùèç òì-éãé àãí îåâï ëð�ì.
áî÷øä ùì ú÷ìä òí ôéæåø îàñéáé ùì àåéøåñåì -éù ìàèåí àú äçãø åìáöò
çéèåé áâæ ôåøîìãäéã.

ñëåí
ìîøåú ùùëéçåú îçìú äùçôú á÷øá òåáãé îòáãåú âáåää áäøáä îàùø

áàåëìåñééä äëììéú, ðéúï ìöîöí àú äñéëåï ìäãá÷ä òì-éãé àîöòéí
ôéñé÷ìééí, ðåäìéí åúäìéëéí áèéçåúééí. øîú áèéçåú 3 îìàä îåîìöú
ìîòáãåú äîáöòåú òáåãä òí çééã÷éí çééí, ùòìåìä ìééöø àåéøåñåìéí.
äùéèåú äî÷åáìåú ëéåí ìäëðú îùèçéí ìçééã÷éí éöéáé çåîöä, äëðú ãâéîåú
ìúøáéåú, æéäåé åîáçðé àðèéáéåâøí, ìëåìí éù ôåèðöéàì ìôéæåø àåéøåñåìéí. ø÷
äëðú îùèçéí éùéøä, ìéöéáé çåîöä ùòáøå àéðà÷èéáöéä, îåúøú ìòøéëä
áøîú áèéçåú 2.

éãåò ìëì ùçì÷ îäîòáãåú áàøõ åáòåìí, äòåñ÷åú áùçôú, àéðï òåðåú òì
äãøéùåú äð�ì, ëìåîø ìà ëåììåú àæåø áèéçåúé áøîä 3. îðäìé îòáãåú àìä
áùéúåó àçøàé äáèéçåú äáéåìåâéú, öøéëéí ìäçìéè àéæä ùéøåú îñåâìú äîòáãä
ìúú îáìé ìñëï àú áøéàåú äòåáãéí, ìùðåú úäìéëéí òì-éãé ùéîåù
áàéðà÷èéáöéä ìôðé áéöåò, àå ìäôðåú ãâéîåú ìîòáãú ú÷ï àøöéú. áî÷øä ùöòãéí
àìä àéðí éùéîéí, éù ìäúååú úåëðéú ìòáåãä áîòáãä áøîú áèéçåú 2, àê úåê
öéåú îøáé ìðäìéí åúäìéëéí äîéåòãéí ìøîä 3. ìòéúéí îúééçñéí ìàôùøåú æàú
ëøîú áèéçåú +2. àí ðå÷èéí àôùøåú æàú, éù ìô÷ç åìðèø àú ëì äúäìéëéí, åòì
äòåáãéí ìòáåø îáçðé èåáø÷åìéï ú÷åôúééí. áã ááã éù ìùàåó åìúëðï ùéôåø
äîòáãä åäòìàú øîúä ìãøâä 3.

îùìåç ãâéîåú ùçôú çééá
ìäéòùåú òì-ôé äëììéí -
àøéæä øàùåðéú, îùðéú
åùìéùåðéú
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ôø÷ ùîéðé

úéàåøé úàåðåú åäãá÷åú áòáåãä òí
âåøîéí áéåìåâééí

ø÷ò:
äôøñåîéí äøàùåðééí áúçéìú äîàä úéàøå î÷øé äãá÷ä îòáãúééí áçééã÷é
èéôåñ äáèï, ëåìøä, áøåöìä åèèðåñ.

á-1491 ôåøñí ñ÷ø òì 47 î÷øé äãá÷ä îòáãúéú ááøåöìä áàøöåú-
äáøéú. äñ÷ø ñéëí àú äñéëåï ùáçééã÷ æä ëãì÷îï �èéôåì áúøáéåú
àðãîéåú, àå ùàéôä ùì àá÷åú äîëéìåú àú çééã÷ äáøåöìä, äéðå îñåëï
îèáòå ìòåáãé îòáãä�.

çì÷ îääãá÷åú äð�ì éåçñå ìçåñø æäéøåú àå ìèëðé÷ä îòáãúéú ì÷åéä
áèéôåì áçåîøéí àéðô÷èéáééí. á-1491 ôéøñîå ekiP & nikluSîàîø øàùåï
áñãøú ñ÷øéí òì äãá÷åú îòáãúéåú, ùñéëí 222 î÷øé äãá÷ä áðâéôéí,
ùîúåëí 12 äñúééîå áîååú. ìôçåú áùìéù îäî÷øéí éåçñä ñéáú ääãá÷ä
ìèéôåì áçéåú åáø÷îåú îåãá÷åú. á-72 î÷øéí )%21( æåäúä ú÷ìä ëâåøí
ääãá÷ä. á-1591 ôéøñîå äùðééí îàîø ùðé áñãøú ñéëåîéí ùì äãá÷åú
îòáãúéåú, ùäúáññå òì ùàìåï ùðùìç ì-0005 îòáãåú. îúåê 2431 î÷øé
äãá÷ä ùðæëøå áîàîø ø÷ ùìéù ìòøê ãååçå âí áôøñåîéí î÷öåòééí. îñôø
ääãá÷åú ááøåöìä äéä âãåì áäøáä îæä ùì âåøîéí àçøéí, åáéçã òí î÷øé
ääãá÷ä áùçôú, èåìøîéä, èéôåñ äáèï åñèøôèå÷å÷åñ äéåå ë-%27 îëìì
ääãá÷åú áçééã÷éí )àå %13 îääãá÷åú ùðâøîå òì-éãé ëì äâåøîéí
äáéåìåâééí(. àçåæ î÷øé äîååú îúåê äðãá÷éí äéä ë-%3! ø÷ á-%61 îëì î÷øé
ääãá÷ä áñ÷ø æä ðøùîå úàåðåú ëî÷åø àôùøé ìäãá÷ä. øåá î÷øé ääãá÷ä
äàìä äéå ÷ùåøéí áôéôèöéä áôä åùéîåù áîæø÷éí àå îçèéí. ñ÷ø æä äåøçá
áîùê äùðéí åá-6791 ëìì ëáø 1293 î÷øé äãá÷ä îòáãúééí. îëìì äî÷øéí
ùãååçå, äðôåöéí áéåúø äéå ùì áøåöìä, èéôåñ äáèï, èåìøîéä, ùçôú, öäáú.

ùåá, áôçåú î-%02 îäî÷øéí æåäúä äú÷ìä ùâøîä ìäãá÷ä, åáéåúø î-%08
îäí éåçñä çùéôä ðùéîúéú ìàååéøåñåì àéðô÷èéáé ëáòìú ñáéøåú )ìà
îåëçú( ìäååú àú âåøí ääãá÷ä. %95 îäî÷øéí àéøòå áîòáãåú îç÷ø åø÷
%4.3 áîòáãåú ééöåø îåöøéí áéåìåâééí.

îùðåú äùáòéí çìä éøéãä îùîòåúéú áùëéçåú ääãá÷åú äîòáãúéåú, àê
òãééï îúøçùåú äãá÷åú ëàìä áùëéçåú ùðòä áéï 1-5 ìîéìéåï ùòåú òáåãä.

äãá÷åú áùðéí äàçøåðåú:
ðñ÷åø ëàï äãá÷åú ùôåøñîå áùðéí äàçøåðåú.
ääãá÷åú äðôåöåú áéåúø ùãååçå äéå -áøåöìä )9 î÷øéí(, îðéðâå÷å÷åñ
)6 î÷øéí(, ùçôú )4 î÷øéí( å÷åìé ôúåâðé )2 î÷øéí(. îúåê î÷øé
äîðéðâå÷å÷åñ, ùðééí ìôçåú äñúééîå áîåú äòåáãéí.

áøåöìä
áùðé î÷øéí ùàéøòå ááúé-çåìéí áöøôú, äåôéòä äîçìä áòåáãé äîòáãä 3 éîéí
àå 3 ùáåòåú ìàçø äòáåãä áæðéí. áî÷øä äøàùåï äéúä ääåëçä ÷ìä, åáî÷øä
äùðé äéä öåøê ìáöò àðìéæä ùì ôøåôéì çìáåðé äîîáøðä äçéöåðéú åàì÷èøåôåøæä
ùì àðæéîéí ëãé ìäåëéç àú äæäåú áéï äæï äîòáãúé ìæï ùâøí ìîçìä.
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ùðééí îî÷øé äãá÷åú äáøåöìä àéøòå ò÷á æéäåé ìà-ðëåï. æï áøåöìä æåää
òì-éãé îòøëú æéäåé )ENOZ IPA(ëçééã÷ àçø )îåø÷ñìä ôðéìôéøåáé÷ä áòì
ôøåôéì  4000021(. äîãååçéí îæäéøéí îôðé èòåéåú ëàìä, îàçø ùäçééã÷ òùåé
ìâãåìáúøáéú ãí øåèéðéú, îàãí ùòãééï ìà ôéúç ñéîðé îçìä ùì áøåöìåñéñ.

ãåâîä ìäãá÷ä îòáãúéú ò÷á æøéòä ìöìçåú ôèøé úåàøä áîòáãä
îé÷øåáéåìåâéú ááéú-çåìéí áîéùéâï, àøöåú-äáøéú áùðú 8891. äôòåìä ùðòùúä
äéúä æøéòú ãåâîú ðñéåá ùì çåìä ááøåöìåñéñ, ùäéä îå÷ôà áîùê ùìåù ùðéí.
ôòåìä æå, ùì æøéòú çééã÷ äáøåöìä )äùééê ì÷áåöú ñéëåï 3(ðòùúä ììà îéâåï
ùì îéðãó áéåìåâé. ëúåöàä îëê ðåöø, ëðøàä, àåéøåñåì ùâøí ìäãá÷ä ùì
8 îúåê 52 òåáãéí )13 àçåæé ôâéòä!(. æîðé ãâéøú äîçìä ðòå áéï 6 ùáåòåú
ì-5 çåãùéí, ãáø äîöáéò òì úðâåãú ùåðä ùì àðùéí, å/àå òì äëîåú ùçãøä
ìãøëé äðùéîä. äãá÷åú àìä äéå ðîðòåú àí äôòåìä äôùåèä äæàú äéúä
îúáöòú òì-ôé äëììéí áîéðãó áéåìåâé.

ñãøä àçøú ùì î÷øé äãá÷ä ááøåöìä äúøçùä á÷øá òåáãé îòáãä
á÷èøéåìåâéú áöøôú. áîòáãåú àìä äéä ðäåâ ìäøéç )!( àú äúøáéåú ùâãìå
áöìçåú ôèøé, ëãé ìòæåø áàáçåï. á-6991 ñåôø òì 3 òåáãéí ùðãá÷å úåê äøçú
äúøáéåú. áî÷øä àçø, á-7991, äöìéçå ìîðåò îçìä áùìåùä òåáãéí àçøéí
ùäøéçå úøáéåú, òì-éãé îúï àðèéáéåèé÷ä áëîåéåú âãåìåú.

çééã÷éí ôúåâðééí îáåããéí òì îöò îæåï îåö÷ éåöøéí îåùáåú. âí ìèëðé÷ä æå
ñéëåðéí îùìä. àéï ìäøéç öìçåú àìä!

ùçôú
áéï äãá÷åú äùçôú äéå îñôø î÷øéí îòðééðéí. áàçã îäí ðãá÷ä òåáãú
îòáãä áùçôú ùì äàðãåîèøéåí. ðñéáåú äî÷øä äöáéòå òì äãá÷ä ðùéîúéú
îôìéèú îéðãó ùìà úéô÷ã ëäìëä! áòééú æðé ùçôú äòîéãéí ìàðèéáéåèé÷ä
äåìëú åîçøéôä åàéúä áòééú äãá÷åú îòáãúéåú áæðéí àìä. ùëéçåú äãá÷åú
îòáãúéåú áùçôú ëôé ùðîñø áñôøåú, äéðä âáåää ôé ùðééí òã úùòä
îäùëéçåú áàåëìåñééä äëììéú.
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ôéøáåðñåçáøéå îàîñèøãí, ãéååçå áîàé 5991 òì ùðé î÷øé äãá÷åú îòáãúéåú
áùçôú åðéúçå ãøëéí ìîðéòúï. áî÷øä àçã ðãá÷ä òåáãú ììà ñéôåø çùéôä çã-
îùîòé, ëðøàä ðùéîúéú, åääãá÷ä äåëçä áîáçï òåø åöéìåí çæä. áî÷øä äùðé,
òñ÷ èëðàé áäëðú úøáéåú ùçôú ìæéäåé. äåà òáã áîéðãó áéåìåâé î÷áåöä I,
ëùäåà òåèä ëôôåú ìè÷ñ. úåê äåöàú äéã îäîéðãó, äùúôùôä éãå áùôú äçìåï
ä÷ãîé. äëôôä ð÷øòä åâá äéã ðùøè. äòåáã äôñé÷ îéã àú òáåãúå åçéèà àú
äî÷åí áàúðåì %07. ìàçø ùìåùä ùáåòåú äúðôç äî÷åí åäàãéí. îáçï òåø äéä
çéåáé åäåçì áèéôåì àðèéáéåèé. ìàçø îñôø éîéí ðì÷çä ãâéîä îäôöò, åúåê
6 ùáåòåú âãìä úøáéú äùçôú. àðìéæä òì-ôé îôú øñèøé÷öéä äåëéçä ùäæï
äîáåãã æää ìàçã äæðéí ùäèëðàé òáã áå áéåí äúàåðä.

ìòáåãä áùçôú äå÷öä áîòáãä çãø îéåçã, àê ðäìé äáèéçåú äáñéñééí ì÷å
áçñø: àðùéí ðäâå ìäéëðñ ìçãø æä ùìà ìîèøú èéôåì áùçôú. ìîùì, îñåó
ìîçùá ùðîöà áçãø ùéøú àðùéí ùàéðí òåáãé äîòáãä, áñøëæú áçãø èåôìå
çåîøéí ðåñôéí ìùçôú, åáàéð÷åáèåø äåãâøå úøáéåú ùàéðï ùçôú. æëåëéåú
ìöáéòú çééã÷éí äåëðå àîðí áîéðãó, àê äôé÷ñöéåú åäöáéòåú ðòùå áçãø
àçø! ðåñó ìëê, îòøëú äàååøåø ìîòáãä äåôñ÷ä ìîùê äìéìä.

ëôòåìåú îú÷ðåú -äåöà ëì öéåã ìà-øìáðèé îï äîòáãä, äëðéñä ðàñøä òì
òåáãéí ùàéðí îöååú äùçôú åäðäìéí òåãëðå åøåòððå ìëì äòåáãéí.

ëéãåò, éù ìáöò òáåãä áùçôú áîòáãä áèéçåúéú áøîä 3, äëåììú ðäìéí
÷ùéçéí åäú÷ðé áèéçåú ééçåãééí, ëãé ìäâï äï òì äòåáãéí åäï òì äñáéáä.

ëùîéðãó àéðå îúô÷ã ëäìëä - ééúëðå äéãá÷åéåú
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äãá÷åú àçøåú
ìî÷øé äãá÷ä áçééã÷ ä÷åìé äôúåâðé )7H:7510 iloc .E( ìà äéä äñáø, àê
ääãá÷ä äåëçä òì-éãé ôøåôéì ôìñîéãé åèéôåñ äøòìï. äîãååçéí èåòðéí, ëé
îàçø ùìà àåúøä ëì ú÷ìä áúäìéê äîòáãúé, ðéúï ìäñé÷ ùäîðä äîãáé÷ä
ùì çééã÷ æä äéðä ÷èðä.

äîøëæ ìîçìåú îéãá÷åú øéëæ î÷øéí ùì äãá÷åú áèôéìéí ôøåèåæåàåèééí
ëâåï ÷ãçú, ìéùîðéä, èøéôðåæåîä )îçìú äùéðä( åèå÷ñåôìñîä. äçå÷øéí
äãâéùå áëúáä ùîçìåú àìä òìåìåú ìäéåú çîåøåú åàôéìå ÷èìðéåú, åìòúéí
÷ùåú ìàáçåï. øåá äîòáãåú  ùàéøòå áäï äãá÷åú àìä ìà éëìå ìãååç òì
úàåðä ùâøîä ìäãá÷ä. áîòáãåú ùæéäå úàåðåú, ùâøîå ìäãá÷åú, äúàåðä
äùëéçä áéåúø äéúä -ã÷éøä áîçè.

äãá÷åú ðåñôåú ùãååçå ëììå äãá÷åú áñìîåðìä, áàåñèøìéä ììà ñéôåø ùì
úàåðä; ñôåøåèøéëåæéñ áàøöåú-äáøéú áò÷áåú ôòéìåú îç÷øéú ááéãåãé äâåøí,
ëùîåöò ùäåà òùåé ìçãåø òåø ùìí åáøéà; äãá÷ä îòáãúéú áôèøéä
ôðéöéìéåí îøðôé áöøôú; åäãá÷ä áèéôåñ îåøéðé )øé÷öéä èéôé( áîìæéä. áî÷øä
æä äéúä äúæä ùì úîéñú äçééã÷ ìòéï åìùôúééí ùì äòåáãú, ùçìúä, àê
äáøéàä ìàçø èéôåì áàðèéáéåèé÷ä ãå÷ñéöéìéï.

ùúé äãá÷åú îàåã ìà-ùâøúéåú áðâéó ñàáééä åáçééã÷ äìé÷åá÷èø-ôéìåøé
éúåàøå áôøåèøåè.

ùéèä ìäâðä îôðé ðúæéí òì-éãé îú÷ï ùåìçðé
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äìé÷åá÷èø
áæîðå ñåôø ëéöã ðéñä îâìä äçééã÷ äâåøí ìëéá ä÷éáä, áàøé â� îøùì,
ìäåëéç àú äôåñèåìèéí ùì ÷åê òì òöîå, òì-éãé ùúéú úøáéú äçééã÷. äðéñåé
äöìéç åäåà ì÷ä áëéá ÷éáä, ùèåôì áàðèéáéåèé÷ä åäúøôà. áàøé â� îøùì
÷éáì àú ôøñ ìñ÷ø òì âéìåé æä, àê îâéò ìå âí ôøñ äàé-áèéçåú.

áñåó 5991 ãååç òì î÷øä ùì äãá÷ä îòáãúéú áçééã÷ æä )äìé÷åá÷èø ôéìåøé(.
äîòåøáú áäãá÷ä òáãä áîòáãä á÷èøéåìåâéú ùì áéú-çåìéí áôøéñ. äéà ç÷øä
àú äçééã÷, åäãáé÷ä áå ùëáú úàé àôéúì îòé ùâåãìå òì îñðï. äçééã÷ áåãã
îçåìä ëéá ÷éáä, åâåãì òì äúàéí áîùê 84 ùòåú. áçåñø æäéøåúä, ðâòä äçå÷øú
áàöáòä áîñðï åàçø-ëê äëðéñä àåúä ìôéä. ìàçø 03 ùòåú äéà ñáìä äú÷ó
ëàáé áèï çøéôéí, îìååéí ááçéìåú åäøâùú îìàåú ááèï, ùðîùëå ùìåùä éîéí.
àøáòä éîéí ìàçø ääãá÷ä äéà ðú÷ôä öøáú çæ÷ä, áçéìä åëàáéí ááèï äòìéåðä.
ìôðé äî÷øä äéúä äçå÷øú áøéàä ìçìåèéï, ìà ñáìä îëì úñîåðú ëéáéú, åîáçï
äðùéôä ìðåëçåú äçééã÷ äéä ùìéìé )äîáçï îáåññ òì âéìåé ùúðï -C31(. ëùðáã÷ä
áîáçï äðùéôä ùéùä éîéí ìàçø ääãá÷ä, äéä äîáçï çéåáé.

äçå÷øú èåôìä áàðèéáéåèé÷ä )àåîôøæåì 02 î�â ôòîééí áéåí, ÷ìøéúøåîéöéï
052 î�â ùìåù ôòîéí áéåí, åîèøåðéãæåì 005 î�â ôòîééí áéåí( áîùê ùáòä
éîéí. äöøáú åäëàáéí ðòìîå îéã, àê äáçéìä ðîùëä òåã ùáåò ìàçø âîø
äèéôåì. îáçï äðùéôä áîùê 21 ùáåòåú äéä ùìéìé. îáçðé àìéæä ìâéìåé ðåâãðé
AgIå-MgIäéå ùìéìééí áîùê àøáòä çåãùéí, àê îáçï ì-GgIäéä çéåáé
ùìåùä åàøáòä çåãùéí ìàçø ääãá÷ä.

çùåá ìöééï, ùäãá÷ä æå éöàä ìôåòì ììà ãéëåé çåîöéåú ä÷éáä )ùðòùúä
áðéñéåðåú äãá÷ä îëååðéí(. ìà áøåø àí äàìéîåú äøáä ùì æï æä äéúä úëåðúå
äî÷åøéú, àå ùøëù àåúä òì-éãé äòáøä áúàé äàôéúì áúøáéú.

î÷øä æä îãâéù àú äçùéáåú ùì ä÷ôãä òì äéâééðä àéùéú ôùåèä, ëîå
øçéöú éãééí úëåôåú áîòáãä, àôéìå áòáåãä áîé÷øåàåøâðéæîéí ùàéðí
î÷áåöú ñéëåï âáåää, åìëàåøä àéðí îãáé÷éí îàãí ìàãí.

ñàáééä
áùðú 0991, áñàï-ôàåìå ùááøæéì, çìúä îäðãñú ç÷ìàéú áîçìú çåí âáåä. äéà
àåùôæä ááéú-çåìéí àê ðôèøä ëòáåø éåîééí. äúñîåðú, ùëììä çåí âáåä,
ãéîåîéí ôðéîééí åçéöåðééí, ëåìì îäòéðééí åîäòåø, äöäáú äëáã åúøãîú,
äöáéòä òì äãá÷ä áðâéó î÷áåöú äðâéôéí ääîåøâééí )âåøîé ùèôé ãí(.

äîãòðéí ùðéñå ìæäåú àú äâåøí äîéãá÷, äöìéçå ìùééëå ìîùôçú ðâéôé äàøðä
)anerA(. ì÷áåöä æå ùééëéí âí ðâéôéí ãøåí àîøé÷ðééí àçøéí, ëâåï çåðéï, îö�åôå
åâåàðøéèå åðâéó ìàñä îàôøé÷ä. àçã äçå÷øéí ðãá÷ áòöîå áîäìê äáãé÷åú, àê
ùøã àú äîçìä ä÷ùä. äðâéó ðùìç ìæéäåé áàåðéáøñéèú ééì, åùí ð÷áò ùäåà ðâéó
çãù, ùð÷øà ñàáééä )aibaS(. äðâéó ñàáééä �÷ôõ� ëðøàä îîëøñîéí ìàãí,
áãåîä ìäúôøöåú ðâéó äðèä )atnaH( áãøåí îòøá àøöåú-äáøéú. î÷øéí ëàìä
òùåééí ìäúøçù ùåá, ëùáðé àãí ðòéí ìòáø àæåøéí ùäéå áòáø áìúé îéåùáéí.

áàåúä îòáãä áééì, ùæéäúä åñéååâä àú ðâéó ñàáééä, òñ÷ àçã äçå÷øéí
áñøëåæ ãåâîä ùì ðâéó æä. äîòáãä äéúä îåâãøú áøîú áèéçåú áéåìåâéú îñ� 3.
áîòáãä îñåâ æä, îâðéí äçå÷øéí òì òöîí áìáåù îâï àéùé åîáöòéí àú øåá
äôòåìåú áîéðãó áéåìåâé. äîòáãä âí áðåéä ìîðéòú �áøéçú� ðâéôéí ìñáéáä, òì-
éãé ëê ùäéà ðîöàú áúú-ìçõ ëìôé àæåøéí ñîåëéí, åäàååéø ùðôìè îîðä äéä
îñåðï. äçå÷ø ìáù çìå÷, ëôôåú åîñëú ôä-àó îñåâ îñëåú îðúçéí )ùàéðä îâéðä
áôðé àåéøåñåìéí(, àê ìà áøåø àí òéðéå äéå îåâðåú. úåê ëãé äñéáåá áñøëæú ðùáøä
îáçðú äðâéó åäçåîø äåúæ îîðä áòåöîä øáä, úåê éöéøú àåéøåñåì  îøåëæ.
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ëùôúç äçå÷ø àú äñøëæú åäáçéï áú÷ìä, ééúëï ùëáø ðùí çì÷ îàåéøåñåì
æä, ù÷åèø çì÷é÷éå òùåé ìäéåú ÷èï åìàôùø çãéøä ãøê îñëåú ôä-àó
îñåéîåú, àå ñáéáï àí äàèéîä ëìôé äôðéí àéðä îåùìîú. äçå÷ø çéèà îéã
àú ëì äîùèçéí ùæåäîå áúîéñú äéôåëìåøéè åìàçø-îëï áëåäì. )òì-ôé
ääðçéåú äáéðìàåîéåú ìèéôåì áî÷øä ùì ùôê çåîø îæåäí, äéä òì äòåáã
ìòæåá àú äçãø îéã ëùäáçéï áú÷ìä, ìçëåú 02 ã÷åú ìù÷éòú äàåéøåñåì,
åø÷ ìàçø æàú ìäúîâï áîéâåï îìà, ëåìì îñëú ôðéí îìàä, ãåâîú îñëú
àá�ë, åàæ ìäéëðñ ùðéú ìçãø ìçéèåé äùôê åäîùèçéí.

áñéøëåæ âåøîéí îéãá÷éí éù ìä÷ôéã òì àèéîú äâáéòéí

äçå÷ø òáã ìáã áîòáãä, åëðøàä ììà äùâçä, îàçø ùàéù ìà éãò òì
äú÷øéú åäåà àó ìà ãéååç òì ëê. îàçø ùìà çùù ùðãá÷ áðâéó, ðñò ëòáåø
îñôø éîéí ìáé÷åø éãéãéí ááåñèåï. áçåæøå ìééì ðú÷ó çåí ôúàåîé ùì
5.93 îòìåú. äåà àåùôæ ááéú-äçåìéí ééì ðéå-äééáï, åèåôì áúøåôä ðâã-ðâéôéú
ðéñéåðéú øéáàååéøéï. åääéãøãøåú áîöáå ðòöøä. áéðúééí äéä çùù, ùäçå÷ø
òìåì ìäòáéø àú äîçìä ìçîéùä àðùéí ðåñôéí ùáàå òéîå áîâò, áéðéäí ùðé
éìãéí, åáîäìê àùôåæå èéôìå áå ë-57 àðùéí ðåñôéí.

îðäìé äàåðéáøñéèä äôñé÷å îéã ëì òáåãä áðâéó æä, åáé÷ùå áãé÷ú
äîòáãä òì-éãé îåîçé äîøëæ ìîçìåú îéãá÷åú )CDC(. äîåîçéí áé÷ùå
ìñååâ àú ðâéó ñàáééä, åàåìé ëì ðâéó áìúé îñååâ àçø, á÷áåöú äñéëåï äâáåää
áéåúø, ëìåîø îñ� 4, áãåîä ìñéååâå ùì ðâéó ìàñä. ëãé ìòáåã òí ðâéó á÷áåöú
ñéëåï æå, éù ìäùúîù, áéï ùàø äãøéùåú, áúàé ëôôåú àèåîéí àå ìäúîâï
áçìéôåú �çìì� áòìåú ìçõ àååéø çéåáé ëìôé äñáéáä. äçå÷ø äáøéà ìàçø
èéôåì áøéáàååéøéï åàó àãí ùáà àéúå áîâò ìà çìä, òåáãä ùîàîúú àú
ääðçä ùäðâéó àéðå îãáé÷ á÷ìåú áîâòéí îæãîðéí.
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äãá÷ä ùì òåáã îòáãä áðâéó àééãñ ùì ÷åó )VIS(
VIS äéðå ðâéó îîùôçú äìðèé, ä÷øåá îåøôåìåâéú åáéåìåâéú ìðâéôé äàãí VIH.
VIS îãáé÷ áèáò ÷åôéí, ëâåï ä÷åó äéøå÷, ììà âøéîú ëùì çéñåðé. áîéðé
÷åôéí àçøéí ðâøîú îçìä ãîåéú-àééãñ, ìîùì áøæåñ. ò÷á ä÷øáä, ðáçø VIS
ëîåãì ììéîåã äôúåâðæä ùì äñéðãøåí åëîëùéø ìôéúåç úøëéáéí. æðé VIS
îøæåñ å÷åó äîðâáéñ ÷øåáéí âðèéú åàðèéâðéú ì-2VIH, åéù úâåáú ðåâãðéí
öåìáú áéðéäí.

á-4991 ãååç òì-éãé zabbahKåçáøéä òì ùðé î÷øéí ùì òåáãé îòáãä
ùðãá÷å á-VISìàçø çùéôä úåê-òåøéú. äàçã ðã÷ø áîçè îæåäîú áãí ÷åó
øæåñ, ùäåãá÷ ðéñéåðéú á-VIS, åôéúç ðåâãðéí ùäâéáå òí 2VIHå-VIS. ìà
äöìéçå ìáåãã àå ìàáçï VIS áãîå áùéèåú øâéùåú, îåì÷åìøéåú ååéøåìåâéåú,
åøîú äðåâãðéí éøãä á÷öá ÷áåò áîùê ùðúééí. ìàçø î÷øä æä, ðàñôå òì-éãé
ä÷áåöä 06 ãâéîåú ðñéåá îòåáãéí áîòáãåú äòåñ÷åú áîç÷ø á-VIS. ðîöà
òåáã ðåñó ùáãîå ðåâãðéí ì-2VIHå-VIS. îòåáã æä áåãã ðâéó VIS, ùëåðä
UHVIS, ùìå %49 çôéôä áçìáåï äîòèôú òí 076BVIS, å-%55-05 çôéôä òí æðé
ðâéó 2VIH.

áùðé äî÷øéí ñèå äòåáãéí îäðçéåú äáèéçåú ìòáåãä á-VIS. äòåáã äùðé
àîðí ìà ðã÷ø, àê ñáì îãøîèéèéñ áéãéå å÷éáì èéôåì áñèøåàéãéí. äåà
áéöò ììà ëôôåú áãé÷åú ñøåìåâéåú áãâéîåú  ÷ìéðéåú î÷åôéí îåãá÷éí
á-VIS. äåà ìà éëåì äéä ìãååç òì î÷øä îñåéí ùì îâò òåø òí çåîø îæåäí.

áñ÷ø àðåðéîé îèòí ä-HIN, ðáã÷ îãâí ùì 274 çå÷øé VIS. áùìåùä îúåëí
ðîöàå ðåâãðéí ì-VISå-2VIH.

îéîöàéí àìä úåîëéí áäùòøä, ùðâéôé ìðèé éëåìéí ìâøåí äãá÷åú
æåàåðåèéåú, áäéôåúéæä ùî÷åøå ùì 2VIHáðâéó VIS, åîãâéùéí ùåá àú
äçùéáåú áàëéôú ðäìé äáèéçåú ìòáåãä áâåøîéí àìä.

äãá÷åú áàøõ
áñ÷ø ùðòøê ìàçøåðä áàøõ àåúøå 6 î÷øéí ùì äãá÷åú îòáãúéåú àùø
ðàñôå åôøèéäí  îåáàéí ìäìï:

à.àãîú)2991( ñéáä ìà éãåòä
áâáø, åú÷ 7 ùðéí, .cS.B, ìà îòùï, òåáã áîòáãä ÷ìéðéú çãùä òí ëì ðåæìé
äâåó. éù öéåã áèéçåúé. ìà äöäéø òì îôâòéí, àê çù ñéëåï áòáåãúå. àéï
îéðãó áéåìåâé, àê âéäåú ðùîøú. äîòáãä ëðøàä 1LBáî÷åí 2LB. éù ðäìé
áèéçåú åçéñåï ðâã öäáú B. ðåùà äòé÷åø áàåèå÷ìá àéðå ú÷éï.

á.àãîú�ò÷á òáåãä ùåèôú�
áâáø áï 54, .cS.M, îòáãä 2LB, îòáãú ééöåø, òåáã áðåæìé âåó åàðèéâðéí ùì
öäáú å-VIH. ðäìé òáåãä ú÷éðéí åîáðä îòáãä çãéù. ìà çù ñéëåï àê
áé÷ù äãøëä åäùúìîåú ááèéçåú. áãé÷åú øôåàéåú îåæðçåú. ðäìé ôéðåé
ôñåìú åòé÷åø ôâåîéí.

â. ñìîåðìä + �ôøæéèéí�
áàéùä, åú÷ 83 ùðéí, èëðàéú. òåáãú á÷åôú-çåìéí áîòáãä ÷ìéðéú, áðééï
çãù, öéåã îéåùï, øîä 2LB. ÷ééîéí îéðãó åöéåã îâï àéùé. ðåäìé òáåãä
áèéçåúéú åâéäåú ôâåîéí, çåñø ðé÷éåï ëììé. äãøëä åáé÷åøåú çñøåú. çùä
áñéëåï. ðåäìé èéôåì  áòé÷åø åñéìå÷ ôñåìú ôâåîéí.
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ã. äãá÷ä îçéä salepisyrE)åøãú(
áâáø, áòì åú÷ ùì 32 ùðéí, .D.hP, îòáãä 3LB)ìâåøîéí àçøéí(. éù îéðãó,
çñø öéåã îéâåï àéùé, ðåäìé òáåãä áèéçåúéú åâéäåú ôâåîéí. àéï äãøëä,
äùúìîåéåú åáé÷åøåú. ðøùîä ã÷éøä. ðåäìé òé÷åø ôâøé çéåú ì÷åééí, ëîå-ëï
ðåäìé ñéìå÷ ôñåìú áéåìåâéú.

ä. èå÷ñåôìñîåæéñîçéä
áàéùä, 72 ùðåú åú÷, .D.hP, îòùðú, òåáãú ááéú-çåìéí áîòáãú îç÷ø
åàáçðä. ðåäìé òáåãä áèéçåúéú åâéäåú ì÷åééí. àéï çéñåï ðâã öäáú B.
÷éáìä äùúìîåú ááèéçåú. äöäéøä òì ã÷éøä. çùä ñéëåï, àê ìãòúä àéï
îôâòéí. ðåäìé èéôåì áôñåìú áçì÷í ì÷åééí.

ñéôåø äãá÷ä ùì øåôàä áðâéó äàééãñ
äúàåðä äúøçùä áùðú 1991, ëùäøåôàä òáãä ááéú-çåìéí áè÷ññ,
á÷ìéðé÷ä ìçåìé àééãñ. ìàçø ì÷éçú ãí îäçåìä, äúáøø ìä ùàéï áî÷åí
îëì ìôñåìú çåîøéí çãéí. äéà ëéñúä àú äîçè áðãï áùéèú �éã àçú� òì
äùåìçï, åäòáéøä àú îáçðåú äãí åäîæø÷ ìçãø ñîåê. áòú ñéãåø äîáçðåú,
äðãï äùúçøø îäîçè, åäéà ðã÷øä ãøê äëôôä.

ùéðåò ãâéîåú ãí öøéê ìäéòùåú áöåøä áèéçåúéú
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äøåôàä äðéçä ìôöò ìãîí, ùèôä àú äéãééí  áîéí åñáåï, åðéâùä ìçãø îéåï
ùì áéú-äçåìéí. äéà ãéååçä òì äúàåðä åäúçéìä àú äèéôåì á-TZA)àçã
äçåîøéí äîåîìöéí ìèéôåì áçåìé àééãñ(, úåê 54 ã÷åú îæîï äã÷éøä, ëìåîø
ðäâä áãéå÷ òì-ôé ääåøàåú ìî÷øä ëæä. áâìì úåôòåú-ìååàé )áçéìä, àðåø÷ñéä
åëå�(, äéà äôñé÷ä àú äèéôåì á-TZAìàçø 01 éîéí. )ääîìöåú ÷åáòåú èéôåì
áï 4 ùáåòåú(.

äøåôàä ñéôøä òì äøâòéí ä÷ùéí ëàùø îñøä ìáòìä, âí äåà øåôà, òì
äî÷øä, åòì ääùìëåú òì çéé äðéùåàéí ùìäí -áéï äéúø, äçåáä ìäðäéâ çéé
îéï áèåç.

äéà òáøä áãé÷åú òã ùäúáøø ùäéà ðãá÷ä áðâéó VIH. áãé÷ú ãí ìàçø
ùéùä ùáåòåú äéúä ùìéìéú ìðåâãðé VIH. äáãé÷ä äùðééä ìàçø ùìåùä
çåãùéí äéúä çéåáéú. ëàùø ÷éáìä àú úåöàåú äáãé÷ä äøàùåðéú, äéà ðéñúä
ìùëðò àú òöîä ùæä �çéåáé îåèòä�, àáì ìàçø ëîä éîéí äâéòå úåöàåú
�äáãé÷ä äîàùøú�, òí äáùåøä äîøä.

äéà äçìéèä ìîñåø ìòîéúéä ááéú-äçåìéí òì ëê ùäéà ðùàéú VIHåëéöã
æä ÷øä. äéà æëúä áäøáä äáðä åúîéëä, àáì áëì æàú äéå øåôàéí ùñéøáå
ììçåõ àú éãä! äéà äîùéëä ìòáåã á÷ìéðé÷ä ìçåìé àééãñ áîùê ùðúééí.
äéåí äéà îøöä áëì àøöåú-äáøéú òì-îðú ìäòáéø àú äîñø ùì äñëðåú
åäçùéáåú ùì òáåãä ðëåðä åáèéçåúéú áîâò òí ãí àðåù. áôâéùåúéä òí
òåáãéí çùåôéí ìãí àðåù åðåæìé âåó, äéà ðú÷ìä áúåôòä ùì �ìé æä ìà é÷øä�,
åäúòìîåú îåçìèú îäñëðåú.

äàí ðéúï ìäéãá÷ áñøèï áîòáãä ?
éù îòè îàåã ãéååçéí áñôøåú òì ä÷ùø áéï äãá÷åú îòáãúéåú åáéï ñøèï, àê
äñéëåï àëï ÷ééí, ëôé ùðéúï ììîåã îî÷øä ùôåøñí òì-éãé leguG .A.Eåçáøéå.

áçåøä áú 91, ùòáãä áîòáãä ìéã îåñã äáøéàåú äìàåîé áàøöåú-äáøéú,
åäéúä áøéàä ììà ëì áòéåú ùì ëùì çéñåðé, ðã÷øä áéãä äùîàìéú úåê ëãé
äæø÷ú òëáøéí. äîæø÷ äëéì ÷åãí ìëï úøçéó ùì ùåøú úàé ñøèï ùì îòé
äàãí )àãðå÷øöéðåîä(.

äã÷éøä äéúä ùèçéú åìà äúøçùä äæø÷ä îîùéú ùì çåîø, àê äåôéòå ëîä
èéôåú ãí. ìàçø ùáåòééí äáçéðä äòåáãú áâéãåì ÷èï ùäåôéò áî÷åí äã÷éøä.
áéåí ä-91 ìàçø äã÷éøä ðòùúä áéåôñéä ùì äâéãåì )9x4 î�î(, åàåáçðä
àãðå÷øöéðåîä, ùäéúä çéåáéú áîáçï îåöéï åäâéáä áîáçï àéîåðåìåâé ìàðèéâï
ñøèðé òåáøé )AEC(. ìà àåáçðä ëì úâåáä ãì÷úéú àå ðî÷éú ùì äâåó ðâã äâéãåì.
áåöò ðéúåç ùì ùèç ðøçá ñáéá î÷åí äã÷éøä åáò÷áåú æàú ìà ðîöàå ùàøéåú
âéãåì. áúåí àøáò ùðéí òãééï äòåáãú áîò÷á ììà äåôòä çåæøú ùì äâéãåì.
áàôéåï ø÷îåú òì-éãé àðèéâðéí î÷áåöú ALHðîöàä æäåú áùðé àðèéâðéí áéï
äòåáãú åäúàéí.

î÷øä æä îöáéò òì äñéëåï ìäãá÷ä ñøèðéú áòáåãä áùåøåú úàéí ñøèðééí
îîåöà àðåùé, áàùø âéãåì ñøèðé ìà òöîé éëåì ìäé÷ìè úåê ò÷éôú îòøëú
ãçééú äùúì åäúâåáä äúàéú.

�äùúìä� ùì ñøèï îçåìä ìøåôà
áðåáîáø 6991, úåàø î÷øä ùì øåôà ù�ðãá÷� áñøèï îçåìä úåê ðéúåç

ááéú-çåìéí áâøîðéä. äçåìä )áï 23( òáø ðéúåç ìäñøú âéãåì ááèðå. áæîï
äðéúåç, ðôöò äîðúç )áï 35( áëó éãå, úåê äøëáú ð÷æ. äôöò çåèà îéã åðçáù,
àê ìàçø 5 çåãùéí çù áâéãåì áî÷åí äôöéòä. ìøåôà ìà äéúä ëì ôâéòä
áîòøëú äçéñåðéú åäúôúçä úâåáä ãì÷úéú áø÷îä ñáéá äâéãåì. äâéãåì
äåñø áùìîåúå åäåùååä ìâéãåì ùì äçåìä äî÷åøé. ùðúééí ìàçø äî÷øä, äéä
îöá äøåôà èåá, ììà ëì ñéîðéí ùì âéãåì çåæø àå âøåøåú.
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äáãé÷åú ëììå öáéòåú äéñèåìåâéåú, áéãåã ãð�à åàðìéæä ùì çæøåú ÷öøåú ùì
îñôø àúøéí áùéèåú ä-RCP. ëîå ëï àåôééðå øöôéí ùì äâðéí î÷áåöú ALH.

ùðé äâéãåìéí äéå æäéí îáçéðä îåøôåìåâéú; æäéí îáçéðú âðéí
ìôåìéîåøôéæí áòåã ùáâéãåì áé÷åøú äéå âðéí àçøéí; àðìéæú øöó ùì äâðéí
1BRD-ALH å-1BQDäøàúä ùùðé âðéí îâéãåì äçåìä äî÷åøé ðîöàå
áø÷îú äâéãåì ùì äøåôà.

îðúçéí äãáé÷å îðåúçéí áöäáú
úåòãå î÷øéí øáéí, ùáäí îðúçéí ðåùàé àðèéâï e ùì öäáú B)VBH(, äãáé÷å
àú îèåôìéäí úåê ëãé ðéúåç. îöéàú àðèéâï e  îòéãä òì øéëåæ âáåä ùì ðâéó
áãí. áàðâìéä øåôàéí ðùàéí àéðí îåøùéí ìáöò ôòåìåú çåãøðéåú äîòîéãåú
àú äîðåúçéí áñéëåï âáåä ìçùéôä ìãí äîðúç. ìòåîú æàú àéï äâáìåú òì
øåôàéí ðùàé àðèéâï äùèç )gAsBH( ùàéðí ðåùàéí gAeBH, ëì òåã ìà
äåëçä äãá÷ä îøåôà ëæä. áòáåãä ùúåòãä òì-éãé �öååú ç÷éøú ú÷ìåú�
áøàùåú â�åìéä äôèåðñèìîìåðãåï, ðøùîå àøáòä î÷øé öäáú Bçøéôä
ùðçùãå ëúåöàä îðéúåç. áëì àøáòú äî÷øéí ðîöà ùäîðúç äéä ðåùà ùì
äðâéó. áòæøú èëðé÷ú RCP, äåëôì ãð�à ðâéôé îñøåí äçåìéí åäîðúçéí,
åðòøëä àðìéæú øöó äáñéñéí ùì ùðé àæåøéí áâðåí äðâéó. áãîí ùì àøáòú
äøåôàéí ìà ðîöà àðèéâï e ùì öäáú, àê àðìéæú äøöó äåëéçä æäåú îìàä
áéï ãð�à ðâéó äöäáú áçåìä ìæä ùì äîðúç ùðéúç àåúå. ñøé÷ä ùì çåìéí
ðåñôéí ùðåúçå òì-éãé äîðúçéí äð�ì âéìúä ìôçåú òåã 2 çåìéí ùðãá÷å
áöäáú ëðøàä îàçã äîðúçéí.

äçå÷øéí îñé÷éí ùâí îðúçéí çñøé gAeBHàê ðùàé gAsBHòìåìéí
ìäòáéø àú ðâéó äöäáú ìîðåúçéäí áôòåìåú çåãøðéåú îñåéîåú.

äãá÷ä áðâéó äøôñ B ùì ÷åôéí
ðâéó äøôñ B ùì ÷åôéí ðîðä òí ÷áåöú äñéëåï îñ� 4, äâáåää áéåúø ìàãí.
á÷åôéí äðâéó âåøí îçìä ìà-÷èìðéú, àê áàãí éù %05 î÷øé îååú.

á-7891, áòéø ôðñ÷åìä ùáôìåøéãä, àøöåú-äáøéú, âåãìå ÷åôéí áîåñã
îç÷ø îñåéí. çì÷ îä÷åôéí ðùàå àú äðâéó ììà ñéîðé îçìä, åçì÷ äéå
çåìéí. áî÷øä àçã, ðåùê èëðàé áï 73 áæøåòå òì-éãé ÷åó çåìä. úåê 5 éîéí
äåôéòå áî÷åí äðùéëä ùìôåçéåú àåôéðéåú ìðâéôé äøôñ. äòåáã ôðä ìøåôà
å÷éáì îùçä ðâã ðâéôéí áùí àöé÷ìååéø, àê äòãéó òì ãòú òöîå ìäùúîù
áîùçú úçîåöú àáõ åàçø-ëê áîùçú äéãøå÷åøèéæåï. ìàçø ùáåòééí
äåçîøä îçìúå åäåà àåùôæ åèåôì áçåîøéí àöé÷ìååéø åâðöé÷ìååéø. áî÷áéì
äöìéçå ìáåãã îäôöòéí áòåøå àú ðâéó ääøôñ B. ìàçø ùðàá÷ çåãù òì çééå
ðôèø äòåáã.

ìî÷øä æä ðåñó î÷øä äãá÷ä îùðéú ùì àùú äòåáã. áæîï ùäòåáã èåôì
áîùçåú ááéúå, àéùúå îøçä àåúï òì òåøå. îàçø ùäéà ñáìä îâéøåé áòåø
îúçú ìèáòú äðéùåàéï, äéà èéôìä áòöîä áàåúï îùçåú. áöåøä æå äòáéøä
ìòöîä àú äðâéó, ùâøí ìôöòéí áàöáòä, åàëï äðâéó áåãã îôöòéä. äàéùä
àåùôæä åèåôìä áàöé÷ìååéø áîúï úåê-åøéãé åäéà ùøãä àú ääãá÷ä.

ôøè ìì÷ç äáèéçåúé ùì æäéøåú îôðé ðùéëåú áòìé çééí, îéúåñó ì÷ç ðåñó
ìî÷øä æä - àì ìðå ìùç÷ àú úô÷éã äøåôà. éù ìôðåú ìòæøä ëì àéîú
ùîúòåøø çùù ìäãá÷ä åìôòåì òì-ôé ääåøàåú.
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áùðú 7991 òáãä áçåøä áú 22, áùí àìéæáú âøéôéï, áîøëæ ìâéãåì ÷åôéí
áîãéðú â�åøâ�éä áàøä�á. ÷åó îñåâ øæåñ æø÷ äôøùåú ùôâòå áòéðä. äáçåøä
ðãá÷ä áðâéó, èåôìä áèéôåì úåê åøéãé áúøåôä àöé÷ìååéø, àê ðôèøä. äåøéä
ä÷éîå òì ùîä ÷øï ìùéôåø äáèéçåú áîç÷ø åáøôåàä.

äøòìä åîååú áò÷áåú úàåðä áîòáãä
úàåðä æå àéðä �áéåìåâéú�, àê çåîøúä åäì÷ç îîðä îöãé÷éí àú äëììúä ëàï.
çå÷øú åúé÷ä áú 84 áùí ÷øï ååèøäïî÷åìâ� ãàøèîåú áäðåáø, ðéå äîôùø,
òñ÷ä áìéîåã äùôòú îúëåú ëáãåú òì áòìé çééí. ëçåîø ééçåñ äéà äùúîùä
áëñôéú ãå-îúéìéú, ùäéðä øòì òöáéí ðãéó. äðéñåé ëìì äøöä áîëùéø úäåãä
îâðèé. äçå÷øú ð÷èä àú àîöòé äîéâåï ùäéå î÷åáìéí áàåúä îòáãä, ÷øé
òáåãä áîéðãó ëéîé, çáùä îâï ôðéí åòèúä ëôôåú )ìè÷ñ(. úåê ëãé òáåãä,
ðùôëå îñôø èéôåú îäçåîø òì ëôôú äìè÷ñ, ùëðøàä ðñôâå îéã. äçå÷øú ìà
ééçñä çùéáåú ìú÷ìä æå áàåúå æîï, åâí ìà ðîñø àí äçìéôä ëôôåú àå øçöä
éãééí. ìàçø àøáòä çåãùéí ìòøê äçìä ìñáåì î÷ùéé ùéååé îù÷ì, øàééä,
ùîéòä åãéáåø. äéà àåùôæä åàåáçðä ëñåáìú îäøòìú ëñôéú, ëùøéëåæ äçåîø
áãîä ôé ùîåðéí îøîú äñó äøòéìä. ìàçø ùìåùä ùáåòåú ù÷òä áúøãîú
åëòáåø çîéùä çåãùéí ðôèøä.

øàù äîçì÷ä ùì äçå÷øú ãéååç òì äî÷øä áæîï ùäéúä òãééï áúøãîú,
åñéôø ùìà ôéììå ùëôôú äìè÷ñ úäéä ëä çãéøä ìçåîø. ááãé÷åú ùòøëå
ìàçø äî÷øä äúáøø ùäøòì òáø àú äëôôä úåê 51 ùðéåú!!! ëîå ëï äîìéöå
äçå÷øéí ìäùúîù áùðé æåâåú ëôôåú ëùòåáãéí áçåîøéí øòéìéí, äàçú
øá-ùëáúéú åäàçøú îúàéîä ìòáåãåú �âñåú�. äì÷ç ùöøéê ììîåã îî÷øä
èøâé æä äéðå, ùéù ìáøø úçéìä àú äúàîú àîöòé äîéâåï )áòé÷ø ëôôåú, àê
âí îéâåï ðùéîúé åëéå�á(, ìñåâ äçåîøéí åäúäìéëéí ùàîåøéí ìáöò. éù ì÷çú
áçùáåï, ùëì ëôôä úãìåó òí äæîï, åäãáø ðëåï ìâáé ëéîé÷ìéí åâåøîéí
áéåìåâééí ëàçã. äèëðé÷ä äáèéçåúéú äðëåðä áòáåãä áëôôåú äéà ìäçìéôï
áúãéøåú âáåää åìøçåõ éãééí äéèá ìàçø äñøúï.


