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ôø÷ àçã òùø

îéðãôéí áéåìåâééí åîñððé APEH,
ú÷ðéí, áãé÷ä åàéùåø

ñåâé äîéðãôéí äáéåìåâééí ôåøèå áñôø �áèéçåú áîòáãåú áéåìåâéåú� åëàï ðùéí
ãâù òì ùéîåù ðëåï áäí åáãé÷åú. çùåá ìöééï, ùîéðãôéí äîæøéîéí àååéø
ìëéååï äòåáã, àéðí àáéæø áèéçåúé ëìì åàéï ìäùúîù áäí ìòáåãä áâåøîéí
áéåìåâééí. äí îúàéîéí ø÷ ìòáåãä ñèøéìéú áçåîøéí ð÷ééí ëîå îöòé âéãåì.

ùéîåù ðëåï áîéðãôéí áéåìåâééí
îéðãôéí áéåìåâééí éëåìéí ìúú äâðä èåáä ìòåáã åìñáéáä, àê åø÷ àí ðùúîù
áäí áöåøä ðëåðä. ëãé ìäùúîù áäí ðëåï éù ìäáéï ëéöã äí î÷ðéí ìðå äâðä.
ìùí ãåâîä ðùúîù áîéðãó î÷áåöä II èéôåñ á�. îéðãó æä î÷ðä äâðä ìòåáã,
ìðéñåé åìñáéáä ëàçã, åäåà îúàéí ìáéöåò ðéñåééí âí á÷ðä-îéãä âãåì éåúø,
áàùø äçìåï äîúëååðï îàôùø äëðñú öéåã ëáã ÷öú éåúø. äàååéø ðùàá ôðéîä
áîäéøåú âáåää )ë-5.0 î�/ùðéä ëàùø äçìåï áîöá òáåãä(; ø÷ ë-%03 îäàåéø
îñåçøø çæøä ìîéðãó åäùàø ðôìè äçåöä; ìîéðãó 3 îñððé APEH, äî÷ðéí
ñéðåï ëôåì ìôðé äôìéèä ìàèîåñôøä åìôðé äñçøåø äçåæø.

éúøåðå äðåñó ùì äîéðãó äéðå áëê, ùäàååéø áîòèôú äîéðãó îñåðï )ìòúéí
àååéø æä ðîöà áìçõ çéåáé ëìôé äçãø áäúàí ìî÷åí äîôåç(, ëê ùñëðú
ãìéôú àååéø îæåäí îäîòèôú ÷èðä áäøáä.
áîðãôéí îñåéîéí îîå÷îåú ðåøåú VUîòì îùèç äòáåãä åàó îåì äîñðï
äøàùåðé -àê àéï æå ãøéùä ÷èâåøéú, åìîòùä àéï áëê éúøåï áèéçåúé îîùé.
ìîòùä, äçæøú ÷øéðä òì-ñâåìä îîùèç äòáåãä äîìåèù òìåìä ìôâåò
áòéðééí.

ò÷øåï äîéâåï ùì îéðãó æä äéðå áæøéîú äàååéø îï äçãø àì çìì äîéðãó )àê
ìà éùéøåú ìîùèç äòáåãä(, ñéðåðå åäæøîúå áöåøä ìîéðøéú àðëéú àì ôðé
îùèç äòáåãä. àååéø ùäéä áçæ÷ú îæåäí åñåðï -ðôìè úåê ñéðåï ðåñó ìçìì
äçãø àå ãøê úòìåú ðé÷åæ éùéøåú ìçåõ.

ëì äôøòä áàéæåï äòãéï ùì æøéîåú äàååéø, éôâò áîéâåï ùäåà î÷ðä,
åáàååéøä äñèøéìéú ùì äîéðãó. ëì äëðñä àå äåöàä ùì éãééí àå öéåã åëï
äòîñú äîéðãó áîëùåø áòì ðôç âãåì -éåöøåú îòøáåìåú àååéø, ôåâòåú
áæøéîä äìîéðøéú åòìåìåú ìâøåí ìäéîìèåú àååéø îæåäí ìçãø.

îñéáä æå îåîìõ ìà ìäùúîù áàù áîéðãôéí, àìà àí éù öåøê áìúé ðîðò.
ñéìå÷ äîáòøéí îúåê äîéðãôéí úåøí âí ìáèéçåú äàù, áàùø úåòãå ùøéôåú
áò÷áåú ãìéôåú âæ îîéðãôéí. ðåñó ìëê, àù áîéðãó îçîîú àú äàååéø áå
ìòøëéí âáåäéí, áàùø çì÷ îäàååéø òåáø ñçøåø çåæø. ìëì äéåúø ðéúï
ìäùúîù áîáòø ÷èï åìäãìé÷å ÷öøåú áìáã. áëì î÷øä éù ìñâåø îéã áúåí
äùéîåù àú áøæ ä÷éø, åàéï ìäùúîù áîáòø áòì áøæ.
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ëãé ìáöò àú äòáåãä áöåøä áèéçåúéú åàó ìäâï òì äîåöø, îåöòéí
�01 ãáøåú� ìäôòìä ðëåðä ùì îéðãó áéåìåâé:

* úëðï îøàù àú äòáåãä, åäëï øùéîú úéåâ ùì öéåã, çåîøéí åñãø äôòåìåú äöôåé.
* äîòè áäôøòä ìîçñåí äàååéø.
* äîòè áúðåòú àðùéí áçãø.
* ðöì àú äæøéîä äçã-ëéååðéú ùì äàååéø.
* äùúîù áèëðé÷åú òáåãä ñèøéìéåú.
* äôòì àú äîéðãó ìôçåú 5 ã÷åú ìôðé úçéìú äòáåãä.
* äëðñ ø÷ àú äöéåã åäçåîøéí  äãøåùéí!
* äîúï 3 ã÷åú ðåñôåú ìùèéôú äöéåã áàååéø äîñåðï.
* áöò àú äòáåãä áðçú.
* áúåí äòáåãä äîúï 3 ã÷åú ðåñôåú ìôçåú ìùèéôú äàååéø.

àéï ìäòîéñ àú äîéðãó

àéï ìçñåí àú ëðéñú äàååéø
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äîòè áúðåòú àðùéí áçãø áæîï òáåãä áîéðãó

äåöàú çôöéí àå éãééí òìåìä ìâøåø çì÷é÷éí àì îçåõ ìîéðãó

ôúøåï ìòáåãä òí îëì ðåæì âãåì áîéðãó
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øöåé ìäîòéè áùéîåù áîáòø áîéðãó

áãé÷ú ú÷éðåú äîéðãó åàéùåøå
ááãé÷åú ùâøúéåú ùì îéðãôéí áéåìåâééí îúáøø ùø÷ ë-%53 òåîãéí
á÷øéèøéåðéí äãøåùéí! äùàø äöéáå ñéëåï áèéçåúé áôðé äîùúîùéí áäí áìé
éãéòúí. òì äîéðãôéí ìòáåø áãé÷åú ìàéùåø ú÷éðåúí -áâîø äééöåø, ìàçø
äòú÷úí îî÷åí ìî÷åí åàçú ìùðä ìôçåú. äáãé÷åú öøéëåú ìäéòùåú òì-éãé
öååú èëðé îéåîï åá÷é áðåùà. 

äáãé÷åú ëåììåú:
)1(ùìîåú åàèéîåú îòèôú äîéðãó )úåê ùéîåù áâìàé ãìéôåú(.

ìáãé÷ú àèéîåú îòèôú äîéðãó éù ìñâåø àú ôúçå åìéöåø áçììå òì-ìçõ
ùì ë-5 ñ�î òåîã îéí. ãìéôåú âãåìåú ðéúï ìâìåú áòæøú úîéñú ñáåï,
å÷èðåú áòæøú âìàé ãìéôåú åâæ ôøàåï. éù ìáãå÷ ëì çéáåø åäìçîä, åäîéðãó
òåáø àú äáãé÷ä àí ìà ðîöàåãìéôåú âãåìåú î-5-01 ñî�÷/ùðééä.

)2(àéæåï åîäéøåú æøéîú äàååéø áôúç äòáåãä.
ëãé ì÷áåò àú îäéøåú ëðéñú äàååéø áôúç äòáåãä, éù ìîãåã àú ñôé÷ú
äîéðãó åìçì÷ä áùèç äôúç. îäéøåú äàååéø öøéëä ìäéåú 4.0 î�/ùðééä ìôçåú.

)3(àçéãåú åîäéøåú æøéîú äàååéø äàðëéú áîéðãó.
îãéãú îäéøåú äàååéø äàðëéú äìîéðøéú îòì îùèç äòáåãä, úéòùä
áòæøú îëùéø îéåçã áîñôø ð÷åãåú îòì äîùèç åáâåáä ôúç äçìåï. ëì
äîãéãåú öøéëåú ìäéåú áúçåí ùì 3.0 - 5.0 î�/ùðééä.

)4( ùìîåú åéòéìåú îòøëú äñéðåï, úåê ùîåù áîáçï POD-etalahtplytcoiD,àå
ùîï àçø )ìãåâîä: ùîï úéøñ(.
áîáçï æä îéåöøåú èéôéåú áâåãì 3.0 îé÷øåîèø åäï ðùàáåú ãøê îñðï
APEH. øéëåæï ðîãã ìôðé äîñðï åàçøéå àí äéçñ äåà 5.0 éòéìåú äîñðï
úäéä %59.99.
àú áãé÷ú äîñðï áòæøú îáçï PODéù ìáöò ìàéúåø ãìéôåú âãåìåú 
î-%10.0. ðéúï ìàèîï  áçåîøé àèéîä )ñéìé÷åðééí, ìîùì(. ø÷ %3 îùèç äîñðï
ðéúï ìàèåí áöåøä æå ììà ôâéòä ááéöåòé äîñðï. àí äùèç  äðàèí âãåì 
î-%5 éù ìãçåú àú äîñðï.
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ðéúï ìú÷ï ãìéôåú âãåìåú î-%10.0 òì-éãé àéèåí áñãø-âåãì ùì òã %3 îùèç äîñðï

ðåäì áãé÷ú îéðãôéí áéåìåâééí
äùéèä:
)à(äú÷ï ìáãé÷ä:ä÷å äîðçä äåà äú÷ï äàîøé÷ðé ìîéðãôéí áéåìåâééí

2991 94# dradnats-FSN.
)á(áéöåò äáãé÷ä:äáãé÷ä úáåöò òì-éãé ÷áìï îåñîê áàçøéåú îòøê

äúçæå÷ä.
)â(úãéøåú äáãé÷ä:äîéðãôéí äáéåìåâééí ééáã÷å àçú ìùðä, åëï àçøé ëì

èéôåì èëðé áîðãó àå ùéðåé î÷åîå.
)ã(äáãé÷åú äðãøùåú:

-îùèø æøéîä àðëé.
-áãé÷ú ñôé÷ú ôìéèú/ëðéñú àååéø )âí ìîéðãôéí î÷áåöä I(.
-áãé÷ú ãìéôä ìîñðï, áéú äîñðï åîñâøú )âí ìîéðãôéí î÷áåöä I(.
-áãé÷ú ãìéôä ìâåó äîéðãó )âí ìîéðãôéí î÷áåöä I(.
-áãé÷ú ùîéøú ìçõ.
-áãé÷ú òåöîú øòù.

)ä(úå áãé÷ä:ìîéðãó úåöîã îãá÷ú ú÷éðåú, òí öéåï  úàøéê äáãé÷ä äðåëçéú
åäáãé÷ä äáàä åéåâù ãåç áãé÷ú äîéðãó.

)å(çìåú äáãé÷ä:äáãé÷åú çìåú òì îéðãôéí áéåìåâééí î÷áåöä IIåçì÷
îäï âí òì îéðãôéí î÷áåöä I, ëôé ùöåéï ìòéì.
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æøéîú äàååéø äàðëéú áîéðãó öøéëä ìäéåú àçéãä åìîéðøéú åäîäéøåú
ëçöé îèø áùðééä

ãåç áãé÷ú îéðãó áéåìåâé
úàøéê äáãé÷ä:.................................................................................................................
îé÷åí:  îòáãä................................................................... çãø.....................................
ñåâ äîðãó...........................................................................................................................
éöøï:.......................................................................................................................................
îñ� ñéãåøé:.........................................................................................................................
îñ� àéðååðèøé:....................................................................................................................
úàøéê äáãé÷ä äáàä.....................................................................................................
ùí äáåã÷...........................................................................................................................
çúéîú äáåã÷....................................................................................................................

ôéøåè äáãé÷ä
)1(îùèø æøéîä àðëé.

îëùéø áãé÷ä:  àðîåîèø retemomenA)îã æøéîú àååéø(.
îäìê äáãé÷ä: îäéøåú æøéîú äàååéø îîñðï äàñô÷ä ðîããú áùøéâ 

ùì 51x51 ñ�î áîéùåø àåô÷é áâåáä ä÷öä äúçúåï
ùì äçìåï.

ëì ÷øéàä îúçéìä 51 ñ�î ôðéîéú ìäé÷ó
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îñôø îãéãåú.....................................................................................................................
îäéøåú îîåöòú: )øâì áã÷ä(:......................................................................................
òîéãä á÷øéèøéåï:  ëï:......................  ìà:.....................................................................
÷øéèøéåï ì÷áìä: 5±07 øâì/ã÷ä = 2.0±53.0 îèø/ùðéä

îñôø îãéãåú.....................................................................................................................
îäéøåú ôìéèä îîåöòú : )øâì /áã÷ä(:....................................................................
ùèç îñðï: )øâì2(..............................................................................................................
ñôé÷ú ôìéèä: )øâì3(.......................................................................................................
ùèç ôúç äîéðãó: )øâì2(................................................................................................
îäéøåú ëðéñä áôúç: )øâì /ã÷ä(...............................................................................
òîéãä á÷øéèøéåï:  ëï:......................  ìà:.....................................................................
÷øéèøéåï ì÷áìä: 5±07 øâì/ã÷ä = 2.0±53.0 îèø/ùðéä

)2(áãé÷ú ñôé÷ú ôìéèú/ëðéñú àååéø.
îëùéø áãé÷ä: àðîåîèø retemomenA)îã æøéîú àååéø(,
îäìê äáãé÷ä: îäéøåú äàååéø äðôìè ðîããú áùøéâ ùì 01x01 ñ�î îòì

îñðï äôìéèä.

îäéøåú ëðéñú äàååéø ìîéðãó öøéëä ìäéåú ëçöé îèø áùðééä. òøê æä æää
ìîäéøåú ëðéñú äàååéø
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éù ìáãå÷ àú äîñðï åàú çéáåøéå ìãìéôåú

3.áãé÷ú ãìéôä ìîñðï, áéú îñðï åîñâøú
îëùéøé áãé÷ä:
-âðøèåø POD.
-îåðä çì÷é÷éí.
îäìê äáãé÷ä: äæøîú àåéøåñåì PODîîòìä äæøéîä ìëéååï äîñðï.
äâìàé ñåø÷ àú ùèç äîñðï áöéãå äùðé áîøç÷ 52 ñ�î, á÷öá ðîåê     
î-5 ñ�î/ùðéä.
÷øéàú ãìéôä: %..........................................................................................................
òîéãä á÷øéèøéåï: ëï........... ìà:.............................
÷øéèøéåï ì÷áìä: äãìéôä ÷èðä î-%10.0 îäøéëåæ ìôðé äîñðï.

4.áãé÷ú ãìéôä ìâåó äîéðãó
îëùéø áãé÷ä:  ùòåï ìçõ )eguag erusserp cilehengaM(.
îäìê äáãé÷ä: à( äîéðãó îãåçñ áàååéø ììçõ ùì 5 ñ�î òåîã îéí.

á(  øéñåñ áúîéñú ñáåï ìäìçîåú, çéáåøéí, çãéøåú åàèîéí.
òîéãä á÷øéèøéåï: ëï............................ ìà:.............................
÷øéèøéåï ì÷áìä:  àé-äåôòú áåòåú ñáåï.
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5.áãé÷ú ùîéøú ìçõ.
îëùéø áãé÷ä:  ùòåï ìçõ )eguag erusserp cilehengaM(.
îäìê äáãé÷ä: äîéðãó îãåçñ áàååéø ììçõ 5 ñ�î òåîã îéí åîåçæ÷ ëê 

03 ã÷åú.
òîéãä á÷øéèøéåï: ëï...................................... ìà:...........................................

à( ùòú ãçéñú àååéø..................................  òøê ðîãã...............................
á( ùòú ãçéñú àååéø )03+(.................òøê ðîãã...............................

çéùåá:òøê B-òøê A
001x 

5
úåöàä: %09 < -ôñåì

%001-09 -ú÷éï
÷øéèøéåï ì÷áìä: éøéãä áìçõ ùì òã %01 îäìçõ äøàùåðé.

6.áãé÷ú òåöîú øòù
îëùéøé áãé÷ä: îã øòù -)retem level dnuoS(.
îäìê äáãé÷ä:îãéãú òåöîú äøòù áîøç÷ 03 ñ�î îîøëæ ÷ãîú äîéðãó

å-04 ñ�î îòì îùèç äòáåãä, ëùäîéðãó áòáåãä åáäôñ÷ä.
ðúåðé äáãé÷ä:
òåöîú øòù áäôñ÷ä: )ãöéáì(....................................................
òåöîú øòù áòáåãä: )ãöéáì(.......................................................
÷øéèøéåï ì÷áìä: òåöîú øòù áòáåãä ôçåúä î-76 ãöéáì, ëùäøòù 

äñáéáúé îòì 55 ãöéáì.

îñððé APEH

ëàùø îãáøéí òì îéðãôéí áéåìåâééí åîñððé APEH, òåìåú úîéã îñôø ùàìåú:
1. îä àåøê äçééí ùì äîñððéí?
2.îä ò÷øåï äñéðåï ùìäí?
3. àéê äí òåöøéí ðâéôéí ùâåãìí ÷èï îòùéøéú îé÷øåîèø?
4. îä ÷åøä òí äâåøîéí äáéåìåâééí äðòöøéí áîñððéí åáîñëåú àéùéåú,

åäàí äí éëåìéí ìäååú ñéëåï?
ðòðä òì ùàìåú àìä àçú ìàçú.
1.îñððé APEHòùåééí ãôéí ùì ñéáé æëåëéú, òí úîéëä ùì úååê ëìùäå,

åîåãá÷éí òì îñâøú òõ àå îúëú. îáçéðä ò÷øåðéú éù ìäáçéï áéï àåøê çéé
îñðï áàçñåï åáùéîåù. ìâáé èéá äñéðåï ùì çåîø äîñðï àéï áòéä ùì
äúééùðåú åð÷åãú äúåøôä äéà ãåå÷à ääãá÷ä àì äîñâøú. ëìåîø äîñðï
òìåì ìà ìúô÷ã àí ääãá÷ä ðôâòä àå àí äîñâøú äúòååúä åãôé äîñðï
ðôøãå îîðä. òì-ôé äñôøåú àåøê çééí áèåç, äìå÷ç îùúðéí àìä áçùáåï, äéðå
ëòùø ùðéí. àí ðúçùá áæîï ùçåìó îøâò äééöåø ùì äîñðï òã äëðñúå
ìùéîåù îîù éëåìåú ìòáåø âí ëê îñôø ùðéí. ìëï, î÷åáì ùæîï ùì çîù ùðåú
ùéîåù äéðå èååç áéèçåï ÷áéì.
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áæîï ùéîåù, àåøê çéé äîñðï úìåé áñáéáú äòáåãä åùòåú äôòéìåú ùìå.
áîùê äæîï àåñó äîñðï àá÷ åçì÷é÷éí àçøéí åìîòùä äåìê åðñúí.
ìúåôòä æå éù äùôòä òì îôì äìçõ îùðé öéãé äîñðï, åîñéáä æå îøëéáéí
îãéãéí äîåøéí òøê æä. äéöøðéí îîìéöéí òì òøëéí ùåðéí ùì îôì äìçõ
ùáäí éù ìäçìéó àú äîñðï. çùåá ìöééï, ùéòéìåú äîñðï àéðä ðôâòú ò÷á
ñúéîúå, àìà ñôé÷ú äàååéø ãøëå éåøãú. ðéúï ìôöåú òì ëê áäâáøú
äéðé÷ä ùì äîôåçéí, àê éù ìäúçùá áøòù äîúâáø åááìàé äîåàõ.
áúðàéí ùì îòáãåú àå îôòìéí ùàéðí øååééí áàá÷ ðéúï ìðöì àú
äîñððéí ìëì àåøê çééäí äîåîìõ, ëìåîø çîù ùðéí.

úéàåø ñëéîúé ùì ò÷øåðåú äñéðåï áîñðï APEH

2.îñððé APEH, ëôé ùðëúá, áðåééí ãôéí ùì ñéáé æëåëéú áöôéôåú âáåää,
åò÷øåï äñéðåï ùìäí àéðå ëùì îñððú, ëìåîø äñéðåï àéðå áðåé òì âåãì
çåøéí. äçì÷é÷éí äðñçôéí áæøí äàååéø ãøê äîñðï ðòöøéí áùì ùìåùä
ò÷øåðåú ôéñé÷ìééí:

-çì÷é÷éí âãåìéí, ìöåøê æä á÷åèø àååéøåãéðîé îòì 5.0-0.1 îé÷øåîèø -
)î÷�î(, ùéù ìäí ëåç äúîãä îéðéîìé, òåæáéí àú ÷ååé äæøéîä ùì äàååéø
)äòå÷ôéí àú ñéáé äîñðï( åîîùéëéí á÷å éùø åîúðâùéí áñéáéí. ôòåìä
æå ð÷øàú ðâéùä.

-ìçì÷é÷éí ÷èðéí îàåã, îúçú ì-1.0 î÷�î, àéï ëåç äúîãä îñôé÷
ëãé ìòæåá àú ÷ååé äæøéîä, àê ôøè ìëååï äúðåòä ùì äàååéø, éù ìäí
úðåòú áøàåï )äðåöøú ò÷á äúðâùåú òí îåì÷åìåú äàååéø(, ùëéååðéä
ùåðéí, ëåìì áðéöá ìëéååï äúðåòä. úåôòä æå îâãéìä àú ñéëåééäí
ìäúðâù áñéáé äîñðï, åäí ðùàøéí öîåãéí àìéå áëåçåú åàï ãø ååìñ.
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-ìçì÷é÷éí á÷åèø 3.0 î÷�î àéï ëåç äúîãä îñôé÷ îçã-âéñà, åàéðí
îåùôòéí îúðåòú áøàåï îàéãê-âéñà, ìëï ñéëåééäí ìäúðâù áñéá ÷èðéí
áéåúø. àê îàçø ùäñéáéí øáéí, äí éçìôå îñôé÷ ÷øåá ìàçã îäí, ëãé
åìäéöîã àìéå áëåçåú àì÷èøåñèèééí.
îëàï ùéòéìåú äîñðï çééáú ìäéáã÷ áâåãì ä�çî÷ï� áéåúø ëìåîø
3.0 î÷�î -åìâáé âåãì æä éòéìåú äîñðï äéðä %79.99 )øàä àéåø(. 
éòéìåú äîñðï òåìä ì-%999.99 åéåúø ìâáé çì÷é÷éí âãåìéí éåúø å÷èðéí
éåúø ëàçú.

)3(øåá äçééã÷éí åäôèøéåú äéðí áñãø âåãì ùì 5.0-0.1 î÷�î åîòìä, åìëï áøåø
ùäîñðï éòöåø àåúí áéòéìåú âáåää. àê îä ìâáé ðâéôéí ùâãìí ÷èï
îòùéøéú åîàéú î÷�î? úùåáä ìùàìä æå ëáø ÷éáìðå ìòéì, ëùøàéðå ùéòéìåú
äñéðåï ùì îñðï APEHòåìä âí ìâáé çì÷é÷éí ÷èðéí î-3.0 î÷�î. ðåñó ìëê,
äðâéôéí ä÷èðéí áãøê ëìì àéðí îòåôôéí òöîàéú áàååéø, àìà ëùäí
ñôåçéí òì âáé çì÷é÷éí àçøéí -àá÷ åëéå�á. ìëï îä ù÷åáò àú éòéìåú
äòöéøä äåà äâåãì ùì äçì÷é÷ äðåùà åìà ùì äðâéó.

éòéìåú äòöéøä ùì îñðï APEHéçñéú ìâåãì äçì÷é÷éí

éòéìåú òöéøä )%(

÷åèø çì÷é÷éí )î÷�î(
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)4(äâåøîéí äáéåìåâééí ðòöøéí áîñðï åùåîøéí òì çéåðéåúí ôø÷é æîï ùåðéí
áäúàí ìúëåðåúéäí äáéåìåâéåú. ìëì äâåøîéí äáéåìåâééí éù æîðé ãòéëä
îñåéîéí ëùäí ðîöàéí áîöá éáù åçùåôéí ìâæéí ùáàååéø. äâæ ä÷èìðé
áéåúø ìäí äéðå ãåå÷à äçîöï. æîðé äùøéãä ùì îé÷øåàåøâðéæîéí áàååéø
áîöá éáù ðîããéí áã÷åú, ùòåú åáî÷øéí ðãéøéí éîéí. òì àó æàú, öåøåú
òîéãåú ùì îé÷øåàåøâðéæîéí, ëâåï ðáâéí, éëåìåú ìùîåø ùðéí øáåú òì
çéåðéåúï åëåùø ääãá÷ä ùìäï áîöá éáù. ëîå-ëï, àí áñáéáú äòáåãä éù
ìçåú âáåää, åðåñó ìëê äîñðï ÷åìè çåîøéí îï äàååéø äéëåìéí ìùîù
îæåï ìîé÷øåàåøâðéæîéí -äí éëåìéí àôéìå ìäúøáåú áúåê çåîø äîñðï.
äãáø ðôåõ áòé÷ø ìâáé ôèøéåú åòåáùéí. îëàï ùéù ìáöò çéèåé áîñððé
äîðãôéí, àå áëì îòøëú àçøú, ìôðé ùðéâùéí ìèéôåì, áãé÷ä àå äçìôä.
àí ôòåìú äçéèåé îñåáëú àå áìúé àôùøéú, éù ìäúéòõ òí îåîçä, ëãé
ìäñãéø ðåäì ìôéøå÷ äîñðï áòæøú àîöòé îéâåï ìòåáãéí åìñáéáä, åìñì÷å
ìàçø çéèåé áàåèå÷ìá, àí àôùø, àå áùéèä àçøú.

ùàìåú ãåîåú òåìåú ëùîãåáø áðéùîéåú åáîñëåú. ò÷øåï äùøéãä ùì
äîé÷øåàåøâðéæîéí ðëåï âí ëàï. ëùîùúîùéí áðéùîéåú çã-ôòîéåú, äáòéä
ðôúøú òì-éãé äùìëúï ìîëì àéñåó ùéòáåø çéèåé àå òé÷åø. ëùîãåáø áîñëåú
àå ðéùîéåú ìùéîåù çåæø, éù ì÷çú áòéä æå áçùáåï åìòùåú äòøëú ñéëåðéí,
áäúàí ìñåâ äâåøí äáéåìåâé åäøéëåæ äöôåé áàååéø.

ìâáé ðéùîéåú äîåîìöåú ìäâðä áôðé àåéøåñåìéí áéåìåâééí )5388 M3(, ùðéúï
ìäùúîù áäï îñôø ôòîéí )ò÷á îçéøï äâáåä éçñéú(, îåîìõ ìäú÷éï ÷åôñú
àçñåï, ùéåú÷ðå áä ðåøåú òì-ñâåì )áî÷øä æä øöåé ëàìä äôåìèåú àåæåï(, áä
éåðçå äðéùîéåú ìîùê äìéìä. áöåøä ëæàú ðéúï ìäùúîù áðéùîéåú ùáåò ùìí
åàçø-ëê ìäçìéôï. çùåá ìöééï, ùàí äðéùîéú äæãäîä áîâò áæéäåí ëáã -éù
ìäçìéôä îéã.

ëîå-ëï, ëãé ùäîé÷øåàåøâðéæîéí äñôåçéí ìðéùîéú éäåå ñéëåï äãá÷ä,
òìéäí ìäéðú÷ îçåîø äîñðï åìòáåø ìîöá àåéøåñåìé. îöá æä éúøçù àí
äðéùîéú úèåìèì áçåæ÷ä àå éåæøí òìéä àååéø áëéååï äôåê ìëéååï äðùéîä.
ëîåáï, îâò áéã áùèç äçéöåðé òìåì ìùçøø îé÷øåàåøâðéæîéí àì äéã. îëàï
ùèéôåì òãéï áðéùîéåú òí äñøúï î÷èéï àú äñéëåï ìîéðéîåí.



001

ôø÷ ùðéí òùø

îöååú �òùä� å�àì úòùä� áòáåãä
òí âåøîéí áéåìåâééí

�òùä� 
* äâáì äëðéñä ìîòáãä áæîï áéöåò äòáåãä.
* çèà îùèçé äòáåãä ìôçåú àçú ìéåí, åàçøé ëì ùôê çåîø áéåìåâé.
* çèà ëì ôñåìú ìôðé äåöàúä îäîòáãä.
* øçõ éãééí áúåí èéôåì áâåøí äáéåìåâé, áçéåú îòáãä àå ìôðé òæéáú äîòáãä.
* áöò àú ëì äúäìéëéí úåê äîòèä áéöéøú àåéøåñåìéí.
* çåîø îæåäí ùöøéê ìòáåø çéèåé îçåõ ìîòáãä, ééñâø áîëìéí îåâðé ðæéìä.
* äöâ ùìè àæäøä òì ãìú äëðéñä ìùèç äòáåãä ëåìì ãøéùä ìçéñåï îå÷ãí.
* éù ì÷ééí úåëðéú ìäùîãú îëøñîéí åçø÷éí.
* ìáù çìå÷ ëìùäå ëì æîï äùäééä áîòáãä.
* òèä ëôôåú áòáåãä áâåøí áéåìåâé á÷áåöú ñéëåï 2 åîòìä.

* äùéîåù áîçèéí åîæø÷éí éåâáì ìäëøçé áìáã.
* æøå÷ îçèéí åçôöéí çãéí îæåäîéí ëîåú ùäï ìîëì ÷ùéç.
* ãååç îéã ìîðäì äîòáãä òì úàåðåú åùôëéí äîìååéí áçùéôä îùîòåúéú

ìâåøí äáéåìåâé.
* éù ìäëéï åìàîõ îãøéê ìðäìéí áèéçåúééí.
* äöååú é÷áì äãøëä ìâáé äñéëåðéí äîòåøáéí áòáåãä.

àáéæøéí ìä÷èðú äñúáøåú äã÷éøä îîçèéí
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* áòú òáåãä áçåîø îæåäí, ëâåï ãí, äôøùåú, ðåæìé âåó àå ø÷îåú àçøåú, äùúîù
úîéã áëôôåú.

* ëàùø òåáãéí áçåîø äéãåò ëîæåäí áâåøí öäáú àå àééãñ, äùúîù áùðé æåâåú
ëôôåú.

*äùìê àú äëôôåú ìôñåìú äòåáøú ìàçø-îëï òé÷åø, àí äéðê çåùãùäæãäîå.
* äéîðò îîâò áòéðééí, áàó àå áòåø áòú òáåãä áëôôåú.
* øçõ àú äéãééí äéèá áîéí åçåîø ðé÷åé åçéèåé áîùê 01 ùðéåú ìôçåú ìàçø îâò

òí  çåîø îæäí, åáëì î÷øä òí äñøú äëôôåú å/àå ñéåí äòáåãä!
* çìå÷ ùæåäí éù ìäòáéø òé÷åø åìàçø-îëï ìîñåø ìëáéñä åìäçìéó áçìå÷ ð÷é.
* áæîï òáåãä  áçåîø îæäí ñâåø àú ãìú çãø äòáåãä åúìä ùìè àæäøä áðåñç:

�ëðéñä áàéùåø áìáã - ñéëåï áéåìåâé -DRAZAHOIB�.
*ä÷ôã òì ñãø åðé÷éåï áîòáãä, äâéùä àì îùèçé äòáåãä úäéä ôðåééä

îîëùåìéí åîöéåã åçåîøéí ùàéðí ðçåöéí ìòáåãä.
* áëì òáåãä áîòáãä éù ìäøëéá îù÷ôé îâï.
* äñéøëåæ ééòùä áñøëæú áòìú äú÷ðéí áèéçåúééí ìàèéîä.
* òáåãä áëîåéåú çåîø âãåìåú úéòùä úåê ùéîåù áäú÷ï ùàéáä.
* äøí çôöéí çãéí îîùèçéí  áîì÷èú àå áéòä.
*ëì ôòåìä ùòùåéä ìâøåí ìäéååöøåú àåéøåñåìéí îúîéñåú ãîéåú úéòùä áúà

áèéçåú îé÷øåáéåìåâé îúàéí î÷áåöä II, àå úåê îéâåï äòåáã áîñëä áòìú îñðï
çì÷é÷éí.

* ìäè îçèéí á÷èøéåìåâéåú ìëì àåøëï äçì á÷öä äøçå÷ îäèáòú.
* úï ìîçèéí ùäåú ìäú÷øø ìôðé îâò áîæøò.
* òøáåá, øéñå÷, åñéøëåæ éòùå áîáçðåú áòìåú îëñä àèåí.
* àîôåìä äîëéìä çåîø îéåáù, éù ìôúåç úåê òéèåó áâæä èáåìä áçåîø çéèåé, àå

áöéðåøéú âåîé, øöåé áîðãó áéåìåâé.
* éù ìö÷ú úøáéåú áàéèéåú.
* éù ìòèåó îçèéí áâæä ìôðé ùìéôúï îá÷áå÷åðéí áòìé ô÷÷ âåîé.

ñåâé îëìéí ìàéñåó ôñåìú áéåìåâéú
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�àì úòùä�
* àéï ì÷çú ôéôèä áôä, éù ìäùúîù áäú÷ï äîúàéí.
* àéï ìàëåì, ìùúåú, ìòùï àå ìäúàôø áùèç äòáåãä.
* àéï ìàçñï îæåï áî÷øøéí/ àøåðåú äîòáãä.
* àéï ì÷ôì, ìùáåø àå ìäçæéø îçèéí ìëéñåééï. 
* àéï ìäøéç úøáéåú ëìùäï.
* àéï ìöàú áçìå÷éí ìàæåøéí ùîçåõ ìîòáãä -ñôøééä, çãø àåëì, îùøãéí.
* àéï ìäúéø äëðñú çéåú ùàéðï ÷ùåøåú áòáåãä.
* àéï ìòæåá àú î÷åí äòáåãä ìôðé äñøú äëôôåú! 
* àéï ìâòú áçôöéí ëîå èìôåï, éãéåú åëãåîä òí ëôôåú.
* àéï ìòáåã áòãùåú îâò.
* àéï ìòøáá úøáéú áôéôèä.
* àéï ìðùåó îôéôèä àú äèéôä äàçøåðä.
* àéï ìâòú áéã çùåôä áçåîø áéåìåâé.

îöåééí áùå÷ ñåâéí øáéí ùì òæøé ôéôèöéä: àéï ì÷çú ôéôèä áôä!


