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ôúç ãáø

îñôø äîòáãåú, äîåâãøåú ë�îòáãåú ëéîéåú�, áéùøàì äåà âãåì áéåúø, åîñôø
äîåòñ÷éí áäï äåà øá.
îòáãåú ëéîéåú ÷ééîåú áîåñãåú çéðåê åà÷ãîéä, áîåñãåú îç÷ø åááúé çåìéí,
åëîåáï -áúòùééä òì òðôéä äùåðéí.

îñôøí ùì äîåòñ÷éí åäìåîãéí áîòáãåú àìä, åëï äîéâååï äòöåí ùì
äñéëåðéí äôåèðöéàìééí áîòáãåú äììå -äí äáñéñ ìäçìèä ìäåöéà ìàåø
àú äñôø äæä.

òéåï åìéîåã ùì äôø÷éí, äøìååðèééí ìëì îòáãä åîòáãä, éúðå áéãé äîðäìéí
åäöååúéí ëìéí ééùåîééí ìúëðåï äáèéçåú áîòáãä -äçì îùìá ääçìèä òì
ä÷îúä åëìä áùìá äòáåãä äîòùéú áä -ìäòìàú øîú äáèéçåú åäâéäåú
áòáåãä.

ãøê ðåñôú åîåîìöú ìùéîåù åìðéöåì ðëåï ùì ñôø æä äéà áäëðú ðäìéí
ôðéîééí, ùéúáññå òì äçåîø äîöåé áñôø åòì äúðàéí åäçåîøéí äîéåçãéí
ìëì îòáãä. 
äëìéí åëîåáï ääçìèåú, äí áéãéê, ä÷åøà.

àðé î÷ååä ùúôòìå áãøê ùú÷ãí àú äîèøä ùì ëåìðå -ä÷èðú îñôø
äðôâòéí áúàåðåú òáåãä åáîçìåú î÷öåò.

ááøëä

îðçí ùåøõ
îðäì äîåñã ìáèéçåú åìâéäåú
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ä÷ãîä

îòáãä ëéîéúäéà áîåáï îñåéí �îôòì ëéîé�áæòéø àðôéï -îéâååï âãåì ùì
ôòåìåú åúäìéëéí, äîøåëæéí éçã áî÷åí àçã, ÷èï éçñéú.

äòáåãä åäôòéìåú äîúáöòú áîòáãåú äùåðåú äéà ééçåãéú, åàéððä îù÷ôú
áäëøç àú äîúáöò áîôòì.
áîòáãä äëéîéú åìöéãä, îàåçñðéí çåîøéí îñåëðéí î÷áåöåú ñéëåï ùåðåú.
çì÷í çåîøéí áùéîåù éåîéåîé )ëîå âæ áéùåì áùéîåù ëììé(, àçøéí äí âæéí
äðîöàéí áùéîåù ëììé - ìà ø÷ áîòáãä äëéîéú àìà âí áîçì÷åú
äúçæå÷ä, ëîå: àøâåï, çð÷ï åçîöï. àåìí, îøáéú äçåîøéí äîöåééí áîòáãåú
äí çåîøéí îñåëðéí áùéîåù, åçùåá ìîðåò áååãàåú òéøåá ìà ðëåï áéðéäí
áàçñåï åáèéôåì.
áîòáãä äëéîéú îúáöòéí úäìéëéí ëéîééí øáéí, áîñâøú áãé÷åú åðéñåééí
ùåðéí áúçåí äîç÷ø åäôéúåç ùì äîôòì: òåñ÷éí áä áäôòìú úäìéëéí
ëéîééí ëäëðä ìúäìéëé ééöåø, ìáãé÷ú èéáí åäîàôééðéí ùì çåîøéí äîùîùéí
áîôòì åòåã. áãé÷ä àðìéèéú ôùåèä îöøéëä ùéîåù áçåîöåú àå áñéñéí åâí
áîîéñéí àùø òìåìéí ìäéåú ãìé÷éí.
ìùîéøä òì ëììé äáèéçåú áîòáãä äëéîéú éù îù÷ì øá áîòøê ðéäåì
äîòáãä åäîôòì. éùðí î÷øéí ùáäí ðçùáú äîòáãä, áäéáèéí ùì ôòéìåú
ëéîéú, ìâåøí ñéëåï âãåì éåúø îàùø äîôòì òöîå - îôòìé àì÷èøåðé÷ä àå
îôòìé îæåï, ìãåâîä, ùáäí îñôø äúäìéëéí äëéîééí áùìáé äééöåø îöåîöí.
ëãé ìîðåò ú÷ìåú, éù ìä÷ôéã òì áéöåò äåøàåú äáèéçåú äééçåãéåú ìëì
îòáãä, äðâæøåú îàåôï äôòéìåú áä, åìä÷ôéã òì ùîéøú äåøàåú äáèéçåú
åäâéäåú áøîú äôøè -ëåìì ùéîåù ááéâåã îâï ðàåú, äéîöàåú öéåã ìòæøä
øàùåðä åöéåã ìîöáé çéøåí åëéáåé àù.

öîöåí äñéëåðéí áîòáãä ëéîéú éëåì ìäúâùí ëúåöàä îä÷ôãä òì:

láéöåò äåøàåú äáèéçåú ùì äîòáãä; äëøä ùì àîöòé äòæøä äøàùåðä
åöéåã äçéøåí -áîòáãä åáîòøëú äëåììú ùì äîôòì àå ùì äîåñã áå
äéà îîå÷îú;

lòáåãä òì ôé úäìéëéí áãå÷éí åîàåùøéí;
làçñåï îéæòøé, ëëì ùðéúï, ùì çåîøéí îñåëðéí;
lîéåï äçåîøéí áîçñï åáçãøé äîòáãä, áäúàí ìñåâ äñéëåðéí, ìøîúí

åìîé÷åîí, áäúàîä áéï ä÷áåöåú äùåðåú ùì äçåîøéí;
lùéîåù áëîåéåú ÷èðåú áìáã ùì çåîøéí îñåëðéí, ëôé ùéé÷áò òì-éãé

äâåøîéí äîåñîëéí;
lìéîåã åäëøä ùì äôòåìåú äàîåøåú ìäúáöò áîòáãä, äëøú äçåîøéí

ùáùéîåù, àåôï äúøçùåú äúäìéëéí )à÷æåúøîééí, àðãåúøîééí( åäëøú
äúåöøéí åúåöøé äìååàé;

lèéôåì ðëåï áôñåìú ùì äçåîøéí äîñåëðéí äðåöøú áîòáãä;
lòáåãä äîáåññú òì äùëì äéùø åääâéåï, òì-éãé ëì òåáã åîðäì áîäìê

äòáåãä äéåîéåîéú áîòáãä.
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äðúåðéí äîåáàéí áñôø æä îöéâéí àú äôòéìåú äëåììú äàåôééðéú ìîòáãä
ëéîéú, áùéìåá òí äðçéåú áèéçåú ëììéåú ìîôòìéí ëéîééí åàçøéí, ìîöáé
çéøåí ëììééí -áîéùåø äàéùé )òæøä øàùåðä åöéåã îâï( åáîéùåø äëììé )ëéáåé
àù åä÷èðú ñéëåðéí áîòáãä(.

áñôø ðëììéí âí:
lðúåðéí äîúééçñéí ìúëðåï áèéçåúé ùì îòáãåú ëéîéåú;
lçå÷éí, ú÷ðåú åú÷ðéí ä÷ééîéí áàøõ, áúçåí äáèéçåú áèéôåì áçåîøéí

îñåëðéí;
läâãøåú åäñáøéí òì ôòéìåéåú åùéîåùéí ùì çåîøéí áîòáãä, åëï äåøàåú

áèéçåú ëììéåú øìååðèéåú ìòáåãä áîòáãåú áëìì.

îàæ ùðëúáä äçåáøú ôåøñîå �ú÷ðåú äáèéçåú áòáåãä )áèéçåú åâéäåú
úòñå÷úéú áòáåãä òí âåøîéí îñåëðéí áîòáãåú øôåàéåú, ëéîéåú
åáéåìåâéåú(, äúùñ�à-1002�.ôøèéí àåãåú äú÷ðåú ðîöàéí áðñôçéí.

åìñéåí -úåãúðå ðúåðä ìëì äâåøîéí ùñééòå ìðå áäëðú äñôø, åáîéåçã ìîéðäìé
äáèéçåú ùì äàøâåðéí äáàéí:
àåðéáøñéèú úì-àáéá;
äçáøä ìùéøåúé àéëåú äñáéáä )øîú çåáá(;
äúòùééä äöáàéú ìéùøàì;
îëåï äú÷ðéí äéùøàìé;
îëúùéí îôòìéí ëéîééí.

éáåàå òì äáøëä âí òåáãé äîåñã ìáèéçåú åìâéäåúàùø ñééòå ìðå áäëðú
äñôø.

æäø ùèøï   éöç÷ ùìãåá
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ôø÷ à�

ñéëåðéí òé÷øééí áîòáãåú ëéîéåú
åîðéòúí

îòáãåú ëéîéåú, îñåâéí ùåðéí åáñãø âåãì ëæä àå àçø, ÷ééîåú áñ÷èåøéí
äùåðéí ùì äúòùééä, äç÷ìàåú, îëåðé äîç÷ø åàçøéí. áîòáãåú îùúîùéí
áîéâååï âãåì ùì ëéîé÷ìéí, çì÷í øòéìéí; ÷åøåæéáééí; ãìé÷éí àå ðôéöéí.
òåáãéí áäï òí ëìé æëåëéú òãéðéí, òí àîöòé çéîåí å÷éøåø ùåðéí åòí
îéëùåø ééçåãé ëâåï: öðèøéôåâåú; îàééãéí; ëìé îéöåé; îòøëåú æé÷å÷; îòøëåú
áçéùä îëðéåú àå îâðèéåú åòåã. ìàåôé äòáåãä áîòáãä éù äùìëåú àåôééðéåú
ìòðééï äáèéçåú åäâéäåú.

äòåáãéí áîòáãä ðîöàéí áä, áøàù åáøàùåðä, äåãåú ìîéåîðåúí äî÷öåòéú åìà
áâìì äñîëúí áúçåí äáèéçåú åäâéäåú. ìôéëê, çåáä ìäáéà ìéãéòú ëì òåáã
îòáãä àú äîéãò äîöèáø áúçåí äñéëåðéí ä÷ééîéí áîòáãä, åàó ìùðï àåúå
îôòí ìôòí, åëï ìéãòå òì äãøëéí äîåîìöåú ìîðéòú úàåðåú åìòáåãä ááèéçåú.

1. âåøîé äñéëåðéí áîòáãåú ëéîéåú
áîòáãä äëéîéú ÷ééîéí îå÷ãéí øáéí ùì ñéëåðéí ôåèðöéàìééí. éùðí ñéëåðéí
�ùéâøúééí�: àôùøåú ùì ôöéòä îæëåëéú ùáåøä, ñëéðéí, îëùéøé çéúåê, çãéøú âåôéí
æøéí ìòéï, àå îîòéãåú, çáìåú áâá àå �á÷ò îéôùòúé� )ainreH( ëúåöàä îäøîä ìà
ðëåðä, åëï àôùøåú ùì äúçùîìåú.

ëîå ëï ÷ééîéí ñéëåðéí ééçåãééí ìîòáãåú ùî÷åøí áçåîøéí îùúëéí )÷åøåæéáééí(,
çåîøéí ãìé÷éí, ëéîé÷ìéí øòéìéí, ëéîé÷ìéí øãéåà÷èéáééí åëï ñéëåðéí îúâåáåú
ëéîéåú äòìåìåú ìöàú îùìéèä.

äñéëåðéí äòé÷øééí áîòáãä ðåáòéí îäî÷åøåú äáàéí:

l öéåã áòì ôåèðöéàì ùì ñéëåï;
l çåîøéí ÷åøåæéáééí;
l çåîøéí øòéìéí;
l çåîøéí ãìé÷éí;
lçåîøéí ðôéöéí;
lçåîøéí îçîöðéí;
l çåîøéí øãéåà÷èéáééí;
lâæéí ãçåñéí, îòåáéí åîåîñéí;
l âæéí ÷øéàåâðééí )äîöåééí áèîô� ðîåëåú îàåã(.

çåîøéí øòéìéí ëâåï: öéàðéãéí, îéîï âåôøéúé, úøëåáåú àøñðéåú åéåã - òìåìéí
ìâøåí ìäøòìä îééãéú )à÷åèéú(. çåîøéí øòéìéí ëâåï: ëñôéú, ôåøîàìãäéã,
åúøëåáåú ùù-òøëéåú ùì ëøåí - òìåìéí ìâøåí âí ìäøòìä äðåáòú îùéîåù
îúîùê áäí )ëøåðéú(.
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çåîøéí ãìé÷éí äðîöàéí áîòáãä ëåììéí îîéñéí àåøâðééí øáéí, ëâåï àöèåï
åàúéì àöèè.
çåîøéí øáéí äí ðôéöéí áúðàéí îñåéîéí; ìãåâîä: àöèéìï, àúø, åîéîï.
çåîøéí øãéåà÷èéáééí îùîùéí ìòúéí ÷øåáåú áîòáãåú àðìéèéåú ìöåøëé
ñéîåï åîò÷á àçø çåîøéí ùááãé÷ä. ìãåâîä: èøéèéåí )àéæåèåô ùì îéîï(
îùîù ëìåëã àì÷èøåðéí áâæ ëøåîèåâøôéä åëáåìò ÷øðé Xáâìàéí. 
ñîðéí øãéåà÷èéáééí î÷åáìéí îàã ìöåøëé îò÷á áúäìéëé îéöåé åàçøéí.
âæéí ãçåñéí ðîöàéí áùéîåù áîòáãåú àðìéèéåú áëì äöéåã ä÷ùåø
ìëøåîèåâøôéä )áîéåçã òáåø áìéòä àèåîéú( åùéèåú àðìéèéåú àçøåú.
âæéí ÷øéàåâðééí äîöåééí áèîô� ðîåëåú áéåúø, îùîùéí ëîìëåãåú ÷éøåø
)áúäìéëéí àåøâðééí( åáëîä ééùåîéí àðìéèééí îéåçãéí, ëâåï áñô÷èøåñ÷åôéä
ùì úäåãä âøòéðéú îâðèéú )ecnanoseR citengaM raelcuN -RMN(.
ëì äðåùàéí ùäåæëøå òã ëä, ðãøùéí ëãé ì÷ééí àú äòáåãä äùåèôú áîòáãä.
àéï àôùøåú ìäéîðò ìçìåèéï îñéëåðéí. öøéê ø÷ ìô÷ç òìéäí åìöîöîí.

2. ãéøåâ ñéëåðé áèéçåú åâéäåú
ñéëåðé áèéçåú åâéäåú îãåøâéí áñåìí ùáéï àôñ )0( ìàøáò )4(:
ãøâä àôñ )0( ìòáåãä îñåééîú îùîòä ñéëåï ÷èï éçñéú.
ãøâä àøáò )4( îöééðú ñéëåï çîåø ùéù áå ôåèðöéàì ìâøéîú îååú.
ãéøåâ äñéëåï äâéäåúéîáåññ òì øòéìåú, àå òì àôùøåú ùì âøéîú îçìä ò�é
çåîøéí, àå àåøâðéæîéí îñåéîéí.
ãéøåâ áèéçåúîáåññ òì ãìé÷åú åëåùø ääâáä ùì ëéîé÷ìéí åçåîøéí, àåôé
äúäìéëéí, ñåâ ëìé äæëåëéú, äöéåã, äîéëùåø åëìéí ÷èðéí äîñééòéí áòáåãä.
ìðéñåééí îåòð÷ ãéøåâ ëåìì, ìàçø ùðì÷çå áçùáåï ëîåéåú äçåîøéí äîùîùéí
áðéñåé, îéãú äéòìîåúí úåê ëãé áéöåò äúäìéëéí, åëï äúðàéí åùéèåú äééùåí
áäí ðîöàéí äçåîøéí äîñåëðéí.
ä÷øéèøéåðéí äîùîùéí ìöåøê äâãøú ãéøåâí ùì ðéñåééí: øòéìåú äëéîé÷ìéí;
÷øéèøéåï ñéëåï âéäåúé ìôé APFN)noitaicossA noitneverP eriF lanoitaN(; ãìé÷åú
äçåîøéí äîùîùéí áðéñåééí; øéà÷èéáéåú äçåîøéí ìôé APFN; ôåèðöéàì
ñéëåï áéåìåâé; ñéëåï ìäúçùîìåú; ñéëåï áòáåãä òí ëìéí ÷èðéí åòí îéëùåø
ìçéúåê; èéá äðäìéí ä÷ùåøéí ìðéñåééí; ñéëåðéí áùòú èéôåì áöéåã îòáãúé
åëìé æëåëéú; ñéëåðéí áòú àçñðä -äúééùðåú ùì çåîøéí åãâøãöéä.

ãéøåâ ñéëåðé äáøéàåú -îáåññ òì øòéìåú
ãéøåâ äñéëåï äâéäåúé ðòùä, áîéãú äàôùø, òì áñéñ ëîåúé. äùé÷åìéí
îúáññéí òì øîú äçùéôä äîùå÷ììú äîéøáéú äîåúøú )àí ÷ééîú(, åëï
òì äòøê 05DL, ùäåà îðä ùì îåö÷ àå ðåæì øòéì, äâåøí ìîååú ùì %05
îàåëìåñééú çåìãåú îòáãä áîéãâí ðúåï, ìàçø áìéòú äçåîø àå ñôéâä ãøê
äòåø )îáåèà á-gmøòì ì÷�â îù÷ì âåó(; îúáññéí âí òì äòøê 05CL, ùäåà
øéëåæ äçåîø, áàååéø äððùí )îáåèà áã�ë á-mpp(, ùâåøí ìîååú ùì %05
îàåëìåñééú çéåú îòáãä áîéãâí ðúåï, ìàçø ðùéîú äçåîø áîùê æîï ðúåï
)áã�ë 1 ùòä(. ëàùø ðúåðéí àìä àéðí æîéðéí, ðòùéú äòøëú äãéøåâ òì ñîê
îéãò èå÷ñé÷åìåâé àçø äðåâò ìòðééï.
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ãéøåâ äñéëåðéí äáøéàåúééí îúåàø áèáìä äáàä:

ãéøåâ ñéëåðé áèéçåú -ñéëåðéí ôéæé÷ìééí
ëîå ùëáø öåéï, ãéøåâ äñéëåðéí ðòùä áñåìí ùáéï àôñ )0( ìàøáò )4(. àú ãéøåâ
äñéëåðéí äôéæé÷ìééí ÷ùä ìééùí áàåôï ëîåúé.

òøê ãøâú äñéëåï àøáò )4(ðéúï ìðéñåééí áäí ðòùä ùéîåù áçåîøéí
îñåëðéí îàã, àå òáåø öéåã îñåëï îàã. áàåôï îòùé ðëììéí áå çåîøéí áòìé
ð÷åãú äáæ÷ä äðîåëä î-C°32, åáòìé ð÷åãú øúéçä äðîåëä î-C°83; çåîøéí
äéåöøéí úòøåáåú ðôéöåú òí àååéø; öéåã äîñåâì ìâøåí ìîååú îäúçùîìåú;
öéåã äîëéì îòâìéí äçùåôéí ìîúç âáåä åîñôøé çéúåê çùîìééí ùàéðí
îåâðéí.

òøê ãøâú äñéëåï ùìåù )3(ðéúï ìðéñåééí áäí îùúúôéí çåîøéí áòìé ð÷åãú
äáæ÷ä ùáéï C°32 ì-C°83; çåîøéí äîñåâìéí ìâøåí ìôéöåõ àê åø÷ áäùôòú
î÷åø çåí øá àå ìàçø çéîåí; öéåã äâåøí ìäìí, ìëååéåú åìçúëéí òí úåöàåú
÷ùåú ìðôâò.

òøê ãøâú äñéëåï ùúééí )2(ðéúï ìðéñåééí áäí îùúîùéí áçåîøéí àåúí
ðãøù ìçîí ìèîôøèåøä âáåää îèîô� äñáéáä ìôðé ùäí ðéöúéí )àìä äí
ðåæìéí òí ð÷åãú äáæ÷ä ùì C°83 åîòìä, ùàéðí îâéòéí ìèîô� ùì C°39(;
îâéáéí ùåðéí ùúâåáúí éëåìä ìäéåú çøéôä àê äí àéðí îúôåööéí; îëùéøéí
çùîìééí îåâðéí ìîðéòú ôâéòä.

òøê ãøâú ñéëåï àçú )1(ðéúï ìðéñåééí áäí îòåøáéí çåîøéí ùçééáéí
ìçîîí ìôðé ùäí ðéöúéí. áéï äçåîøéí äàìä ðëììéí ìãåâîä, çåîøéí ùöøéê
ìçîîí ìèîô� ùì C°08 áîùê 5 ã÷åú ìôðé ùäí ðéöúéí, åëï ðåæìéí áòìé
ð÷åãú äáæ÷ä îòì C°39; çåîøéí ùäí éöéáéí áãøê ëìì àå òìåìéí ìäôåê
áìúé éöéáéí áèîô� âáåää åîëùéøéí éãðééí äîñåâìéí ìçåøø àå ìçúåê.

òøê ãøâú ñéëåï àôñ )0(ðéúï ëàùø ÷ééîú àôùøåú ÷ìåùä ìäéôöò îäöéåã
àå îäúäìéëéí äîáåöòéí áîòáãä. äçåîøéí äîùúúôéí áðéñåééí àìä àéðí
ãìé÷éí åàéðí éåöøéí úâåáä ëéîéú çøéôä òí îéí àå áçùéôä ìàù, åìà ðòùä
ùéîåù áöéåã îñåëï.

05CL05DLãéøåâ äñéëåðéí

mpp 001<gk/gm 05< àå îñøèï4

mpp 000,1-001gk/gm 005-053

mpp 000,01-000,1gk/gm 000,5-0052

mpp 000,01>gk/gm 000,5>1
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áèéçåúâéäåúãøâú
äñéëåï

úàåðä ÷ùä áòìú äñúáøåúçùéôä ÷öøä äòìåìä  
ùì %08 òã %001.ìâøåí ìîååú.4 úàåðä äîñúééîú áñáéøåú âáåää
áîååú àå áôöéòä ÷ùä.
úàåðä ÷ùä áòìú äñúáøåúçùéôä îîåùëú òìåìä 
ùì %06 òã %08.ìâøåí ìîååú.3 úàåðä äîñúééîú áñáéøåú âáåääçùéôä ÷öøä òìåìä 
áîååú àå áôöéòä ÷ùä.ìâøåí ìôâéòä ÷ùä.
úàåðä áòìú äñúáøåúçùéôä îîåùëú òìåìä  
ùì %04 òã %06.ìâøåí ìôöéòä ÷ùä.2 úàåðä äîñúééîú áôöéòä.çùéôä ÷öøä òìåìä 

ìâøåí ìôâéòä áéðåðéú.
úàåðä áòìú äñúáøåúçùéôä îîåùëú òìåìä
ùì %02 òã %04.ìâøåí ìâéøåé àå ìôâéòä 1
úàåðä äîñúééîú áôöéòä ÷ìä.áéðåðéú.
úàåðä áòìú äñúáøåúçùéôä îîåùëú àéðä 
ùì %0 òã %02.âåøîú ìâéøåé ëìùäå0
úàåðä ùàéðä îñúéîú áôöéòä.àå ìôâéòä.

ñéëåí òøëé ãøâåú äñéëåï )ìôé )APFN( îåáàéí áèáìä äáàä:

ñéëåðéí ëéîééí
äëéîé÷ìéí äøáéí áäí îùúîùéí áîòáãåú îéåòãéí ìîèøåú ùåðåú:
îç÷ø, ôéúåç îåöøéí åúäìéëéí, àðìéæåú ùéâøúéåú, àå ìùí ìéîåã. äùéîåù
áëéîé÷ìéí äùåðéí çééá ìäúàéí ìéòãé äîòáãä. ìîòáãåú ìéîåã åìîòáãåú
îç÷ø éòãéí ùåðéí îàùø ìîòáãåú áúòùééä. âí úðàé äòáåãä ùåðéí
îîòáãä ìîòáãä. äòáåãä äîáåöòú áîòáãåú ìäåøàä, ìãåâîä, éëåìä
ìäéåú îúåëððú ëê ùééòùä ùéîåù áëéîé÷ìéí ùúëåðåúéäí éãåòåú äéèá,
áòåã ùáîòáãåú ìîç÷ø îòåøáéí ìòúéí çåîøéí ùúëåðåúéäí àéðï éãåòåú
ëìì. îòáãåú äåøàä îùîùåú ìòúéí ÷øåáåú îñôø âãåì éçñéú ùì
ñèåãðèéí çñøé ðéñéåï, áòåã ùáîòáãåú îç÷ø ðîöà öååú ÷èï éçñéú ùì
çå÷øéí îðåñéí, äîñúééòéí áòáåãúí âí áèëðàéí îðåñéí.

äñúáøåú äñéëåðéí ðåáòú îòöí äéîöàåú äçåîø åäùéîåù ùðòùä áå, åäéà
úìåéä áâåøîéí äáàéí:
léãéòä åîçåéáåú ìòáåãä îòùéú áèåçä áîòáãä, òì éãé ëì äðåâòéí áãáø.
läúëåðåú äôéæé÷ìéåú åäëéîéåú ùì äçåîøéí.
lëîåú äçåîø, öåøú äàçñðä åçìå÷úå áîòáãä.
lãøê äùéîåù áçåîø.
läãøê áä îñì÷éí àú ùàøéåú äçåîø åúåöøéå.
lîùê äæîï ùäçåîø ðîöà áîòáãä.
lîñôø äòåáãéí äðîöàéí áîòáãä åîñôø äòåáãéí ùéù ìäí ðâéùåú ìçåîø.
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òöí ääçìèä ìäæîéï ëîåú îñåéîú ùì çåîø, ëøåëä áîçåéáåú ì÷çú àçøéåú
ìèéôåì áå -îøâò ÷áìúå åòã ìñéìå÷å äîåçìè îäîòáãä. ëì ôòåìä áçåîø, àå
àôéìå òöí ðåëçåúå áîòáãä ìú÷åôä ùáéï ôòåìä àçú ìùðéä, îæîéðåú ñéëåï.

éù ìäçæé÷ áäéùâ éã âéìéåðåú áèéçåú åáäí ðúåðéí îòåãëðéí òì äñéëåðéí
äëéîééí åäèå÷ñé÷åìåâééí )øòéìåú(, òáåø ëì äëéîé÷ìéí ùðîöàéí áîòáãä.
àí ÷ééîéí âí ðúåðé îéãò òì ùéøåúé çéøåí, ëâåï: îâï ãåã àãåí, îøëæ
äøòìéí åîëáé äàù -äîéãò çééá ìäéåú ðâéù åæîéï ìëì òåáãé äîòáãä
åäðåâòéí áãáø.

ëì ôòåìåú äøëù, äùéîåù åñéìå÷ äçåîø, çééáéí ìäéåú áôé÷åçå ùì àçøàé
äáèéçåú åöååú äáèéçåú. ëîå-ëï éù ìñô÷ ìòåáãé äîòáãä äåøàåú ôòåìä
áøåøåú ìñéìå÷ çåîø ìà éöéá àå îñåëï, áî÷øä ùì ùôéëä àå äöèáøåú.

3. äúåôòåú äîñåëðåú äîúøçùåú 
áîòáãåú ëéîéåú

äúåôòåú äîñåëðåú äòìåìåú ìäúøçù áîòáãä ëéîéú åäñéáåú ìäúäååúï äï:

äúôåööåú
áòáåãä òí úøëåáåú ðôéöåú àå áúøëåáåú áìúé éöéáåú, òìåìä ìäúøçù
äúôåööåú ëúåöàä îðâéòä, ùôùåó àå äúçîîåú.
éù ìäú÷éï àú îéëùåø äðéñåé áúåê úà ðéñåé ñâåø, äðåúï äâðä ìòåáã åìñáéáä.
áæîï ôúéçú äúà, éù ìäøëéá îâï ôðéí äòùåé, ìãåâîä, îôåìé÷øáåðè. áîòøëåú
áäï äôòéìåú îñåëðú áîéåçã, ëâåï ðéèøöéä )noitartiN(, îåîìõ ìäëðéñ
àîöòéí àåèåîèééí ìúéôòåì åìá÷øä àåèåîèééí.



ãìéôú âæ ãìé÷, ëâåï îéîï àå àöèéìï, îäååä ñéëåï ùì äúôåööåú.
éù ìãàåâ ìàéååøåø èåá ùì äîòáãä åìàñåø òéùåï, àå ùéîåù áàù âìåéä )ìîòè
áîéðãó ééòåãé(. äøëéáéí äçùîìééí áîòáãä, áî÷åîåú áäí éù çùù
ìäúôåööåú, éäéå îåâðéí áôðé ôéöåõ. ëîå ëï éåú÷ðå âìàé ãìéôåú âæ òí äú÷ï
àæò÷ä.

áæé÷å÷ úøëåáåú àåøâðéåú îñåéîåú, ëâåï àúø àúéìé, òìåìéí ìäéååöø òí äæîï
ôøàå÷ñéãéí )úøëåáåú òùéøåú áçîöï(, äòìåìéí ìâøåí ìäúôåööåú.
ìôðé úçéìú áéöåò äæé÷å÷, éù ìáöò áãé÷ä àðìéèéú îúàéîä ëãé ìååãà àé
ðåëçåú ùì ôøàå÷ñéãéí.

àãéí äîùúçøøéí îðåæìéí ãìé÷éí, äîàåçñðéí áî÷øø áëìé ÷éáåì ùàéðí
ñâåøéí äøîèéú, òìåìéí ìâøåí ìäúôåööåú àå ìùøéôä.
ðåæìéí ãìé÷éí éàåçñðå áî÷øø ùàéï ìå îðåøä ìúàåøú ôðéí åùäúøîåñèè ùìå
îîå÷í îçåõ ìçìì ä÷éøåø.

äâáä ëéîéú ììà ùìéèä
úâåáä ëéîéú áéï îøëéáéí ëéîééí ùåðéí äîìååä áôìéèú çåí )úâåáä
à÷æåúøîéú( òìåìä -áúðàéí îñåéîéí -ìöàú îùìéèä åìâøåí ìäúæúí ùì
ðåæìéí çîéí àå àãéí îñåëðéí.
îåîìõ ìäåñéó àú äîøëéáéí äðçåöéí ìëìé áå îúáöòú äúâåáä äëéîéú ìôé
ñãø åëîåéåú ùð÷áòå îøàù, ëãé ìîðåò òìééä ÷éöåðéú ùì äèîôøèåøä. ø÷
ìàçø æîï ÷éøåø îúàéí ðéúï ìäåñéó îðä ðåñôú. ìãåâîä:

äåñôú çåîø àá÷úé ìðåæì äðîöà òì ñó øúéçä òìåìä ìâøåí ìôìéèä
ôúàåîéú ùì àãéí áëîåú âãåìä; úéúëï âí âìéùú äðåæì îäëìé åäéååöøåú ìçõ.
ëãé ìäéîðò îúåôòåú àìä, éù ìäåñéó àú äàá÷ä ìðåæì áëîåéåú ÷èðåú,
áîéãú äàôùø, áòåãå ÷ø.

àéï ìùôåê 
îéí ìçåîöä!
çééáéí ìäæøéí àú
äçåîöä ìàè ìúåê
äîéí, úåê áçéùä,
åòì-éãé ëê ìååñú àú
ùçøåø äçåí, åìîðåò
äéååöøåú ëîåú âãåìä
ùì àãéí ùúâøåí
ìäúæú úîéñú äçåîöä.
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áàåèå÷ìá, áå îúáöòú úâåáä ëéîéú áéï îøëéáéí ùåðéí áìçõ âáåä, ÷ééí ñéëåï
ùì ôéöåõ.

ìôðé áéöåò äúâåáä éù ìååãà àú ú÷éðåú ôòåìú äàåèå÷ìá òô�é äåøàåú
äáèéçåú äîéåçãåú ìå, åëï-áäúçùá áñåâé äçåîøéí åäúäìéëéí äîúáöòéí.
éù ìååãà ëé äàåèå÷ìá îöåéã áîã-ìçõ åáùñúåí áèéçåú àå ãéñ÷éú ôøéöä.

ñéîåï ìà ðëåï òì âáé àøéæú äçåîø òìåì ìâøåí ìùéîåù îåèòä áçåîøéí,
ùéâøåí ìúâåáä ëéîéú ìà ðùìèú áéï çåîøéí ùåðéí. 
éù ìä÷ôéã ùòì ëì àøéæä úéîöà îãá÷ä òí ñéîåï áøåø å÷øéà. éù ì÷øåà
äéèá àú äëúåá òì âáé äúååéú ìôðé äùéîåù áçåîø. ìòåìí àéï ìäçæéø
ëéîé÷ìéí ìëìé ä÷éáåì ùìäí, áâìì äçùù îçãéøú çåîøéí æøéí, îñåëðéí.

ùøéôä
ùéîåù áå-æîðé áçåîøéí ãìé÷éí åîçîöðéí, äðîöàéí áîòáãä á÷éøáä æä ìæä,
òìåì ìâøåí ìäúì÷çåú. 
éù ìä÷ôéã ùìà ìäùúîù áçåîøéí ãìé÷éí åáçåîøéí îçîöðéí áòú åáòåðä àçú.
àí îëéðéí úòøåáåú îçåîøéí ëàìä, éù ìäëéï ø÷ ëîåéåú ÷èðåú åìäéîðò îçéîåîï.

ùéîåù áîáòøéí á÷éøáú ðåæìéí ãìé÷éí-ðãéôéí òìåì ìâøåí ìùøéôåú.
àñåø ìäùúîù áîáòøéí á÷øáú ðåæìéí ãìé÷éí. ìöåøê çéîåí îåîìõ
ìäùúîù áîéí àå áùîï, äîçåîîéí òì âáé ôìèú çéîåí çùîìéú, àå
áàîöòåú ëøéåú çùîì éòåãéåú ìîèøä æå.

ùéîåù áîëùéøéí çùîìééí äéåöøéí ðéöåöåú-àù òìåì ìâøåí ìùøéôä.
çåáä ìäøçé÷ îëùéøéí çùîìééí îî÷åîåú ùáäí îùúîùéí áðåæìéí àå áâæéí
ãìé÷éí. éù ìöééã îëùéøéí çùîìééí áðåøú áé÷åøú, ìöéåï äòåáãä ùäîëùéø ðîöà
áôòåìä. îåîìõ, áîéãú äàôùø, ìäùúîù áîðåòé àååéø ãçåñ. éù ìãååç ìîçì÷ú
äúçæå÷ä òì ëì ôâí áöéåã äçùîìé àå äúçîîåú-éúø ùì çåèéí çùîìééí.

71



81

àí áîäìê æé÷å÷ ùì ðåæì ãìé÷, äçåí ìà îñåì÷ îäîòøëú )áàîöòåú î÷øø
òéáåé( - ÷ééí çùù øöéðé ùàãé äðåæì ééôìèå äçåöä åéúì÷çå.
éù ìãàåâ ìäéãå÷ èåá ùì öéðåøåú äîéí äîçåáøéí ìî÷øø äòéáåé. îåîìõ
ìäùúîù áîôñ÷ àåèåîèé, ùéôñé÷ àú ôòåìú äçéîåí áî÷øä ùæøéîú äîéí
ðôñ÷ú îñéáä ëìùäé.

ìôòîéí ÷åøä ùäøúçú ðåæì ãìé÷ áúåê âåìú øéà÷öéä îæëåëéú àéðä àçéãä,
åäéà îìååä áäúæä ôúàåîéú ùì äðåæì.
ëãé ìäñãéø ÷öá øúéçä îúåï, éù ìäëðéñ ìúåê äâåìä îñôø ëãåøéåú æëåëéú,
àå ùáøéí ùì çåîø ÷øîé.

àãé ðåæì ãìé÷, ùðùôê áèòåú, îúôæøéí áîäéøåú åîäååéí ñéëåï âáåä ìôøéöú
ùøéôä. 
áî÷øä æä, éù ìëáåú îéã àú ëì äîëùéøéí áäí éù àù âìåéä àå ùäí
îçåììéí ðéöåöåú. àú äðåæì ùðùôê éù ìàñåó áòæøú îâáåú ðééø, àå àá÷ä
äîùîùú ìñôéâú ðåæìéí.
úøëåáåú ëéîéåú îñåéîåú, æøçï ìãåâîä, îúì÷çåú áàååéø áàåôï ñôåðèðé. äèéôåì
áçåîøéí àìä ééòùä áàèîåñôéøä àéðøèéú )ìãåâîä: áàååéøä ùì çð÷ï(.

äøòìä
ëéîé÷ìéí øáéí áîöáé öáéøä ùåðéí: âæéí, ðåæìéí åîåö÷éí -àùø ìçõ äàãéí
ùìäí âáåä éçñéú -äí çåîøéí øòéìéí áùàéôä ìâåó äàãí )çùéôä
ðùéîúéú(. äøòìåú äðâøîåú ò�é áìéòä ðãéøåú áîòáãåú ëéîéåú.

èìèåì ëìé æëåëéú ùåðéí, äëåììéí çåîøéí ðãéôéí, ëøåê áñëðú ùáéøä åùçøåø
ùì àãéí øòéìéí. ñëðú ääøòìä òìåìä ìäçøéó áî÷øä ùäàéøåò îúøçù
áçìì ñâåø å÷èï, ëâåï îòìéú.
îåîìõ ìèìèì ëéîé÷ìéí äîàåçñðéí áëìé æëåëéú ëùäí àøåæéí áúåê àøéæä
îâéðä. äåáìú ëéîé÷ìéí áîòìéú úéòùä ø÷ áîòìéú îùà åìà áîòìéú ìáðé àãí.

áëì îòáãä ðîöàéí áùéîåù ùëéç ëéîé÷ìéí ùåðéí áòìé ãøâú øòéìåú ùåðä.
ìãåâîä: ôçîï àøáò-ëìåøé åëåäì îúéìé. ùéîåù áëéîé÷ìéí àìä áàååéø äôúåç
éåöø ñéëåï äøòìä áùàéôä ìøéàåú, àå áçãéøä ãøê äòåø.
àéï ìôúåç ëìé ÷éáåì ùì çåîøéí ðãéôéí ëàìä áàååéø äôúåç; éù ìáöò àú äôòåìåú
äðãøùåú áùéîåù áçåîø ëæä áúåê îéðãó îàååøø äéèá. áâîø äùéîåù áçåîø, âí
ìàçø ùäëìé øå÷ï îúåëðå, éù ìä÷ôéã ìñâåø äéèá àú ëìé ä÷éáåì. 
èéôåì áçåîøéí øòéìéí åîñøèðéí ééòùä àê åø÷ áúåê îéðãó, áòæøú ëôôåú
åàîöòéí àçøéí )îì÷çééí åëã�(.

áîäìê úâåáä ëéîéú áéï ëéîé÷ìéí îñåéîéí ðôìèéí àãéí øòéìéí.
éù ìáöò úâåáåú îñåâ æä áîéðãó îàååøø. 
âí áæîï ééáåù çåîøéí îñåéîéí áúðåø, òìåìéí ìäéôìè àãéí øòéìéí. ìôéëê,
éù ìöééã àú úðåø äééáåù áîéú÷ï ìùàéáú äàãéí àì îçåõ ìáðééï äîòáãä.
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ôçîï ãå-çîöðé îåö÷ )�÷øç éáù�(, äîùîù ëàîöòé ì÷éøåø ðåæìéí, îúðãó
ìçìì äîòáãä åøéëåæå òìåì ìòìåú îòì äøéëåæ äîåúø. 
éù ìàçñï ÷øç éáù ùàéðå áùéîåù îçåõ ìîòáãä, áî÷åí îàååøø äéèá.

ùèéôä ùì ëìé æëåëéú îìåëìëéí áòæøú îîéñéí àåøâðééí, ëâåï àöèåï, àìëåäåì
àå îîéñéí ôçîéîðéí ðãéôéí, âåøîú ìôìéèú àãéí îæé÷éí. 
îåîìõ, òã ëîä ùðéúï, ìð÷åú àú ëìé äæëåëéú äîìåëìëéí áîãéç ëìéí ééòåãé
ìîòáãåú. ðé÷åé ùì ëìé æëåëéú áîîéñéí ééòùä áúåê îéðãó îàååøø äéèá.

ùôéëä ùì ëéîé÷ìéí, ëúåöàä îèòåú-àðåù àå ú÷ìä áòáåãä, òìåìä ìâøåí
ìæéäåí ùì ëì çìì äîòáãä.
áîéãä åøéëåæ äîæäí áàååéø ðîåê, éù ìôúåç àú çìåðåú äîòáãä ìöåøê
àéååøåø. àí øéëåæ äîæäí áàååéø âáåä -éù ìäúôðåú îéã îäîòáãä åìèôì
áðé÷åé åàéååøåø äçìì ò�é öååú ùàåîï ìëê. ø÷ ìàçø ñéìå÷ äîæäí åðéèåø
äîòáãä ðéúï ìäúéø çæøä ìòáåãä ùâøúéú.

çåîøéí øòéìéí òìåìéí ìçãåø ìôòîéí ìâåó ò�é áìéòä. ìãåâîä: áòú äòáøä
ùì ðåæìéí îëìé ìëìé áòæøú ôéôèä, áùàéáä òí äôä; èòéîú çåîø ëéîé ìöåøê
æéäåéå; àëéìä åùúééä áîòáãä; äòáøú ëéîé÷ìéí ìëìéí äîéåòãéí ìàëéìä
åìäéôê; òéùåï åòåã.
éù ìäùúîù úîéã áîéú÷ï ééòåãé ìîéìåé ôéôèä áùàéáä. àéï ìèòåí ùåí çåîø
ëéîé äðîöà áîòáãä, åëï -àéï ìàëåì, ìùúåú àå ìòùï áîòáãä. àéï ìäçæé÷
îæåï àå îù÷ä áî÷øø äîéåòã ìëéîé÷ìéí. àéï ìçîí îæåï áúðåø îòáãä.

ëååéåú ëéîéåú
ëååéåú ëéîéåú ðâøîåú ëúåöàä îîâò òí çåîøéí îùúëéí )÷åøåæéáééí(
îñåéîéí äéëåìéí ìäéîöà áîöá öáéøä ùì îåö÷, ðåæì àå âæ. çåîøéí äòìåìéí
ìâøåí ìëååéåú ëéîéåú äí: çåîöåú çæ÷åú; áñéñéí çæ÷éí; îìçéí îñåéîéí;
äìåâðéí; ôðåìéí, åòåã ùåøä àøåëä ùì úøëåáåú ëéîéåú.

áæîï äòáøú ðåæìéí îùúëéí îëìé àì ëìé, ÷ééîú ñëðä ùì äúæä àå ùôéëä
ùì çåîø òì äòåáã.
ìäâðä îôðé ùôéëä àå äúæä, éù ìäùúîù áöéåã îâï àéùé: ëôôåú ðéàåôøï, àå
îñåâ àçø, áäúàí ìçåîø äðùôê, îù÷ôé îâï îñåâ àèåí åîñëú ôðéí. ëîå ëï,
áîéãú äàôùø, éù ìäùúîù ìöåøê áéöåò òáåãåú îñåâ æä áîùàáä éãðéú.

çéîåí éùéø ùì ëìé æëåëéú, îòì ìäáä çîä, òìåì ìâøåí ìäúá÷òåúí åìäúæú
úëåìúí.
ëãé ìäéîðò îçéîåí áìäáä áèîôøèåøä âáåää åáìúé àçéãä, éù ìä÷ôéã
åìäðéç øùú îúëú ëçöéöä áéï ëìé äæëåëéú ìáéï äìäáä. çéîåí îáçðä
äîëéìä ðåæì ééòùä îòì ìäáä ìà çîä îãé, úåê ëãé ðòðåò äîáçðä îöã àì
öã, ëãé ìäáèéç àú àçéãåú äèîôøèåøä ìàåøê äîáçðä. àéï ìëååï îáçðä,
áùòú çéîåí àå áéöåò äâáä ëéîéú, àì ôðé äòåáã àå ëìôé òåáãéí àçøéí. àéï
ìäøéç çåîø äðîöà áîáçðä àå áëìé àçø, ò�é ÷éøåá äàó àì äëìé -àìà ò�é
ðôðåó æäéø ùì ëó äéã îòì äëìé ìäôðééú àãé äçåîø ìòáø äàó.
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òãùåú îâò òìåìåú ìñôç àìéäï çåîøéí îùúëéí åìâøåí ðæ÷ ìòéï. 
éù ìäéîðò îäøëáú òãùåú îâò áæîï ùäééä áîòáãä. éù ìäøëéá áî÷øä æä
îù÷ôé îâï áòìé òãùåú àåôèéåú îúàéîåú.

áðåñó ìôòåìåú äììå, îúáöòåú áîòáãä ôòåìåú ðåñôåú äòìåìåú ìâøåí ìñéëåï
ùì ëååéåú ëéîéåú.
çåáä ìäú÷éï áëì îòáãä î÷ìçåú çéøåí äîåôòìåú áòæøú ùøùøú éã àå
ãååùä. ëîå ëï éù ìäú÷éï îùèôú òéðééí ééòåãéú. áî÷øä ùì äúæú çåîø òì
äòåáã, éù ìùèåó îéã áîéí ëì çì÷ âåó, áâã àå ùåìçï, ùáàå áîâò òîå.

ëååéåú úøîéåú
çåí
äîå÷ãéí äòé÷øééí ùì ñéëåï îëååéåú úøîéåú äí: îéí àå ùîï, çîéí àå
øåúçéí, îúëú îåúëú àå ìäáä âìåéä.
éù ìä÷ôéã ùìà ìîìà àîáèéí áðåæìéí çîéí îòì ìðãøù.

èáéìú ëìé æëåëéú äîëéìéí ðåæìéí ðãéôéí, áàîáè çí, òìåìä ìâøåí
ìäúá÷òåú äëìéí åìäúôæøåú äðåæì äçí.
éù ìòáåã òí ëìé æëåëéú ùìîéí, ììà ëì ñã÷, òîéãéí ìäìí úøîé. äëìéí
éåèáìå áàîáè äçí áäãøâä.

÷åø
áãåîä ìëååéåú çåí, ÷ééîú áîòáãä ñëðä ìôâéòä îëååéåú ÷åø - ëúåöàä îîâò
áçåîøéí ÷øéàåâðééí äðîöàéí áèîô� ðîåëåú áîéåçã. ìãåâîä: ùéîåù áçð÷ï
ðåæìé )øåúç áèîô� ùì C°691-( ìîèøåú ÷éøåø.
àéï ìâòú áðåæì ä÷ø àå á÷øç éáù. ÷øç éáù éù ìäçæé÷ áàîöòåú îì÷çééí áìáã.
àú ëìé ä÷éáåì àåúå îòåðééðéí ì÷øø çééáéí ìèáåì áàéèéåú áàîáè ä÷éøåø.
àéï ìäëðéñ ëìé ÷éáåì çí ìúåê ðåæì ÷øéàåâðé, îçùù ìøúéçä ñôåðèðéú ùì
ðåæì ä÷éøåø åäúæúå òì äòåáã.

äúçùîìåú
áîòáãåú ëéîéåú ðòùä ùéîåù øá áîñôø âãåì ùì îëùéøéí çùîìééí áîúç
ùì 022 ååìè. ùåìçðåú äòáåãä âãåùéí ìà ôòí áëáìéí øáéí, áîéåçã
áî÷åîåú áäí äù÷òéí îøåç÷éí îäùåìçðåú.
ëàùø äëáìéí åäîôñ÷éí àéðí ú÷éðéí åäáéãåã áìåé - ÷ééí ñéëåï ùì äúçùîìåú.
éù ìáãå÷ ìòúéí îæåîðåú àú ú÷éðåúí ùì äëáìéí åäù÷òéí. öéåã ôâåí ìà
éúåôòì åäúé÷åï éúáöò àê åø÷ ò�é çùîìàé îåñîê.
ôâí ááéãåã äçùîì òìåì ìâøåí ìãìéôú æøí àì îòèôú äîëùéø.
çåáä ìãàåâ ùëì îòèôåú îëùéøé äçùîì úäééðä îåàø÷åú äéèá.
àéï ìâòú áîëùéø çùîìé áéãééí øèåáåú. 
áâîø äòáåãä éù ìðú÷ ëì îëùéø îøùú äçùîì. äðéúå÷ ééòùä àê åø÷ ò�é
äåöàú äú÷ò îäù÷ò åáùåí àåôï ìà áîùéëú äëáì äçùîìé.
îåîìõ, ëëì äàôùø, ìäùúîù áëìéí äôåòìéí áîúç ðîåê î-05 ååìè, áîéåçã
á÷éøáú çåîøéí øèåáéí.



÷øéðä
÷øéðä îééððú
äùéîåù áîëùéøéí äôåìèéí ÷øéðä îééððú çåùó àú òåáãé äîòáãä ìñéëåðé ÷øéðä.
ä÷øéðä äîééððú éåöøú éåðéí äòìåìéí ìäùôéò òì ôòéìåú äø÷îåú áâåó äàãí.
÷øéðä îééððú ëåììú àú ñåâé ä÷øéðä äáàéí: àìôà )  (; áéúà )  (; âîà )  (;
X; åðåéèøåðéí. ÷øéðú X, å÷øéðú âîà äï ôìéèä ùì ôåèåðéí áòìé àðøâéä âáåää
áàåøëé âì ÷öøéí áñô÷èøåí äàì÷èøåîâðèé. î÷åøï ùì ä÷øéðåú äçì÷é÷éåú
äéà çì÷é÷éí äðôìèéí îàéæåèåôéí øãéåà÷èéáééí ùì éñåãåú ùåðéí. ä÷øéðä
àéðä ðøàéú ìòéï åéù ìä àô÷è îöèáø.
ëììé äáèéçåú äçùåáéí, ìâáé ÷øéðä çéöåðéú ùî÷åøä îçåõ ìâåó äàãí, äí:
ùîéøú îøç÷, äéîðòåú îçùéôä ìàåøê æîï åùéîåù áîéñåê îâï. ëàùø äàååéø
îëéì àéøåñåìéí øãéåà÷èéáééí éù ìäùúîù áöéåã îâï ðùéîúé åááéâåã îâï àçø.

÷øéðä ìà îééððú
÷øéðä áàåø òì-ñâåì )àåìèøä-ñâåì( -÷øéðä áàåø òì-ñâåì òìåìä ìâøåí
ìðæ÷ âåôðé, çåìó àå îúîéã. ÷ééí ñéëåï çîåø ìòéðééí åìøàééä, åëï ñéëåï ìòåø,
ëåìì ñëðä ìñøèï äòåø.
áî÷åîåú áäí ÷ééîú ÷øéðú VU)ìãåâîä: îéú÷ðé ôéìîåø îéåçãéí(, éù ìäúâåðï
áàîöòåú ìáåù îúàéí;  îù÷ôé îâï îéåçãéí; îâï ôðéí; ëôôåú âåîé åìáåù òùåé
îáã òáä.

÷øéðä îîëùéøé ìééæø
÷øðé ìééæø äï àìåîú àåø îøåëæú, áúçåí äàåø äðøàä àå äáìúé ðøàä. ÷øéðä
äðôìèú îîëùéøé ìééæø òìåìä ìâøåí ìðæ÷éí ÷ùéí ìàéáøéí åìø÷îåú. ÷ééí
éçñ éùø áéï îéãú äðæ÷ äáéåìåâé äðâøí ìø÷îåú ìáéï òåöîú äàðøâéä äðôìèú
îäîëùéø.
éù ìäéîðò îçùéôä éùéøä ùì äòéðééí ì÷øï. çåáä ìäøëéá îù÷ôé îâï
îéåçãéí ìäâðä îôðé ÷øéðú ìééæø. éù ìäú÷éï áîëùéøéí ãôðåú äâðä, ìîðéòú
ôìéèú ÷øéðä àì îçåõ ìîñìåì ä÷øï, åìäú÷éï îôæøé àðøâéä îòáø ìèååç
äàô÷èéáé ùì ä÷øï.
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ôöéòåú ùåðåú
ëìé æëåëéú ùøå÷ðå îàååéø åðîöàéí áîùèø ùì �åà÷åí�, òìåìéí ì÷øåñ,
ìäúôåöõ åìäúéæ øñéñéí îñåëðéí.
éù ìòèåó àú ëìé äæëåëéú äàìä áàîöòéí ùåðéí, ëâåï: ñøè ãáé÷, ðééø
àìåîéðéåí àå øùú îúàéîä. àéï ìäùúîù áëìéí ùàéðí îéåòãéí ìòáåãä
áååà÷åí, ëîå ìãåâîä: ëìéí òí úçúéú ùèåçä àå ëìéí áòìé òåáé ãåôï ã÷ä.

ëùîæøéîéí àååéø ãçåñ ìúåê ëìé æëåëéú, ìöåøê ééáåù ìàçø øçéöä, äëìé òìåì
ìäéùáø åìâøåí ìôöéòåú.
îåîìõ ìàôùø ìëìé äæëåëéú ìäúééáù òì îéú÷ï ééòåãé, àå ìééáùí áúðåø.

öðèøéôåâåú äîñúåááåú áîäéøåéåú âáåäåú åàéðï ñâåøåú äéèá, òìåìåú ìäååú
ñéëåï ùì ôâéòä çîåøä.
çåáä ìöééã àú äöðèéôåâåú áäú÷ï ðòéìä ùìà éàôùø äôòìä ëùäï ôúåçåú,
åùìà úúàôùø ôúéçú äîéëñä ëì æîï ùäøåèåø îñúåáá.

ôòåìåú çéúåê ùì öéðåøéåú îæëåëéú; ðé÷åá ô÷÷éí îùòí àå îâåîé áòæøú îð÷á
îúàéí; äçãøú öéðåø æëåëéú áéãééí çùåôåú ìúåê öéðåø àå ô÷÷ âåîé -äï
ôòåìåú äòìåìåú ìâøåí ìôöéòä.
îåîìõ ìäçìé÷ àú ä÷öååú äçãéí ùì ëìé äæëåëéú îòì ìäáä, ìîøåç îòè
çåîøñéëä ñéìé÷åðé òì ÷öä äöéðåø åìäùçéì àú äöéðåø úåê ëãé ôòåìä
ñéáåáéú, ëàùø äçì÷éí òèåôéí ááã.

éù ìäéîðò îùéîåù áô÷÷é ìèù áî÷åí ùàéï áäí öåøê, åáôøè ìà áëìé
æëåëéú äîëéìéí áñéñéí çæ÷éí äúå÷ôéí àú äæëåëéú.
ðéñéåï çéìåõ -áéãééí çùåôåú -ùì ô÷÷é ìèù äú÷åòéí áúåê ëìé æëåëéú, òìåì
ìäéåú îñåëï.
ùçøåø ô÷÷éí ëàìä ééòùä ò�é çéîåí îáå÷ø, àå äùøééä áîîéñéí îúàéîéí
ò�é òåáãéí îéåîðéí.

ëìé æëåëéú ùáåøéí äðæø÷éí ìôç äàùôä òìåìéí ìâøåí ìôöéòú äòåáãéí
äàçøàéí ìðé÷éåï äîòáãä.
àú ëìé äæëåëéú äùáåøéí, äðéúðéí ìúé÷åï, åâí ëàìä ùàéðí ðéúðéí ìúé÷åï,
éù ìàñåó áîéú÷ðéí ééòåãééí.

äâìéìéí ùì äâæéí äãçåñéí ëáãéí åìà éöéáéí, åòìåìéí ìâøåí ìôöéòä áðôéìä.
éù ìäöîéã àú âìéìé äâæ áòæøú ùøùøú ì÷éø, àå ìëì îáðä éöéá àçø.


