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ôø÷ á�

ò÷øåðåú ëììééí ááèéçåú åáâéäåú
áîòáãåú ëéîéåú

1. ñåâééú äáèéçåú áîòáãä
ääúééçñåú ìáèéçåú áîòáãä äëéîéú îçééáú àú àåúä úùåîú äìá åäîàîõ
äîúîùê äðãøùéí òáåø äîç÷ø, ääåøàä åäèëðé÷åú äàðìéèéåú äîéåùîåú
áä. äùéîåù áèëðé÷åú ùåðåú, ëéîé÷ìéí åöéåã -îçééáéí ìéîåã éñåãé, äåøàåú
îúàéîåú åäùâçä ÷ôãðéú. ëîå ëï ðãøùú äúééòöåú òí îåîçéí áòìé éãò
åðéñéåï áúçåí äáèéçåú.

éù ìäðéç ùäòåáãéí áîòáãä àéðí áòìé éãò îòåãëï áúçåí äáèéçåú ùì
îòáãåú. ùôò äîéãò î÷ùä òì òãëåï äéãò áðåâò ìðñéáåú äàôùøéåú
ìçùéôä ìëéîé÷ìéí ùéîåùééí áîòáãä, åàîöòé äæäéøåú ùéù ìð÷åè ìöåøê
ôé÷åç òì äñéëåðéí, áæîï äúôòåì äùåèó ùì äîòáãä. àéîåï à÷ãîé àå
ðéñéåï áúô÷éã ÷åãí, àéðí îòðé÷éí ìòåáã äîòáãä ðéñéåï îñôé÷ -áðåâò
ìñéëåðéí äëøåëéí áèëðé÷åú òáåãä çãùåú åçåîøéí çãùéí - äðëðñéí
ìùéîåù áîòáãåú ùåðåú.
îòè îãé æîï îå÷ãù ìäåøàú äò÷øåðåú äáñéñééí ùì äáèéçåú, áîñâøú
÷åøñéí ä÷ùåøéí ìòáåãä áîòáãä äëéîéú. ø÷ îòèéí ëåììéí àú ðåùà
äèå÷ñé÷åìåâéä á÷åøñéí, áîñâøú äåøàú äëéîéä åääðãñä äëéîéú.

èéôåì áëéîé÷ìéí áîòáãä
áîòáãä îöåé îéâååï øçá ùì
ëéîé÷ìéí. òáåø îøáéú äçåîøéí
ðãøùéí àîöòé æäéøåú îéåçãéí,
åàéï ìäñúô÷ ø÷ áäåøàåú ééçåãéåú
ìâáé ëéîé÷ìéí îñåéîéí.
ìôòéìåú áðéñåééí öøéëä ìäéåú
äúééçñåú îéåçãú. ðéúï ìäáçéï
áîàôééðéí ùåðéí ùì ñåâé ðéñåééí
áîòáãä, åáîàôééðéí ìâáé ñåâ
äîòáãä. ÷ééí äáãì îäåúé áéï
ðéñåééí ùåèôéí ùéâøúééí,
ìðéñåééí áúçåîé äîç÷ø åäôéúåç
ùì îåöøéí.

öåøú äòáåãä áîòáãåú äåøàä
åîç÷ø ðéñéåðé, ùåðä îòáåãä
áîéú÷ï çöé-çøåùúé )tnalp tolip(
àå áîòáãåú úòùééúéåú. îç÷ø
áà÷ãîéä àå áîòáãåú úòùééúéåú
îáåöò á÷ðä îéãä ÷èï, åìëï øîú
äçùéôä ùì äòåáãéí ìëéîé÷ìéí
äéà ðîåëä áã�ë. 
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ãáø æä ðëåï áàåôï îéåçã ëàùø òåáã äîòáãä òåùä ùéîåù ðëåï áîéðãôéí,
áìáåù äîâï åáöéåã îâï àçø, ùçééá ìäéîöà áëì îòáãä îàåáæøú äéèá. éúéøä
îæàú, áðéâåã ìîôòì úòùééúé èéôåñé, ùáå òìåìéí äòåáãéí ìäéçùó ìîñôø
çåîøéí îåâáì, ìàåøê ú÷åôåú àøåëåú -òåáãé äîòáãä çùåôéí ìîéâååï âãåì
ùì çåîøéí, áøîåú ðîåëåú ìú÷åôåú ÷öøåú.
èéôåì áëéîé÷ìéí áîòáãä ÷ééí âí áîäìê àçñðä, äôòìú úäìéëéí ùåðéí,
øçéöú ëìéí åèéôåì áëìé ÷éáåì.
àáçðä î÷öåòéú, äéâéåï áøéà, ëåùø ùéôåè ðëåï åãàâä ìáèéçåúå ùì äòåáã,
éàôùøå òáåãä òí ëéîé÷ìéí úåê ð÷éèú àîöòé äæäéøåú åäáèéçåú äðãøùéí.

ñéìå÷ ôñåìú çåîøéí
éù ìäçìéè îøàù òì àåôï ñéìå÷ ôñåìú çåîøéí áäúàí ìñåâé äçåîøéí,
ääðçéåú åäú÷ðåú äîúàéîéí.
ôñåìú îîòáãåú úòùééúéåú çééáú ìäéåú îñåì÷ú, áôø÷é æîï ùð÷áòå
áàøâåï, ìî÷åí àçñåï ñéìå÷ ôñåìú îøëæé )ôøèéí òì èéôåì áôñåìú
îåáàéí áôø÷ è�(.

2. äîìöåú ëììéåú ìòáåãä îòùéú áèåçä
áîòáãåú ëéîéåú

àéï àôùøåú ìúëðï îòøëú ðäìéí ùéëñå àú ëì äñéëåðéí äàôùøééí. äðéñéåï
îøàä ùðãøùéí îñôø ÷ååéí îðçéí ëììééí áîðéòú úàåðåú åáäôçúä ùì
ôöéòåú áîòáãä.
ëìì äáøæì, äçùåá áéåúø, äåà ùëì òåáã ä÷ùåø ìôòéìåú äîòáãä -îäãøâ
äàãîéðéñèøèéáé äâáåä áéåúø åòã ìòåáã äîòáãä äæåèø -éäéä áòì úåãòä
áèéçåúéú. äãàâä ìáèéçåú öøéëä ìäéåú äøâì ùì ëìì äòåáãéí.
ëàùø ðåùà äáèéçåú òåîã òì äôø÷, îùåðï, åäöååú äáëéø åäàçøàé îâìä áå
òðééï àîéúé åîúîùê, îúééçñéí àìéå áàåúä öåøä âí äòåáãéí. éçã òí æàú,
òåáã îòáãä çééá ì÷áì àçøéåú ìáéöåò äòáåãä áäúàí ìëììé äáèéçåú,
ëùäåà îåãò ìàôùøåú ùì úàåðåú, éåãò îäå äöéåã ä÷ééí ìùòú çéøåí åëéöã
éù ìúôòìå.
úëðåï îå÷ãí äåà àçú äãøëéí äéåúø èåáåú ìäéîðò îîöáéí îñåëðéí. ìôðé
ùéîåù áëéîé÷ìéí îñåéîéí, ðãøùéí òåáãé äîòáãä ìù÷åì àú äàôùøåéåú
ä÷ééîåú ìäúäååú ôåèðöéàì úàåðúé, åìäéåú îåëðéí ìð÷åè áàîöòé äçéøåí
äîúá÷ùéí, ìëùééãøù.
á÷éàåú áúäìéëéí îñåéîéí áîòáãä å/àå òáåãä ùéâøúéú, îôçéúéí àú òéøðåú
äòåáãéí ìîöáéí îñåëðéí, åàó ìäúòìîåú îäí. äúééçñåú ëæàú òìåìä ìäåáéì
ìâéùä ùâåéä áéçñ ìáèéçåú, ùîñúééîú ìòúéí ÷øåáåú áøùìðåú.
ëì òåáã îòáãä ðåùà áàçøéåú áðåâò ìúëðåï åáéöåò ôòåìåú îòáãúéåú áöåøä
áèåçä, ìâáé òöîå åìçáøéå.
îðäì äîòáãä äåà áòì äàçøéåú äëåììú òì áèéçåú äîòáãä. äåà æä ùçééá
ìååãà àú ÷éåîí ùì äò÷øåðåú äëììééí äáàéí:
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ò÷øåðåú ëììééí
ëì òåáã îòáãä çééá ì÷ééí àú äëììéí äáàéí:

lìãòú àú ëììé äáèéçåú åäðäìéí äðåâòéí ìòáåãä äîúáöòú. áúçéìú ëì
òáåãä çãùä òìéå ìäòøéê àú îéãú äñéëåðéí )äôéæé÷ìééí åäëéîééí(
åìäúàéí àú àîöòé äáèéçåú.

lìäëéø àú ëì äëììéí ä÷ééîéí ìùòú çéøåí; òìéå ìãòú äéëï ðîöà öéåã
äçéøåí, ëéöã ìúôòì àåúå åîàéï ðéúï ì÷áì ñéåò ðåñó áî÷øä çéøåí.

lëì òåáã îòáãä çééá ìäëéø àú öéåã äîâï ä÷ééí, åìäùúîù áôøéè äöéåã
äîúàéí ìàéøåò äáèéçåú äîñåéí.

lìäéåú òø ìôòåìåú åìîöáéí ìà áèéçåúééí. òìéå ìäúøéò ëàùø îú÷ééîéí
îöáéí ëàìä, ëãé ìú÷ï áàåôï îééãé àú äîòååú. úàåðä äðâøîú ò�é òåáã
àçã éëåìä ìäéåú îñåëðú ìëì äðîöàéí áñáéáä.

lìäéîðò îàëéìä, ùúééä àå òéùåï áî÷åîåú áäí îöåééí àå îàåçñðéí çåîøéí
ëéîééí.

lìäéîðò îñéëåðéí ìñáéáä. òìéå ìòùåú ùéîåù ðëåï áðåäìé ôéðåé ôñåìú.
úäìéëéí ëéîééí îçééáéí ùéîåù áîìëåãåú àå îéâãìé ñôéâä îúàéîéí, ëãé
ìîðåò ùçøåø ùì çåîøéí øòéìéí ìñáéáä.

lìååãà ùëì äçåîøéí îñåîðéí áúååéåú áøåøåú. áî÷øä ùì ñéëåï âáåä -éù
ìùìè àú äëéîé÷ìéí áúååéåú äðåùàåú ñîìé àæäøä ëâåï: ÷øéðä, ôòéìåú
áìééæø, çåîøéí ãìé÷éí, åàçøéí.

làí àéðê àçøàé ìäâùú òæøä áî÷øä çéøåí -äéùàø îçåõ ìúçåí ñëðú
ùøéôä àå ôöéòä. ñ÷øðåú ùì öåôéí îäöã îñëðú àú öååú äçéøåí åàú àðùé
äîòáãä.

léù ìäéîðò îäñçú äãòú àå äôúòú äòåáãéí äàçøéí. îòùé ÷åðãñ àå
îùç÷éí òìåìéí ìéöåø ñéëåðéí åìâøåí ìúàåðåú.

lìäùúîù áöéåã ø÷ ìîèøåú ìäï ðåòã.
löéåã äîéåòã ìáéöåò úäìéëéí ëéîééí é÷åáò áòæøú úôñðéåú îúàéîåú,

áîèøä ìîðåò äææú çì÷éí îîðå òã ìñéåí äúäìéê äëéîé. äåñôú çåîøéí
öøéëä ìäéòùåú ìôé ñãø éãåò îøàù. àéï ìäåñéó îåö÷éí ìðåæìéí çîéí.

lòì ëì òåáã ìçùåá, ìôòåì åìòåãã áèéçåú, òã ìäôéëúä ìäøâì ÷áåò.

âéäåú
läçæ÷ áøùåúê áàåôï ÷áåò îù÷ôé îâï ìùéîåù áòú äöåøê.
läøëá îù÷ôé îâï áàæåøé äòáåãä áçåîøéí åáúäìéëéí îñåëðéí.
läùúîù ááéâåã îâï äëåìì îâï ôðéí, ëôôåú åáéâåã îéåçã àçø, àå îéðòìéí

áäúàí ìöøëéí.
làñåó ùéòø àøåê åáâãéí øåôôéí, ëàùø àúä ðîöà áîòáãä.
làì úùúîù áôä ìéðé÷ú ðåæìéí áòæøú ôéôèä, àå ìéöéøú ñéôåï; éù ìäùúîù

áäú÷ï åà÷åí îéåçã.
läéîðò îçùéôä ìâæéí, àãéí àå àéøåñåìéí. äùúîù áöéåã áèéçåú îúàéí

áî÷øä ùì çùéôä ìçåîøéí àìä.
léù ìäúøçõ äéèá ìôðé òæéáú ùèç äîòáãä. äéîðò îùéîåù áîîéñéí ìöåøê

øçéöú äòåø -äîîéñéí îñéøéí àú äùåîï, äîäååä àú ääâðä äèáòéú ùì
äòåø åòìåìéí ìâøåí ìâéøåééí åìãì÷åú. øçéöä áîîéñéí, òìåìä, áî÷øéí
îñåéîéí, ìæøæ ñôéâú øòìéí ìúåê äâåó.

äéâééðä ùì àëéìä
æéäåí îæåï, ùúééä åçåîøé òéùåï îáéà ìñéëåï ùì áìéòú çåîøéí øòéìéí. äîæåï çééá
ìäéåú îàåçñï, îèåôì åðöøê áî÷åí ùàéï áå çåîøéí îñåëðéí.
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lçééáéí ìä÷öåú ùèçéí îåâãøéí ìàçñåï åìöøéëä ùì îæåï åîù÷àåú.
lî÷åîåú áäí îåúøú äàëéìä çééáéí ìäéåú îùåìèéí áùìèé àæäøä )ìãåâîä:

àæåø àëéìä -àéï ìäëðéñ ëéîé÷ìéí(. àéï ìäúéø äëðñú ëéîé÷ìéí àå öéåã
ìëéîé÷ìéí ìàæåø äæä.
àéï ìäúéø öøéëä ùì
îæåï, îù÷àåú àå òéùåï
áùèçéí áäí ðòùéú
ôòéìåú îòáãúéú.

làéï ìäùúîù áëìé
æëåëéú àå ëìéí àçøéí,
äîùîùéí ìôòéìåú
äîòáãä, ìöåøê àëéìä
àå ùúééä.
àéï ìàçñï ãáøé îæåï
áî÷øøé äîòáãä àå
áäú÷ðé ÷éøåø àçøéí
)çãøé ÷éøåø åëå�( ùì
äîòáãä. éù ìä÷öåú öéåã ÷éøåø ðôøã ìàçñåï îæåï åùúééä, åìùìè àåúå.

ùîéøú ðé÷éåï
÷ééí ÷ùø éùéø áéï éòéìåúä ùì äáèéçåú ìáéï îéùèø ùì ñãø èåá áîòáãä.
øîú äáèéçåú áîòáãä îúãøãøú ëàùø îåôøåú äåøàåú äñãø. ùèç
äòáåãä çééá ìäéåú ð÷é, åäëéîé÷ìéí åäöéåã çééáéí ìäéåú îñåîðéí
åîàåçñðéí áöåøä ðëåðä. éù ìîæòø àú àé äñãø áîòáãä.

lùèçé òáåãä çééáéí ìäéåú ð÷ééí åììà îëùåìéí. ìàçø ñéåí ôòéìåú îñåéîú,
àå áñåó éåí äòáåãä, ðãøù áéöåò ðé÷éåï.

läàùôä çééáú ìäéåú îñåì÷ú ìäú÷ðéí îéåçãéí.
léù ìð÷åú åìñì÷ ùôëéí ëéîééí îéã òí äúäååúí. äðäìéí ìñéìå÷ ôñåìú

çééáéí ìäéåú ÷áåòéí åéãåòéí ìëì àçã îòåáãé äîòáãä.
léù ìñì÷ áä÷ãí äàôùøé îéëìéí ùàéðí îñåîðéí åôñåìú ëéîéú, áäúàí

ìðäìéí îñåãøéí. àéï ìàâåø áîòáãä çåîøéí ëàìä, åëï ëéîé÷ìéí ùìà
ðòùä áäí ùéîåù.

léù ìð÷åú àú äøöôä áàåôï ñãéø. àá÷ îöèáø åëéîé÷ìéí ùåðéí éåöøéí
ñéëåðéí ìîòøëú äðùéîä.

làéï ìäùúîù áîãøâåú åáîñãøåðåú ëîéùèçé àçñåï.
làéï ìçñåí àú äâéùä ìéöéàåú îäîòáãä; ìöéåã äçéøåí; ìîôñ÷é äçéøåí åëã�.

úçæå÷ú äöéåã
úçæå÷ä èåáä ùì äöéåã -çùåáä ìáèéçåú åìéòéìåú äùéîåù áå. éù ìáçåï
åìúçæ÷ àú äöéåã áàåôï ùåèó. úãéøåú èéôåì äùéøåú áöéåã úìåéä áîéãú
äñáéøåú ùäåà éú÷ì÷ì. úåëðéú äúçæå÷ä çééáú ìëìåì ðäìéí îñåãøéí, ëãé
ìäáèéç øöéôåú äùéîåù áöéåã.

äâðä ìöåøê áèéçåú -ëì äöéåã äîëðé çééá ìäéåú îñåô÷ òí äâðåú îúàéîåú
äîåðòåú âéùä ìçùîì àå ìçì÷éí ðòéí )ëîå äøöåòä åäâìâìéí ùì îùàáú
äååà÷åí(. ëì òåáã îòáãä çééá ìáãå÷ àú äöéåã ìôðé äùéîåù áå, ëãé ìååãà
ùäîâéðéí ðîöàéí áî÷åîí åîúô÷ãéí ëðãøù.
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úëðåï èåá ùì äîâéðéí äåà òðééï ÷øéèé. îâï ùàéððå àô÷èéáé òìåì ìäéåú âøåò
éåúø îàùø àé ùéîåù áå, ëéååï ùäåà î÷ðä úçåùú ùååà ùì áèéçåú. áðåñó
ìîâéðéí îëðééí åçùîìééí ðãøù îôñ÷ çéøåí.

÷éø/îçéöú îâï -îåîìõ ìù÷åì äéîöàåú ÷éø îâï àå îçéöú îâï áîòáãä,
ìäâðä òì äòåáãéí îñéëåðé äúôåööåú.

äôòéìåéåú ìãåâîä ùéù áäï ôåèðöéàì ùì äúôåööåú äï:
lëì úäìéê ìà éãåò àåúå îðñéí áîòáãä áôòí äøàùåðä. éù ìäùúîù

áëîåéåú ÷èðåú ùì çåîøéí ëãé ìîæòø àú äñéëåðéí;
lúäìéê îåëø äîáåöò á÷ðä îéãä âãåì éåúø îäøâéì -ìãåâîä: áëîåú ùì

ôé 5-01 éåúø îäøâéì;
lúäìéê îåëø äîáåöò áúðàé ìçõ åèîôøèåøä âáåäéí îäøâéì;
lúäìéëéí àùø òìåìéí ìöàú îùìéèä, áòé÷ø úäìéëéí òúéøé àðøâéä, ôåìèé çåí.

ëìé æëåëéú
ú÷ìåú áäï îòåøáéí ëìé æëåëéú äï äñéáåú äðôåöåú ìúàåðåú áîòáãä.
lëãé ìîðåò ùáéøä ùì ëìé æëåëéú, éù ìð÷åè áæäéøåú øáä áèéôåì åáàçñðä

ùìäí. àéï ìäùàéø áîòáãä ëìéí ùðùáøå. éù ìñì÷í àå ìú÷ðí.
léù ìäùúîù áöéåã îâï îúàéí ìéãééí ëàùø îëðéñéí öéðåø æëåëéú ìúåê ô÷÷

âåîé àåùòí, àå ëàùø îëðéñéí öéðåø æëåëéú ìúåê öéðåø âåîé. éù ììèù
öéðåøåú æëåëéú á÷öåúéäï ò�é çéîåí îòì ìäáä åìàçø îëï ìîøåç çåîø
ñéëä ëãé ìîðåò ùáéøú äæëåëéú. áæîï äçãøú öéðåø æëåëéú ìúåê öéðåø âåîé
äéãééí çééáåú ìäéåú ÷øåáåú æå ìæå. ôòåìä æå éù ìáöò úåê ùéîåù ááã àå
îâáú. éù ìù÷åì ùéîåù áöéðåøåú äòùåééí îîúëú àå çåîø ôìñèé ëîçáøéí,
áî÷åí öéðåøåú îæëåëéú.

làéï ìðôç ëìé æëåëéú. äãáø îåúø ø÷ àí ÷ééí îòøê îñåãø ìäøôééú äæëåëéú
ìàçø äðéôåç.

léù ìäâï òì ëìé æëåëéú äðîöàéí áîùèø ùì åà÷åí, åäòìåìéí ì÷øåñ,
áàîöòåú òèéôä îúàéîä. áòáåãåú åà÷åí éù ìäùúîù ø÷ áëìé æëåëéú
ééòåãééí.

láæîï àéñåó ùáøé æëåëéú éù ìäùúîù áöéåã îâï ìéãééí. àú øñéñé äæëåëéú
éù ìàñåó áàîöòåú îèàèà åéòä.

lìòåáãéí çééáåú ìäéîñø äåøàåú áéçñ ìùéîåù øàùåï áëìé æëåëéú, äîéåòãéí
ìîèøåú îéåçãåú òí ñéëåï âáåä. ìãåâîä: îùôëé äôøãä äîëéìéí îîéñéí
ðãéôéí òìåìéí ìôúç ìçõ âáåä áòú äùéîåù äøàùåï áäí.

ñéëåðé àù
îëéååï ùáîòáãä îùúîùéí áëîåú âãåìä ùì çåîøéí ãìé÷éí, éù ì÷ééí àú
äëììéí äáàéí:
làì úùúîùå áìäáä ôúåçä ëãé ìçîí ðåæì ãìé÷, àå ìáéöåò æé÷å÷ áååà÷åí.
léù ìäùúîù áìäáä ôúåçä ø÷ ëùðãøù, åìëáåú àåúä îéã áâîø äùéîåù.
lìôðé äãì÷ú àù -äøçé÷å àú ëì äçåîøéí äãìé÷éí îäî÷åí. åãàå ùëì îéëìé

äçåîøéí äãìé÷éí äðîöàéí áî÷åí ñâåøéí äéèá.
léù ìäåãéò îøàù ìùàø äòåáãéí áîòáãä òì äëååðä ìäãìé÷ àù.
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làçñðå çåîøéí ãìé÷éí áöåøä ðëåðä.
lëàùø ðåëç áúäìéê çåîø ãìé÷ ðãéó -éù ìäùúîù ø÷ áöéåã çùîìé ùàéððå

îééöø ðéöåöåú.

îìëåãåú ÷øåú åñéëåðéí ÷øéàåâðééí
äñéëåï äòé÷øé áçåîøéí ÷øéàåâðééí äåà äèîôøèåøä äðîåëä áöåøä ÷éöåðéú.
çåîøéí àìä, åäîéùèçéí ùäí î÷øøéí, òìåìéí ìâøåí ìëååéåú ÷åø ÷ùåú
ëàùø áàéí àéúí áîâò. ëàùø îëéðéí àå îùúîùéí áàîáè ÷ø ðãøùéí
ëôôåú åîâï ìôðéí.
àéï ìäùúîù áçð÷ï ðåæìé, àå áàååéø ðåæìé, ì÷éøåø úòøåáú ãìé÷ä áðåëçåú  ùì
àååéø -äçîöï ùáàååéø éëåì ìäúòáåú åìâøåí ìñéëåï ùì äúôåööåú. ëàùø
îèôìéí á÷øç éáù éù ìäùúîù áëôôåú éáùåú îúàéîåú. éù ìäåñéó àú ä÷øç
äéáù áàéèéåú ìðåæì ùì àîáè ä÷éøåø, ëãé ìäéîðò îä÷öôú éúø. òì äòåáãéí
ìäéîðò îìäúëåôó àì àîáè ä÷éøåø àå ì÷øá àú ôðéäí àìéå -äôçîï
äãå-çîöðé ëáã éåúø îäàååéø, åùçøåøå òìåì ìâøåí ìçð÷.

îòøëåú áìçõ
îòøëåú ìòáåãä áìçõ úîå÷îðä áîé÷åí éòåãé áîòáãä, ëãé ìäáèéç îðéòú
ùçøåø ìçõ åçåîøéí ìàæåøéí àçøéí áîòáãä.
àéï ìáöò úäìéëéí ëéîééí àå ìçîí çåîøéí áîéú÷ï ñâåø, àìà àí äîéú÷ï
îúåëðï ìîèøä æå åðáã÷ ìòîéãä áìçõ äðãøù )ëåìì î÷ãí áèéçåú îúàéí(.
áîéú÷ðé ìçõ çééá ìäéîöà ùñúåí áèéçåú ìùçøåø äìçõ äòåãó.
àí àñåø ìçùåó àú äëìé ùáå îúøçù äúäìéê éùéøåú ìàååéø )îçùù
ìäúôúçåú ìçõ ëúåöàä îäâáä ëéîéú áîâò òí çîöï äàååéø( -éù ìäòáéø
îòì äëìé âæ àéðøèé, àå ìäçãéø âæ îáòáò ìúåê ðåæì äúäìéê.
çééáéí ìãàåâ îøàù ìãøëé îéìåè åéöéàåú çéøåí åìäëéï, áðåñó, ðåäìé çéøåí
ìàéøåòéí ùåðéí.

ðäìéí ìñéìå÷ ôñåìú
òì äðäìú äîòáãä çìä äàçøéåú ìäñãéø îëìåì ðäìéí ä÷ùåøéí áñéìå÷
ôñåìú îäîòáãä, äï áòáåãä ùéâøúéú åäï áîöáé çéøåí. áàçøéåúä ùì äðäìú
äîòáãä âí ìéãò àú äòåáãéí áãáø ðäìéí àìä. òì äòåáãéí ì÷ééí á÷ôéãä
àú äðäìéí, ëãé ìîðåò ëì ñéëåï áèéçåúé àå ðæ÷ ìñáéáä.

àéëåú äñáéáä
ëéîé÷ìéí çééáéí ìäéåú îñåì÷éí áöåøä ëæå, ùäôâéòä áàðùéí àå ááòìé çééí
àå áñáéáä, îçåîøéí îùåîùéí àå äîéåöøéí áîòáãä, úäéä îéæòøéú. òåáãé
äîòáãä åàðùé äúçæå÷ä çééáéí ìãòú àú äëììéí äî÷åáìéí ìñéìå÷ ôñåìú
ùì ëéîé÷ìéí ùåðéí, åìééùí àåúí.

åãàå ùáîòáãä ÷ééí öéåã ëéáåé àù îúàéí !



ùéìåè àæäøä åîãá÷åú
ùèçé îòáãä ùéù áäí ñéëåï îéåçã çééáéí ìäéåú îùåìèéí áàîöòåú ùìèé
àæäøä. ÷ééîéí ùìèéí ú÷ðééí åñîìéí òáåø îñôø îöáéí îéåçãéí, ëâåï:
ñéëåðé øãéåà÷èéáéåú; ñéëåðé àù åòáåãä áìééæø. ùìèéí àçøéí îöééðéí äéëï
ðîöàåú î÷ìçú äçéøåí, îùèôú äòéðééí, éöéàåú äîòáãä åäöéåã ìëéáåé àù.
òì öéåã ëéáåé äàù çééáåú ìäéîöà îãá÷åú äîöééðåú àú ñåâ äìäáä ùðéúï
ìëáåú áàîöòåúå.
òì ôçé äàùôä çééáåú ìäéîöà úååéåú äîöééðåú àú ñåâ äàùôä ùîåúø ìæøå÷ ìúåëí.
äùéìåè äîæäéø îôðé äñéëåðéí áîòáãä åùìèé äáèéçåú öøéëéí ìàôùø ìàãí
ùàéððå îëéø àú ùéâøú äîòáãä ìäéîìè áùòú çéøåí )àå ìôçåú ìòæåø ìå
áîéãú äöåøê(.
äúååéåú òì îéëìé ëéîé÷ìéí çééáåú, ìëìåì îéãò òì äñéëåðéí äëøåëéí áùéîåù
áå. àéï ìôúåç á÷áå÷éí ùàéï òìéäí úååéåú æéäåé -çåîøéí àìä çééáéí ìäéåú
îñåì÷éí îéã, áäúàí ìäðçéåú.

ôòåìåú ììà äùâçä
ôòåìåú îñåéîåú áîòáãä ðòùåú ìòúéí ÷øåáåú áøöéôåú, àå áîùê äìéìä )òáåãä
áîùîøåú(. áôòåìåú àìä îùúîùéí áùéøåúéí ùåðéí, ëâåï: çùîì, îéí åâæ àéðøèé.
äôòåìåú äììå öøéëåú ìäéåú îúåëððåú ëê ùúäééðä áèåçåú. éù ìòøåê úåëðéú ùúéîðò
ñéëåðéí áî÷øä ùì ú÷ìä. éù ìàøâï, ëëì ùîúàôùø, ôé÷åç ùéâøúé òì äúäìéê. áëì
äî÷øéí çééáéí ìäùàéø àåø ãåì÷ áîòáãä åùìè îúàéí òì ãìú äîòáãä.
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òáåãú éçéã áîòáãä
àéï ìáöò ôòåìåú îñåëðåú ò�é òåáã éçéã, äðîöà ìáãå áîòáãä. ëëìì, îåîìõ
ìäéîðò îòáåãú éçéã áîòáãä. áúðàéí øâéìéí éù ìàøâï áé÷åøú äããéú ùì
éçéãéí äòåáãéí áîòáãåú ùåðåú. àôùøåú àìèøðèéáéú -äáé÷åøú úéòùä ò�é
ùåîø/àéù äáéèçåï.
çééáéí ìäéåú ëììéí îéåçãéí ìòáåãä áúðàéí îñåéîéí. òì îðäì äîòáãä
çìä äàçøéåú ì÷áåò òáåø àéæå òáåãä ðãøùéí àîöòé áèéçåú îéåçãéí, ëîå
ìãåâîä: ðåëçåú ùì ùðé àðùéí áçãø, áå æîðéú, áæîï áéöåò òáåãä îñåéîú. 

ãéååç òì úàåðåú
éù ìøùåí àú îñôøé äèìôåðéí ìùòú çéøåí áî÷åí áåìè áîòáãä, ìî÷øä
ùì àù; úàåðä; äöôä; àå ùôéëä ùì çåîø ëéîé. ëîå ëï éù ìøùåí áî÷åí áåìè
àú îñôøé äèìôåï ùì äòåáãéí åäàçøàéí òì äîòáãä.
éù ìéãò àú ëì äòåáãéí, îéã òí äéååãò òì úàåðä àå îöá çéøåí.
éù ìãååç òì ú÷ìåú ùðåöøå îçùéôä ìëéîé÷ìéí àå îâåøí ôéæé÷ìé ðúåï. 
âí îöáéí ùì �ëîòè úàåðä� îöøéëéí ãéååç, ìöåøê äô÷ú ì÷çéí åîðéòú
äéùðåú î÷øéí ãåîéí áòúéã.
ìëì îòáãä çééá ìäéåú îòøê ôðéîé ùì ðäìéí äîúééçñéí ìãéååç òì úàåðåú.
äîòøê àîåø ìñééò áâéìåé ñëðåú ìà öôåéåú åúé÷åðï, ìôðé äéùðåú àéøåò ãåîä.
îòøê ëæä àîåø ìëìåì àú äàîöòéí ìç÷éøú äñéáåú ìàéøåò ôöéòä, åëì ñéëåï
ôåèðöéàìé ìúàåðä çîåøä ùìà äñúééí áôöéòä. ç÷éøä ëæàú îéåòãú ìàôùø
òøéëú äîìöåú ìùéôåø îöá äáèéçåú, åìà áäëøç ìîöéàú äàùîéí.

ñéëåðéí éåîéåîééí
òì äòåáãéí ìæëåø ùôöéòåú òìåìåú ìäúøçù. äï îúøçùåú âí îçåõ ìùèç
äîòáãä. çùåá ìééùí àú ëììé äáèéçåú âí áîùøãéí, áîãøâåú, áîñãøåðåú,
åáî÷åîåú àçøéí. äúðäâåú áäéáè ùì áèéçåú äéà áòé÷ø òðééï ùì ùëì éùø,
àáì ãàâä îúîãú åäúééçñåú ìñëðåú äéåîéåîéåú äéà öåøê òìéåï.

3. úåëðéú áèéçåú
ìîéðäìåú ùì âåôéí äîçæé÷éí áîòáãåú çééáú ìäéåú úåëðéú áèéçåú. îèøú
úåëðéú äáèéçåú áîòáãåú äéà ìäâï òì äòåáãéí îôðé ôâéòåú åôöéòåú -áâìì
çùéôúí ìñéëåðéí ùî÷åøí áîòáãä àå áñáéáä. òì äîéðäìä ìúîåê áàåôï
ôòéì ááèéçåú, áëê ùäéà úáèéç àú ÷éåîä ùì úåëðéú áèéçåú ìîòáãä
åúò÷åá àçø áéöåòä. òì ëì äòåáãéí áîòáãä ìäëéø áàçøéåúí åáçåáúí
ì÷ééí àú äôòéìåú áúçåí äáèéçåú. 
îåîìõ ìîðåú áîòáãä ðàîï áèéçåú, ùéúî÷ã ááòéåú äáèéçåú ùîúòåøøåú,
ééòõ áòðééðé áèéçåú åéñééò ìòåáãéí ìáöò àú òáåãúí ááèéçåú.

úåëðéú äáèéçåú çééáú ìäéåú òðééï ùì 
îàîõ ùéâøúé îúîùê åìà ôòéìåú ÷öøä

äîúáöòú ø÷ ìàçø úàåðä
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ä÷ååéí äîðçéí åëììé äáèéçåú áàøâåï öøéëéí ìäéëúá áùéúåó òí äòåáãéí,
àùø éöèøëå âí ìééùí àåúí. ëúéáä áøåç ëæàú úàôùø îéöåé äøòéåðåú
äèåáéí áéåúø, åúàôùø ìäèîéò áéúø ÷ìåú àú äëììéí áàøâåï. ëàùø, îñéáåú
ùåðåú, ðëúáéí ëììé äáèéçåú òì éãé äîéðäìä áìáã, éù ìäòáéø àåúí ìòåáãéí
ëäîìöä åìá÷ù îäí ìðñç àú ääñúééâåéåú åàú ääîìöåú ìùéôåø.
úåëðéú äáèéçåú çééáú ìëìåì ñ÷ø ñéëåðéí åîôâòéí; úåëðéú ìñéìå÷í
åîéæòåøí; úåëðéú äãøëä åìåçåú æîðéí ìëì àìä.

îòøê
ìîòøê äöéåã åäîéú÷ðéí ùì äîòáãä éù çùéáåú øáä áàáèçú äáèéçåú ùì
äî÷åí. äîòøê çééá ìëìåì îéðãôéí, îòøëåú àéååøåø, çãøé àçñåï åîçñðéí.
ëîå ëï, éù ìëìåì öéåã áèéçåú åäú÷ðéí ìñéìå÷ ôñåìú ùì çåîøéí ëéîééí.

àéååøåø
éòéìåú îòøëåú äàéååøåø áîòáãä çééáú ìäéáã÷ àçú ìú÷åôä, ìôçåú ôòí
á-3 çåãùéí. ëàùø äîòøëåú àéðï òåðåú òì äöøëéí, éù ìùôøï ëãé ùúúàîðä
ìöøëéí, àå ùéù ìùðåú àú úðàé äðéñåééí ëê ùäáèéçåú ìà úéôâò.
àéï ìòøá ùé÷åìéí ëìëìééí åìöîöí áâììí àú ôòéìåú îòøëåú äàéååøåø,
ìîøåú òìåúä äâáåää ùì äàðøâéä äðãøùú ìàéååøåø. ëì ùéðåé áøîú äàéååøåø
ùì äîòáãä, çééá ìäáèéç ùäòåáãéí éîùéëå ì÷áì äâðä îñô÷ú ëðâã øéëåæéí
îñåëðéí ùì çåîøéí îñåëðéí áàååéø.
àéååøåø ìà îúàéí îâáéø àú äñéëåï, ëéååï ùìòåáãéí éù úçåùä îåèòéú ùì
áèçåï, àùø ìîòùä àéððå ÷ééí.
ðúåðé âáåì çùéôä îåúø )sLEP -stimiL erusopxE elbissimreP( åòøëé ñó
âáåìééí )sVLT -seulaV timiL dlohserhT( îñô÷éí ëìéí îúàéîéí ìúëðåï
á÷øú äçùéôä. ëì òáåãä äîúáöòú áîòáãú äåøàä çééáú ìäúáöò ëê
ùøéëåæ äçåîø áàååéø ìà éòìä òì òøê ä-LEPàå òøê ä-VLTäîåîìõ.
äáéöåò îåúðä áøîú äàéååøåø åúëðåï ðëåï ùì äðéñåééí.
ëçå÷ àöáò -áëì î÷øä áå òåáãéí òí çåîøéí ðãéôéí áòìé VLTðîåê
î-05 çì�î, çééáéí ìäùúîù áîéðãó àå áöéåã ùàéáä î÷åîé àçø. âí çåîøéí
øáéí áòìé VLTâáåä éåúø î-05 çì�î îäååéí ñéëåï, àí îùúîùéí áäí ììà
úëðåï ðëåï åììà àîöòé æäéøåú. áðåñó ìëê, îòøëú äàéååøåø äëììéú áëì
îòáãú äåøàä çééáú ìäéáã÷ áôø÷é æîï ÷öåáéí, åøéëåæí ùì çåîøéí îñåéîéí
çééá ìäéåú îðåèø áî÷øéí áäí ÷ééí ñô÷.

ðéèåø çåîøéí ëéîééí
léù ìîðåò àú çùéôú òåáã äîòáãä ìøéëåæ äòåìä òì �øîú äôòåìä� )îçöéú

îòøê AWT-VLT(.
láîéãä åøéëåæ äçåîø òåìä òì �øîú äôòåìä�, éù ìàååøø áäúàí.
lðéèåø ñáéáúé çééá ìäúáöò áäúàí ìú÷ðåú äééçåãéåú )ëîöåéï áñòéó äéáèé

úçé÷ä áôø÷ æä(, åáäúàí ìú÷ðåú àøâåï äôé÷åç òì äòáåãä )ðéèåø ñáéáúé
åðéèåø áéåìåâé ùì òåáãéí áâåøîéí îæé÷éí(, äúùð�à-0991.

léù ìðèø ñáéáúéú àú äçåîøéí äîôåøèéí áøùéîú ä-HIGCA)àéâåã äâéäåúðéí
äúòñå÷úééí áùéøåú îîùìú àøä�á( äú÷ôä âí áéùøàì.


