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ôø÷ å�

öéåã áîòáãä

1. úëðåï ôðéí -øéäåè
ùåìçðåú äòáåãä
läùåìçðåú éäéå òùåééí îçåîøéí òîéãéí áôðé ëéîé÷ìéí, ÷ìéí ìðé÷åé åçéèåé,

àèåîéí áôðé ðåæìéí åîòëáé áòéøä.
lîñáéá ìîéùèç äùåìçðåú úäééðä îñâøåú îåâáäåú àå úòìåú àéñåó, ùúéîðòä

ùôéëú ðåæìéí à÷øàéú åúàôùøðä äòáøú äùôëéí ìî÷åí ðé÷åæ îåñãø.
lâåáä äùåìçï îäøöôä éàôùø òáåãä ììà îàîõ, áéùéáä åáòîéãä.
läîãôéí îòì ùåìçï äòáåãä, äîéåòãéí ìäðçú öéåã åçåîøéí, éîå÷îå áâåáä

îúàéí, ëê ùäâéùä àìéäï úäéä ÷ìä. áçæéú äîãôéí éåú÷ï ñøâì òöéøä ëãé
ìîðåò ðôéìú çôöéí.

läùåìçðåú éöåéãå áàøåðéåú òí îâéøåú äðôúçåú á÷ìåú. á÷öä äîâéøåú ðãøù
îòöåø, ìîðåò çøéâä îäîñéìåú.

léù ìúëðï àú äùåìçðåú ëê ùäòáåãä òìéäí úúáöò îöã àçã áìáã.
lùåìçðåú òáåãä ëôåìéí éåôøãå áéðéäí ìàåøëí, áîçéöä ù÷åôä òùåéä îçåîø

ôìñèé áòì òîéãåú îëðéú åëéîéú èåáä )ëâåï ôåìé÷øáåðè(.
lëì ùåìçï îòáãä éöåéã áàîöòéí äãøåùéí ìáéöåò äòáåãåú äùåðåú. àîöòéí

àìä éëåìéí ìëìåì: àñô÷ú îéí; àååéø ãçåñ; åà÷åí; âæ; çùîì; ëéåø ìðé÷åæ åòåã.
lëì ùåìçï éöåéã ááøæéí ìñâéøä

åáîôñ÷éí îéùðééí ìàîöòéí äùåðéí.

àøåðåú åîãôéí
áçéøú ñåâ äàøåðåú åäîãôéí úéòùä
áîñâøú äúëðåï äëåìì ùì äîòáãä,
úåê äúééçñåú ìãøéùåú äáèéçåú
áîòáãåú. àéï ìäúééçñ ìàøåðåú
åìîãôéí ëøéäåè îùøãé, àìà ëçì÷
îîòáãä ëéîéú.
läàøåðåú åäîãôéí éäéå òùåééí

îçåîøéí òîéãéí áôðé ëéîé÷ìéí,
÷ìéí ìðé÷åé åìçéèåé, àèåîéí áôðé
ðåæìéí åîòëáé áòéøä.

làéï ìî÷í àú àøåðåú äëéîé÷ìéí ìéã
ãìú éöéàä -äí òìåìéí ìçñåí àú
ãøê äîéìåè áî÷øä ùì ùøéôä.

läîãôéí áîòáãä åáàøåðåú, ìàçñåï
öéåã åçåîøéí, éåú÷ðå ëê ùúéîðò
ðôéìú äöéåã åäçåîøéí äîåðçéí
òìéäí. îåîìõ ìäú÷éï á÷öä äîãó
ñøâì òöéøä ìîðéòú ðôéìú çôöéí.



láãåôï äòìéåðä ùì äàøåï åááñéñå çééáéí ìäéåú ð÷áéí ìôìéèú âæéí,
ùéàôùøå àéååøåø.

làøåðåú äîéåòãéí ìäëéì öéåã åçåîøéí áòìé øâéùåú îéåçãú,  çééáéí ìäéåú
ðòåìéí. äí éöåéãå áãìúåú åáîðòåìéí áäúàí.

2. úðåøéí
úðåøé îòáãä çùîìééí, äîùîùéí ìééáåù àå çéîåí ùì çåîøéí ùåðéí, îäååéí
ñéëåï áúçåí øçá ùì èîôøèåøåú, ìçöéí, åá÷öá ðéãåó îùúðä. áæîï äùéîåù
áúðåøéí àìä ðãøùú äúééçñåú îúàéîä ìáèéçåú.

áúðåøéí äîòáãúééí ÷ééîéí ùðé ñåâé ñéëåðéí òé÷øééí:
läúì÷çåú ùì àãéí ãìé÷éí.
lñéëåï îçåîøéí ëéîééí áìúé éöéáéí áçåí.

åñéëåðéí îéùðééí ðåñôéí:
lñéëåï øòéìåú ùì îîéñéí ðãéôéí àå âæéí äðåöøéí ëúåöàä îäúôø÷åú

çåîøéí áèîô� âáåää )ìãåâîä: àãéí îäúôø÷åú ôåìéîø ôçîéîðé äîëéì
ôìåàåø, àå äúðãôåú ùì çåîø øòéì îàåã ëúåöàä îçéîåí éúø(.

läúçùîìåú ëúåöàä îçéáåø çùîì ì÷åé; ôâí áçéáåøéí, àå áâåôé äçéîåí.
lñéëåðéí ôéæé÷ìééí, ëîå øñéñé æëåëéú äîåòôéí ëúåöàä îëùì çìåï äæëåëéú

áúðåø åà÷åí, ìãåâîä.
lëååéä áîâò.
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àøåï ìäçæ÷ú ëéîé÷ìéí áîòáãä



ôúç ùçøåø âæéí äîëååï ëìôé çåõ, àå ìúåê îéðãó, é÷èéï àú ñéëåðé äøòéìåú
ìîéðéîåí  åéàôùø òáåãä áúðàéí áèéçåúééí éåúø.
ñéëåðé çùîì áúðåøéí ðîðòéí ò�é ùéîåù ðëåï áäàø÷ä îúàéîä.
àôùø ìîðåò äúòåôôåú øñéñé æëåëéú îúðåø åà÷åí ùáåø òì éãé ëéñåé çìåï äæëåëéú
áøùú ôìãä îúàéîä, åëï áùéîåù áæëåëéú òîéãä áèîôøèåøåú âáåäåú. äúì÷çåú
ùì úòøåáú àååéø-àãéí ðîðòú ò�é úëðåï ðëåï ùì äúðåø, äøç÷ä ùì î÷åøåú çåí
âáåäéí îäúðåø åàáèçú ú÷éðåúå ùì îàååøø äúðåø ìñéìå÷ äàãéí.

áçéøä ùì úðåø
áçéøú ñåâ äúðåø çééáú ìäéåú îåúàîú
ìöåøëé äùéîåù áå. úðåøéí äîáåññéí òì
äñòú çåí, éëåìéí ìùîù ìééáåù ëìé
æëåëéú, àå ìñéìå÷ îéí àå îîéñéí
ùàéðí ãìé÷éí. äí àéðí îúàéîéí
ìðéãåó çåîøéí ãìé÷éí. àéï ìäëðéñ
ìúðåøéí àìä ëìé æëåëéú ùðùèôå áðåæìéí
ãìé÷éí )ëîå àöèåï àå àìëåäåì(, àìà
ø÷ ìàçø ùéåáùå úçéìä áàååéø, ìöåøê
ñéìå÷ ëì äàãéí äãìé÷éí îúåëí.

òì äúðåøéí éù ìäöéá ùìè äàåîø:
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îéåòã ìééáåù ëìé æëåëéú àå çåîøéí áìúé îñåëðéí 
àéðå îúàéí ìñéìå÷ àãéí ãìé÷éí.

àéï ìäëðéñ........................................)éôåøè òì éãé äîðäì(

çìì ôðéîé ùì úðåø îòáãä

úðåøéí áîòáãä
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úðåø åà÷åíéëåì ìùîù ìñéìå÷ àãéí ãìé÷éí, áúðàé ùäåà îöåéã áàáéæøéí
äáàéí:
1.îôñ÷ áìúé úìåé, äîôñé÷ àú ôòåìú äçéîåí ëàùø á÷ø äèîôøèåøä

äøàùé àéðå îúô÷ã îñéáä ëìùäé. äú÷ï æä àîåø ìäúàéí ìèîôøèåøä
äùåøøú áúðåø åëï ìèîô� áî÷åí áå ðîöà àìîðè äçéîåí. äîôñ÷ àîåø
ìäéåú îëååï ìèîô� äâáåää á-C°5 îòì ìèîôøèåøä ùì á÷ø äúðåø. áâîø
äùéîåù áúðåø, éù ìäùàéø àú äîôñ÷ áîöá ëáåé òã ìëéååðå îçãù áàåôï
éãðé. ðåøä ãåì÷ú àå ñéîï àçø àîåø ìöééï ùäúðåø ðîöà áîöá òáåãä. 

2.ãìú äúðåø çééáú ìäéåú ñâåøä áàîöòåú åà÷åí  )ìà áàîöòåú ñâø(.
äñâéøä åàèéîåú äúðåø îåùâåú áàîöòåú àèí âåîé òîéã áèîôøèåøä
âáåää, àå áàîöòåú îäã÷éí îâðèééí, àå áëì àîöòé àçø -ùéáèéç àú
ôúéçú äãìú ëàùø äìçõ òåìä, ëãé ìîðåò ðæ÷ ìãìú àå ìúðåø.

3. îìëåãú àå ëì äú÷ï ãåîä àçø, äîöåé á÷å äååà÷åí, éîðò àú æéäåîä ùì
îòøëú äååà÷åí åéâï òì äúðåø ëàùø ÷ååé äååà÷åí äæãäîå îî÷åøåú
àçøéí.

4. ÷å ìàñô÷ú âæ àéðøèé ìöåøê �ùáéøú� äååà÷åí ììà çãéøú àååéø.

úðåøé äñòä îëðééíìñéìå÷ àãéí ãìé÷éí çééáéí ìëìåì:
1.ìåç àçåøé äîùîù ëùñúåí áèéçåú áî÷øä ùì òìééú äìçõ áúðåø, åëï ñâø

�çéåáé� ìãìú ä÷ãîéú )ø÷ á�úðåø áèéçåúé�(. äìåç äîùîù ëùñúåí áèéçåú çééá
ìäéîöà áëéååï áå ìà ùåäéí
òåáãéí. áðåñó, äî÷åí öøéê
ìäéåú îöåéã áëìåá ììëéãú äìåç
áî÷øä çéøåí. øöåé ù÷èò äìåç,
äîùîù ëùñúåí áèéçåú, éäååä
ë-%57 ìôçåú îùèç äìåç
äàçåøé ùì äúðåø. 

2.îôñ÷ áìúé úìåé, ìäôñ÷ú
ôòåìúí ùì âåôé äçéîåí, áî÷øä
ùá÷ø äèîôøèåøä äøàùé éåöà
îëìì ôòåìä.

3. îôñ÷ á÷øä, äîôñé÷ àú ôòåìú
äçéîåí áî÷øä áå ðôñ÷ú ôòåìú
äîàååøø.

4.ëì àáéæøé äçùîì çééáéí
ìäéîöà îçåõ ìúà äúðåø
åìàæåø âåôé äçéîåí, åäí çééáéí
ìäéåú îåúàîéí ìàååéøä
äîñåëðú.÷éø àçåøé �ðôøõ� áçì÷å äàçåøé ùì äúðåø
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ñéìå÷ î÷åøåú äöúä
ëàùø çåîø îçåîí ìèîô� ääáæ÷ä ùìå àå ìèîôøèåøä ùîòìéä, ÷ééîú ñëðä
ùì àù àå ôéöåõ. âåãì äñëðä úìåé áàéæå îéãä äî÷åí ñâåø, îäé øîú äàéååøåø
åîä æîéðåú î÷åøåú ääöúä. áâìì äùôò ùì î÷åøåú äöúä  -ëåìì çùîì ñèèé
-÷ùä ìñì÷ àú ëåìí. îëì î÷åí, éù ìòùåú ëì îàîõ ìñì÷ î÷åøåú äöúä
éãåòéí. ìôéëê, ëì îëùéø çùîìé äîñåâì ìééöø ðéöåöåú çééá ìäéåú îáåãã îäàååéø
ùáúà àå îäàååéø ñáéá âåôé äçéîåí ùì äúðåø, åæàú ëãé ìîðåò îâò áéï äðéöåöåú
ìàãéí äçîéí. äàéååøåø çééá ìäúàéí ìëîåú äçåîø àåúä îòåðééðéí ìééáù.
î÷åø äöúä ùëéç éåúø äåà ôðé ùèç âåôé äçéîåí, àå úà äòáåãä òöîå. àéï
ìäðéç áúðåøé îòáãä çåîøéí ùèîôøèåøú ääöúä äòöîéú ùìäí ðîåëä. éù
ìîãåã àú äèîôøèåøä äîéøáéú ùì ùèç ôðé äúðåø äôðéîééí. ìéã äúðåø çééá
ìäéîöà ùìè äàåîø:

äèîôøèåøä äîåôéòä áùìè öøéëä ìäéåú %521 îäèîôøèåøä äîéøáéú
ùðîããä òì ôðé ùèç ôðéí äúðåø, àå æå ùðîñøä ò�é éöøï äúðåø.
èéôåì ìà æäéø áîåö÷éí àå áðåæìéí éëåì ìâøåí ìùôéëú ëéîé÷ìéí åéöéøú îâò
éùéø ùìäí òí âåôé äçéîåí. ùøéôú äëéîé÷ìéí òìåìä ìäéåú à÷æåúøîéú, úåê
éöéøú èîôøèåøä âáåää îàåã. èîôøèåøä æå òìåìä ìäéåú âáåää áäøáä
îäîåúø áäéúø ùì äúðåø, ìäëðñú çåîøéí òí ð÷åãú äöúä òöîéú îåâãøú.
ëàùø îöåééí áúðåø àãéí ãìé÷éí çééáéí ëì äîéú÷ðéí äçùîìééí îçåììé äðéöåöåú
ìäéîöà îçåõ ìúà äúðåø. äúðåø òöîå ùøåé áàååéøä äîñååâú ëîñåëðú çùîìéú,
åëì äøëéáéí äçùîìééí çééáéí ìäéåú îúàéîéí ìàååéøä îñåëðú îåâãøú.

àéååøåø úà äúðåø
úðåøé äñòä ììà ñçøåø àååéø àéðí îñô÷éí àéååøåø ìúà äúðåø, ëê ùðéúï
ìéáù áäí çåîøéí äîëéìéí ðåæìéí ãìé÷éí. øîú äàéååøåø çééáú ìäéùîø ëê,
ùøéëåæ äàãéí äãìé÷éí -ëàùø ÷öá ääúðãôåú äåà îéøáé -éäéä ðîåê á-%52
ìôçåú îâáåì äáòéøä äúçúåï, ëàùø âáåì äáòéøä äúçúåï îåâãø ëøéëåæ
îéðéîìé ùì àãéí ãìé÷éí áúòøåáú òí äàååéø, àùø îúçúéå ìà úú÷ééí
áòéøä. úðåøé äñòä òí ñçøåø àååéø îñô÷éí àéååøåø éòéì áî÷øéí øáéí.
áúðåøé åà÷åí ðîðòú äáòéä äåãåú ìñéìå÷ àãéí òöîé. �ùáéøú� äååà÷åí
áééáåù çåîøéí ãìé÷éí çééáú ìäéòùåú áàîöòåú âæ àéðøèé, ëâåï çð÷ï.

àæäøä ëììéú
ðéúï ìçîí ááèéçåú áúðåø çåîø ùäéöéáåú äúøîéú ùìå éãåòä ìîùúîù, àí
îúîìàéí äúðàéí äáàéí:
1. ÷ééí áúðåø á÷ø-îôñ÷ áìúé úìåé, äîôñé÷ àú ôòåìú äçéîåí áî÷øä ùá÷ø

äèîôøèåøä äøàùé éöà îëìì ôòåìä. á÷ø-îôñ÷ æä öøéê ìäéåú îëååï
ë-C°5 - C°01 îòì äèîôøèåøä ùð÷áòä ìá÷ø äøàùé. ëîå ëï, àñåø ìëååðå
ìèîôøèåøä äâáåää á-%58 îèîôøèåøú ääöúä äòöîéú ùì äçåîø äîçåîí.
úðàéí àìä àéðí îñôé÷éí ëàùø îãåáø áúðåøéí ìééáåù çåîøéí ðôéöéí.

äúðåø àéðå áèéçåúé ìçåîøéí áòìé ð÷åãú äöúä òöîéú
îúçú ì-...................................)éôåøè òì éãé äîðäì(
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2.úðåø åà÷åí éëåì ìäéçùá áòì øîú áèéçåú ñáéøä, äåãåú ìéëåìúå ìñì÷ àú
äàååéø/àå çéîåí äðòùä áèîôøèåøä ðîåëä éåúø/àå ùðéäí; úðåøéí àìä
àéðí ëåììéí ùñúåí áèéçåú, åéù öåøê ìâãøí áîçñåí. ëãàé ìæëåø ùçåñø
áçîöï ìâáé çåîøéí îñåéîéí, áìúé éöéáéí, àéðå úðàé îñôé÷, åäçåîøéí
òìåìéí ìâøåí ìôéöåõ.

3.ëàùø ðãøù ìèôì áîúëåú øéà÷èéáéåú áàååéøä ììà çîöï, éù ìäæøéí âæ àéðøèé
ùàéðå îëéì çîöï. ëàùø ðãøùéí úðàéí ùì çåñø çì÷é áçîöï -ëãé ìäéîðò
îúòøåáåú ãìé÷åú -ðéúï ìäùúîù áâæ äîëéì ëîåú îñåéîú ùì çîöï. òáåø
ðåæìéí ãìé÷éí, öøéëä ëîåú äçîöï áâæ ìäéåú ðîåëä î-%5; òáåø àá÷ ôöéõ
öøéëä ëîåú äçîöï ìäéåú ðîåëä î-%1.

4. áúðåø àùø îùîù ìçéîåí îåö÷éí òìåì ìäéååöø æéäåí òì âáé äãôðåú, ò÷á
ôéæåø àá÷ àå úäìéëé äîøàä )ñåáìéîöéä( ùì äçåîøéí ùáééáåù. áäîùê
äòáåãä îäååä äæéäåí ñëðú äúôåööåú, áîéåçã ëàùø îòìéí àú èîôøèåøú
äòáåãä ùì äúðåø.

éù ìð÷åú àú úà äúðåø äîæåäí )áçåîø ùòáø ñåáìéîöéä, çåîø àá÷úé àå ðåæì
ùðùôê( ìàçø ëì ùéîåù. àí îùúîùéí áîîéñ ìöåøê ðé÷åé äúðåø -éù ìãàåâ
ìééáåù ÷ôãðé ùì äúðåø, áàååéø éáù ìàçø äðé÷åé.

3. öéåã æëåëéú*

î á å à
äæëåëéú äéà àçã îäçåîøéí äéåúø î÷åáìéí áùéîåù áîòáãåú. øåá ëìé
ä÷éáåì äðîöàéí áîòáãä òùåééí îæëåëéú, âí îøáéú äôòåìåú áîòáãä
ðòùåú áëìéí îæëåëéú.
æëåëéú îéåöøú îúòøåáú ùì ñéìé÷èéí äîëéìéí áã�ë ðúøï, ñéãï, åîâðæéåí.
ìúòøåáú äáñéñéú îåñéôéí çåîøéí àçøéí ëâåï: áåøåï, òåôøú àå ôåñôèéí,
áîèøä ìäùéâ úëåðåú ôéñé÷ìéåú îñåéîåú.
ìæëåëéú éúøåðåú øáéí: äéà îúð÷ä á÷ìåú; îçéøä àéðå âáåä áäøáä îîçéøí
ùì çåîøéí îìàëåúééí/àçøéí; äéà áòìú òîéãåú îöåéðú ìäú÷ôä ëéîéú
åàéððä îæäîú àú úëåìú äçåîø äðîöà áëìé. 
ìæëåëéú çéñøåï âãåì àçã, äîáèì àú ëì äéúøåðåú ùäåæëøå: äæëåëéú ðùáøú
á÷ìåú. äùáøéí çãéí îàåã åäí éëåìéí ìçúåê àú ø÷îåú äâåó.

áçéøä ùì ëìé æëåëéú
ãøéùåú îéåçãåú
ëàùø áåçøéí ëìé æëåëéú ìöåøëé äîòáãä éù ìäáéà áçùáåï îñôø âåøîéí:
làéëåú äæëåëéú -ñåâ äæëåëéú îåâãø áäúàí ìîèøåú åìöåøä áä îùúîùéí

áä. ëùì ùì ëìé æëåëéú òìåì ìäéåú îñåëï.
lòìåú -îçéøí ùì ñåâé äæëåëéú äùåðéí àéððå àçéã.

* øàå äøçáä áðåùà áôø÷ æ� ùì äñôø
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ñåâé æëåëéåú
áîòáãåú îùúîùéí áùðé ñåâéí òé÷øééí: æëåëéú ðúøï ãå-ôçîúé åúçîåöú äñéãï,
åæëåëéú áåøåñéìé÷èéú, äðáãìéí -îìáã áäøëá äëéîé -âí áèéôåì äúøîé ùòåáø
äçåîø áúäìéëé äééöåø. ìñåâé äæëåëéú éù úëåðåú ôéæé÷ìéåú åëéîéåú ùåðåú:
æëåëéú ðúøï ãå-ôçîúé òí úçîåöú äñéãï)æëåëéú �ñåãä�( îëéìä %27
ñéìé÷ä, %51 ðúøï ãå-ôçîúé, %01 îâðæéä, %2 àìåîéðä, å-%1 úçîåöåú àçøåú.
æëåëéú áåøåñéìé÷èéúîú÷áìú ò�é äåñôä ùì úçîåöú äáåøåï ìæëåëéú ðúøï
ãå-ôçîúé òí úçîåöú äñéãï. æëåëéú æå ÷ùä îàåã åäéà îúøëëú áèîôøèåøä
âáåää éåúø îàùø äæëåëéú äøâéìä. æëåëéú áåøåñéìé÷èéú òîéãä äéèá áôðé
ëéîé÷ìéí åäìí úøîé åîëðé. äæëåëéåú äáåøåñéìé÷èéåú äùëéçåú áîòáãä äï
XERYPå-XAMIK. äùéîåùéí äàåôééðééí áëìé æëåëéú: á÷áå÷é øéàâðèéí; îéëìé
úäìéê ùåðéí; îáçðåú; îåèåú áçéùä; öéðåøåú æëåëéú åòåã.
äëìéí äùåðéí òùåééí ñåâé æëåëéú ùåðéí åáòåáééí ùåðéí, ìîèøåú äùåðåú. æëåëéú
òáä, ìãåâîä, îùîùú òáåø òáåãåú äðòùåú áååà÷åí àå áîòøëåú ù÷ééí áäï ìçõ.

úëåðåú
úëåðåú ôéæé÷ìéåú
äæëåëéú äéà çåîø ðåç ìòéáåã åìòéöåá. ìæëåëéú äîåö÷ä, éù úçåí èîôøèåøåú
äúøëëåú øçá -áðéâåã ìîåö÷éí øáéí, òí ð÷åãú äúëä çãä. äæëåëéú ëåìàú
áúåëä îàîöéí úøîééí åîëðééí, àí ìà îåôòìú òìéä äøôéä îáå÷øú áùìáéí
äàçøåðéí ùì ééöåø äëìé.

úëåðåú îëðéåú
äúëåðåú äàìñèéåú ùì äæëåëéú äîåö÷ä âøåòåú: ôâéòä îëðéú âåøîú ìñãé÷ä,
ìøñéñéí åáî÷øéí îñåéîéí ìîàîöéí ùéÅøééí áúåê îáðä äçåîø, äâåøîéí
îàåçø éåúø ìëùì áëìé äæëåëéú. äçéáåøéí áéï ëìé æëåëéú ùåðéí çééáéí ìäéåú
îùåçøøéí îîàîöéí. éù ìãàåâ ùäçéáåøéí éäéå âîéùéí.
ùøéèåú î÷åîéåú áæëåëéú éåöøåú îàîöéí àåúí ðéúï ìðöì ìöåøê ùáéøú
äçåîø )ìãåâîä: çéúåê öéðåø îæëåëéú ò�é ùøéèä òí ôöéøä(. ùøéèåú ëàìä
òìåìåú ìâøåí îàåçø éåúø ìùáø ôúàåîé.

úëåðåú úøîéåú
ìæëåëéú äîëéìä úçîåöú ñéãï éù î÷ãí äúôùèåú úøîé âáåä éçñéú. äî÷ãí
äæä ÷èï ëàùø îåñéôéí ìúòøåáú äæëåëéú áåøåï, àå ñéìé÷ä èäåøä
)2OiS-÷ååøõ; àå çåîøéí áòìé ùîåú îñçøééí, ìãåâîä: �ROCIV�(. âí î÷ãí
äúôùèåú äúøîé ùì æëåëéúáåøåï )XERYP( äåà ðîåê. äî÷ãí äúøîé äðîåê
áéåúø äåà ùì ä÷ååàøõ )áñáéáåú äàôñ(.
äæëåëéú áîãé-çåí )úøîåîèøéí( àéððä ðéúðú ìäøôéä ìàçø äééöåø, åìëï éù
ìðäåâ áîãé-äçåí áîéùðä æäéøåú.

òîéãåú ëéîéú
äæëåëéú äéà çåîø àéðøèé ìâáé øåá äëéîé÷ìéí, îìáã äôìåàåøéãéí, äáñéñéí
äçæ÷éí åáñéñ äàîåðéåí. øéàâðèéí àìä îçìéùéí àú äæëåëéú åäåøñéí àú
ùìéîåú ôðéä.
æëåëéú ñåôçú áòåöîä ëéîé÷ìéí øáéí, îä ùîùðä àå îôøéò ìãâéîä åìàðìéæä
ëéîéú ùì ò÷áåú çåîøéí )ìãåâîä: ò÷áåú ùì ñáåï; úçîåöåú ùì çð÷ï; ëñôéú;
áøæì; áðæï åëå�(.
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úëåðåú àåôèéåú
æëåëéú øâéìä éëåìä ìäéåú ù÷åôä îàåã áñô÷èøåí äðøàä, àê äéà àèåîä
ì÷øéðä òì-ñâåìä )VU( åì÷øéðä àéðôøä-àãåîä )RI(. æëåëéú ÷ååàøõ åñéìé÷ä
îåúëú äï áã�ë ù÷åôåú áúçåí ÷øéðú ä-VU.

òîéãåú á÷åøåæéä
æëåëéú ñéìé÷ä òåîãú äéèá áôðé øåá äëéîé÷ìéí äîöåééí áîòáãä. æëåëéåú
àçøåú ðàëìåú ò�é øéàâðèéí ùåðéí, áñãø äéåøã äáà:
çåîöä äéãøåôìåàåøéú; çåîöä æøçúéú; áñéñ äðúøï; ôçîú äðúøï; áñéñ
äàîåðéåí.

4. çåîøéí ôìñèééí å÷øîééí

àú öéåã äîòáãä äòùåé îçåîøéí ôìñèééí áåçøéí áäúàí ìòîéãåú äëéîéú
ùì äçåîøéí. ðéúï ìäùéâ ëîòè àú ëì äöéåã åäàáéæøéí ä÷ééîéí áæëåëéú âí
îçåîøéí ôìñèééí ùåðéí òì áñéñ øçá åîâååï ùì ôåìéîøéí. ìãåâîä:
CVP; ôåìéàúéìï; ôåìéôøåôéìï; ðééìåï 66, èôìåï åòåã.
öøéê ìååãà àú òîéãåúí ùì äçåîøéí îäí òùåééí äëìéí áôðé äçåîøéí
äîàåçñðéí áúåëí.

çåîøéí ÷øîééí
öéåã òùåé îçøñéðä
î÷åáì áîòáãä ìùéîåù
áúäìéëéí áäí ðãøù
çéîåí ìèîôøèåøåú
âáåäåú.

ëåøéåú åöìåçéåú ðéãåó
àú äöéåã äòùåé îçøñéðä
ðéúï ìçîí éùéøåú îòì
ìäáä. äôòåìä îúáöòú
áùéîåù áìäáä âìåéä.
áæîï äúëä ùì ãåâîàåú
ëéîé÷ìéí ÷ééîú ñëðä
âãåìä áùìá äøàùåðé
ùì äùéîåùáëåøéú.
÷ééîéí àáéæøéí îéåçãéí
ìäçæ÷ú ëìéí ÷øîééí.
äùéîåù áàáéæøéí ðãøù áâìì öåøúí äîéåçãú åøâéùåúí ùì ëìé ä÷øîé÷ä
ìôâéòåú îëðéåú )îëåú(.
áî÷øéí îñåéîéí åìôé äöåøê, éù ìäòãéó ëìéí îðé÷ì, ôìá�í àå ôìèéðä.
ëì äúäìéëéí çééáéí ìäúáöò áîéðãó.

îùôê áéëðø
îùôê áéëðø òùåé áãøê ëìì îçåîøéí ÷øîééí åîùîù ìñéðåï áòæøú åà÷åí.

ãåâîàåú ëìéí ùéîåùééí áîòáãä
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5. öéåã ëììé áîòáãä

÷ééí îéâååï øçá îàåã ùì ñåâé öéåã òæø. äøùéîä ìäìï äéà ø÷ ãåâîä ìöéåã
äòæø äðãøù áîòáãä. ñåâ äöéåã éé÷áò áäúàí ìöøëé äîòáãä äîñåéîú.

öéåã òæø ëììé
löéåã ëììé ä÷ééí áëì îôòì.

löéåã îùøãé, áîéåçã îòøëåú îçùá
ùåðåú.

lîòøëåú èìôåï åú÷ùåøú.

öéåã òæø ìòáåãåú áîòáãä
lîòøëåú îéí ÷øéí åçîéí, ëåìì îéú÷ðé

ñéðåï ìîéí.

lîòøëåú çùîì.

lâìéìéí ùì âæéí ùåðéí ìôé äöåøê.

lîùàáåú åà÷åí åîãçñéí.

lîòøëåú àéååøåø åîéðãôéí.

öéåã ëììé ìòáåãåú îòáãä
löéåã äîéåòã ìùéðåò ùì ëéîé÷ìéí

àì äîçñï, åîîðå ìîòáãä.

löéåã çéîåí çùîìé áîòáãä ëåìì:
ëéøåú çéîåí; ùøååìé çéîåí;
àîáèéåú ùîï; àîáèéåú àååéø;
à÷ãçé çéîåí àååéø; à÷ãçé äúëä
áçåí ùì ãá÷éí åòåã.

äçéîåí áçùîì áèåç éåúø îçéîåí
ò�é ìäáä âìåéä. öøéê ìäúééçñ ìëê
ùùéèú äçéîåí áçùîì àéððä
îúàéîä ìëì äúäìéëéí åäçåîøéí áîòáãä, áâìì äàôùøåú ìéöéøú ðéöåõ.
îòøëåú äçùîì áùéîåù äîòáãä, òáåø çåîøéí åúäìéëéí îéåçãéí,
öøéëåú ìäéåú îåâðåú áôðé ôéöåõ)foorp noisolpxe(.

lîòøëåú âæ åîáòøé áåðæï ìùéîåù áìäáä éùéøä.

lëìé òáåãä áèéçåúééí îçåîøéí ôìñèééí, àå ëìéí ùàéðí éåöøéí ðéöåöåú.

löéåã òæø ìùéîåù ùåèó áîòáãä, áæîï áãé÷åú àðìéèéåú )ëîå: îùàáåú éã
òáåø ùàéáú çåîøéí áôéôèåú(.

löéåã îéåçã ëîå îòøáìéí, áåçùéí, öðèøéôåâåú åòåã.

îùàáú åà÷åí ðééãú
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6. öéåã îâï àéùé: îñéëåú, áéâåã, ðòìééí
àú îéâååï öéåã äîâï äàéùé ä÷ééí ðéúï ìîöåà áôøñåîéí äøáéí áàøõ åáòåìí.
äîåñã ìáèéçåú åìâéäåú òøê åäåöéà ìàåø ñôø éñåãé áðåùà: �áéâåã åöéåã îâï
àéùé� )àå÷èåáø 7991(.
ääðçéåú äîéåçãåú ìùéîåù áöéåã äîâï äàéùé áîòáãåú äëéîéåú ðëåðåú âí
ìâáé úçåîéí àçøéí.
ìöéåã äîâï ùúé îèøåú òé÷øéåú:
1. äâðä áôðé ëéîé÷ìéí ÷åøåæéáééí )çåîöåú åáñéñéí(.

2. äâðä áôðé çåîøéí îæäîéí, áòé÷ø çåîøéí øòéìéí.
ëì òåáã çééá ìäáéï äéèá àú àåôï äùéîåù ááâãé äîâï åàáéæøé äîâï äùåðéí
åàú ééòåãå ùì ëì ôøéè.
ôøéèé öéåã äîâï äàéùé ðåòãå ìùéîåùå äàéùé ùì äòåáã åàéï ìäòáéøí
ìùéîåùí ùì àçøéí.

äâðú äòéðééí
ëì òåáã, âí àí àéðå îèôì éùéøåú áëéîé÷ìéí, çééá ùéäéå áçæ÷úå îù÷ôé îâï
àéùééí áëì æîï ùäåúå áîòáãä. îù÷ôé îâï àéùééí îäååéí äâðä áñéñéúòì
äòéðééí, àê äí àéðí îäååéí äâðä îñô÷ú,åáäøáä ôòåìåú éù äëøç
ìäùúîù áàîöòé äâðä ðåñôéí, ëâåï: îñéëåú ôðéí.

îñéëåú ôðéí
îñéëåú ôðéí îâéðåú òì äôðéí åäòéðééí áæîï áéöåò ôòåìåú îñåëðåú, ëîå èéôåì
áîúëåú àì÷ìéåú, äéãøéãéí îúëúééí, çåîöåú îøåëæåú åëå�. àú äîñéëåú ðéúï
ìð÷åú áîéí åñáåï.

çìå÷éí
òåáãé äîòáãä çééáéí ììáåù çìå÷éí, ìäâðú äâåó åäáâãéí áôðé ëéîé÷ìéí.
äçìå÷éí öøéëéí ìäéåú ùìîéí åú÷éðéí, åìäéåú øëåñéí äéèá áæîï äùéîåù. 

ëôôåú
ëôôåú äîâï îùîùåú áæîï èéôåì áëéîé÷ìéí ÷åøåæéáééí å/àå îñåëðéí. éù
ìäúàéí àú ñåâ äëôôåú ìñåâ äçåîøéí áäí îèôìéí.
áæîï òáåãä òí çåîøéí øòéìéí àå îñåëðéí, éù ìùèåó àú äëôôåú ìòúéí ÷øåáåú.
éù ìäéîðò îæéäåí ëìéí, îúâé çùîì åëì öéåã àçø, áàîöòåú äëôôåú. éù
ìäñéø àú äëôôåú ìôðé ðâéòä ááøæéí, éãéåú ùì ãìúåú åëå�.

îñéëåú ðâã àá÷
áùòú èéôåì áàá÷åú: èçéðä, ðéôåé àå äòáøä îëìé ìëìé éù ìäöèééã áîñéëä
äîàåùøú ìòáåãä áàá÷.

ëàùø îãåáø áëîåéåú âãåìåú ùì àá÷ä -éù ìáöò àú äôòåìåú äàìä áî÷åí
äîøåç÷ îùàø àðùé äîòáãä, àå, ìçéìåôéï, áîéðãó àå áîòøëú éðé÷ä àçøú.
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äâðú äùîéòä
áøåá äîòáãåú àéï áãøê ëìì îéèøãé øòù. áîòáãåú áäï îáöòéí áãé÷åú
ôéìåâ âåãì âøâøéí ùì àá÷åú áàîöòåú ðôåú, ìãåâîä, äøòù äåà âãåì,
åäîéú÷ðéí îåçæ÷éí áçãø îáåãã.
çùéôä îîåùëú ìøòù îæé÷ òìåìä ìâøåí ðæ÷ áìúé äôéê ìîòøëú äùîéòä. 
éù ìòùåú ëì îàîõ ìäôçúú øîú äøòù òã ìúçåí äîåúø. áî÷øéí ùì øòù
çæ÷ àå èåøãðé éùúîùå äòåáãéí äçùåôéí ìøòù áîâéðé àæðééí ú÷ðééí.

ðòìé áèéçåú
ðòìé äáèéçåú çééáåú ìäâï òì øâìé äòåáã îôðé äñéëåðéí äáàéí:
lñéëåï îëðé -òîéãä áôðé ôâéòä îëðéú.
lñéëåï ëéîé -òîéãä áôðé àéëåì àå ëì ôâéòä àçøú îäçåîøéí äùåðéí.
lñéëåðé çùîì -æøí çùîì òìåì ìâøåí ìäúçùîìåúå ùì äòåáã.
àéï ìùëåç àú äöåøê áäúàîä àåøèåôãéú.

÷áéòú ñåâ ðòìé äáèéçåú äãøåùåú áîòáãä àå áòáåãä îñåéîú áä, äéà çì÷
îäåúé áúëðåï îòøê äáèéçåú äëåìì ùì äàøâåï.

7. öéåã çéøåí: öéåã ëéáåé àù, öéåã ðéèåø, âìàéí

àîöòéí ìàéúåø åëéáåé ùøéôåú
îðéòú ùøéôåú
áúëðåï äîòáãä éù ìëìåì ôøéèéí åàáéæøéí ìîðéòú ùøéôåú åìä÷èðú äðæ÷
äòìåì ìäéâøí áî÷øä ùì ôøéöú àù.
àñåø ìî÷í ôìèåú çéîåí çùîìéåú, àå îëùéøé çéîåí àçøéí, ìéã ÷éøåú/îçéöåú
òõ. àí îùúîùéí áîáòø âæ -éù ìáåããå îîéùèç äùåìçï äòùåé òõ áàîöòåú
çåîøéí ìà ãìé÷éí ùâí àéðí îòáéøéí çåí, ôìèåú ÷øîéåú ìãåâîä.
ùéîåù áîëùéøé çéîåí òí ìäáä âìåéä îçééá áãé÷åú îå÷ãîåú, ìäøç÷ú
îëùéøéí äéëåìéí ìäéðæ÷. 
áãå÷ áúëéôåú àú öðøú äâæ. öéðåø âåîé ùäú÷ùä àå ðñã÷ -ôñåì.
àô÷è �æëåëéú äîâãìú� )îé÷åã ÷øðé äùîù ò�é òãùåú( ùì öìåçéåú ëãåøéåú
àå á÷áå÷éí òâåìéí äîìàéí ðåæì, äðéöáéí áîñìåì ÷øðé äùîù, òìåì ìâøåí
ìòúéí ìäúì÷çåú àù. ùéí ìá!

îëùéø àæò÷ä åöéåã ëéáåé-àù:
láëì îòáãä, çãø äëðä àå îçñï -éåú÷ï àîöòé ìäôòìú îðâðåï àæò÷ä, ùìà

éäéä úìåé áàñô÷ú äçùîì äëììéú.
láëì îòáãä ééîöàå äîëùéøéí äî÷åáìéí ìëéáåé-àù.

àéï ìäùúîù áîòáãåú, áçãøé äëðä åáîçñðéí ùì îòáãåú, áùéèåú ëéáåé
äòìåìåú ìâøåí ì÷öø çùîìé; äúçùîìåú; ëååéä àå ìôâéòä ôéæéú àçøú.
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áôøåæãåøéí äîåáéìéí ìîòáãåú åáúåëï úåú÷ðä òîãåú ëéáåé âãåìåú éåúø,
äîöåééãåú áäúàí ìðãøù.

îèôéí ìëéáåé-àù
àá÷ä )ñåãä(
àôùø ìäùúîù áîèôä àá÷ä ëæä ìëéáåé ùøéôåú ùì îîéñéí äðîäìéí áîéí
)ëâåï ëåäì àå àöèåï(.

àéï ìäùúîù áîëùéø æä ìëéáåé ùøéôåú çùîì àå ùøéôåú ä÷ùåøåú áîúëåú
àì÷ìéåú. ëîå ëï, àéï ìäùúîù áå ìëéáåé ùøéôåú îîéñéí àå ùîðéí ùàéðí
ðîäìéí áîéí.

÷öó
áîèôé ÷öó ðéúï ìäùúîù áùøéôåú ùì ðåæìéí ãìé÷éí ÷ìéí îï äîéí
)åäðîäìéí áîéí(, îîéñéí àåøâðééí, ùîï åëå�. âí áîèôéí àìä àéï ìäùúîù
ìùøéôåú ùá÷øáúï ðîöàéí ëáìéí çùîìééí çééí, àå îúëåú àì÷ìéåú.

àîöòéí ìëéáåé àù îåú÷ðéí áîñãøåï
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ôçîï ãå-çîöðé  )2OC(
îèôé ôçîï ãå-çîöðé îéåòãéí ìùéîåù ëììé. äí àéðí âåøîéí ììëìåê äñáéáä.
àôùø ìäùúîù áäí ìùøéôåú çùîì åìùøéôåú áäï îòåøáåú îúëåú àì÷ìéåú.

ëãé ìäùéâ ëéáåé éòéì éù ìäú÷øá îàåã ìîå÷ã äùøéôä. îèôéí àìä àéðí
î÷øøéí àú äñáéáä. áùøéôåú îîéñéí - úéúëï äúì÷çåú çåæøú àçøé äëéáåé.

äìåï
çåîøé äëéáåé äììå îëéìéí ðâæøåú äìåâðéåú ùì úøëåáåú ôçîï. ùéîåù áäí
áîòáãåú åáî÷åîåú ñâåøéí îçééá æäéøåú øáä, ëéååï ùúøëåáåú äôçîï òìåìåú
ìäúôø÷ áçåí åìéöåø úøëåáåú øòéìåú )ôåñâï åçåîöåú ÷åøåæéáéåú(.

öéåã ëéáåé-àù îùìéí
çåì
äçåì äåà, ëðøàä, àîöòé äëéáåé äèåá áéåúø ìãìé÷åú ùì îúëåú àì÷ìéåú
)àôùø ìäùéâ éòéìåú èåáä âí òí àá÷ú ñåãä éáùä(.
áðåñó, äçåì òùåé ìñôåâ ðåæìéí ùðùôëå òì äøöôä.

ùîéëåú ëéáåé
áëì îòáãä, çãø äëðä åîçñï úäééðä ùîéëåú ëéáåé, ìëéáåé áâãéí ùðãì÷å. àéï
ìäùúîù áùîéëåú ìëéñåé îëùéø ùðãì÷.

ìòéèåó âåó äàãí ùðôâò áëååéåú ðãøùåú ùîéëåú ñèøéìéåú.
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8. îéú÷ðé òæøä øàùåðä: ùèéôú òéðééí,
î÷ìçåú çéøåí

áúåê ëì îòáãä, çãø äëðä åîçñï úåú÷ï î÷ìçú çéøåí. á÷éøáú ôúçé
äéöéàä ùì çãøé îòáãåú çééáú ìäéîöà: î÷ìçú çéøåí òí öéðåø àñô÷ä
á÷åèø ùì �1 ìôçåú; �øàù� î÷ìçú á÷åèø 51 ñ�î ìôçåú; åáøæ îèéôåñ îäéø
)îðåó(, ùàéðå çåæø îòöîå.
áëì îòáãä ëéîéú éåú÷ðå îéú÷ðéí ìùèéôú òéðééí, îùåìáéí àå áñîåê ìî÷ìçåú
äçéøåí.
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ôø÷ æ�

òáåãä òí ëìé æëåëéú áîòáãä

1. äñëðåú äòé÷øéåú îëìé æëåëéú áîòáãä
äæëåëéú äéà çåîø ùáéø îàåã!øåá úàåðåú äôöéòä áîòáãåú ðâøîåú îùáøé
ëìé æëåëéú, ùëùìå ëúåöàä îùéîåù ìà ðëåï.
àú äëììéí ìèéôåì ðëåï áëìé æëåëéú ðéúï ìñååâ áäúàí ìñëðåú äùåðåú:

ñëðú ùáø
ëàùø ðùáøú æëåëéú, éåöøéí ä÷öååú äçãéí ùì äøñéñéí ñëðä îîùéú
ìçéúåê. ìùáøéí åìøñéñéí ùì æëåëéåú îéåçãåú, äòåáøåú èéôåì úøîé, éù
ùáøéí åøñéñéí áòìé ÷öååú ôçåú çãéí åäí ôåöòéí ø÷ ìòúéí øçå÷åú.

ñëðåú úøîéåú
léù ìäòãéó, ëëì ùðéúï, ùéîåù áëìé æëåëéú ùòáøå äøôéä úøîéú, àê ìæëåø:

âí ëìé æëåëéú àùø òáøå äøôéä úøîéú, òìåìéí ìäéëùì, ëàùø îçîîéí
àåúí ìèîôøèåøåú âáåäåú åî÷øøéí àåúí ìàçø îëï  áîäéøåú. ëìé æëåëéú
ùìà òáøå úäìéê ðëåï ùì äøôéä úøîéú, òìåìéí ìäéëùì ììà àæäøä
îå÷ãîú.

läéîðòå îéöéøú äìí úøîé. àì úâøîå ìùéðåééí ôúàåîééí áèîôøèåøä. àôéìå
æëåëéú �ôééø÷ñ� úéñã÷ ëúåöàä îäìí úøîé ÷éöåðé. 
áúðàé òáåãä ÷ùéí áîéåçã - éù ìäùúîù áæëåëéú ÷ååøõ.

láæîï ÷éøåø äæëåëéú ìàçø çéîåîä, äæëåëéú øâéùä îàåã ìäìí úøîé, áâìì
ðåëçåú îàîöéí ùéåøééí áçåîø. àé àôùø ìäáçéï á÷éåîí ùì îàîöéí àìä
ììà áãé÷ä îå÷ãîú )äáãé÷ä áàîöòåú - àåø î÷åèá(.

lìëìéí äòùåééí îæëåëéú �øëä� éù äúðâãåú ðîåëä ìäìí úøîé. áîòáãåú
ðòùä ùéîåù øá áöðøú äòùåéä îæëåëéú øëä, îëéååï ù÷ì ìëåôó àåúä
áòæøú îáòøéí äîöåééí áîòáãä.

läæëåëéú ùîîðä îéåöøéí îãé-çåí )úøîåîèøéí( àéððä òåáøú úäìéê äøôéä
úøîéú. ìëï ÷ééîéí áäí îàîöéí úøîééí äòìåìéí ìâøåí ìùáø áæëåëéú,
ìôöéòä åëîå ëï -ìùéçøåø ëñôéú øòéìä.

lòéöåá ëìé æëåëéú )áðéôåç( áùéèú �òùä æàú áòöîê� éåöø îàîöéí úøîééí
åñéëåðéí, ìãåâîä: ëéôåó öéðåø æëåëéú ììà äøôéä áìäáä îåôçúú )îòùðú(.
âí îàîöéí ùéåøééí áëìé æëåëéú, äðåöøéí ëúåöàä îøéà÷öéåú ëéîéåú
áèîôøèåøåú âáåäåú, òìåìéí ìäçìéù àú äæëåëéú.

læëåëéú îú÷øøú ìàè. ëãé ìäéîðò îëååéåú - èôì áæëåëéú çîä áæäéøåú.
ìòúéí ðãøùéí âí àîöòé äâðä ìéãééí.

läùúîùå áîì÷çééí ëãé ìàçåæ áëåñåú çîåú; á÷áå÷é îãéãä; á÷áå÷éí åëå�.
äùúîùå áúôñðéåú àå áîì÷çééí òí éãéåú àøåëåú ëãé ìàçåæ áöìçåú ðéãåó
çîåú, ëåøéåú åëå�.
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làéï ìçîí ëìé æëåëéú áòìé ãåôï òáä äòùåéä îæëåëéú øëä )á÷áå÷éí, ëãéí,
åëå�(. äæëåëéú úéùáø áàæåø ùáéï äãåôï äòáä ìã÷ä.

làì úçîîå á÷áå÷éí; îùåøåú; ëìé îãéãä ðôçééí; îùôëéí; ëãéí; èôèôåú;
ùòåðéæëåëéú; ãñé÷èåøéí; ìåçåú æëåëéú åùôåôøåú îãéãä. ëìéí àìä, áôøè
ëìéí îéåùðéí, òùåééí ìòúéí îæëåëéú øëä.

làéï ìçîí ôéôèåú, á÷áå÷é îãéãä ðôçééí åáéåøèåú - ëìéí àìä éëåìéí ìùðåú
àú ðéôçí ëúåöàä îäúôùèåú åäúëååöåú, åâí òìåìéí ìäéùáø.

2. äåøàåú ëììéåú ìùéîåù áëìé æëåëéú
làñåø ìäùúîù áëìé æëåëéú ñãå÷éí, ùøåèéí, àå ùáåøéí á÷öåúéäí. ëùì

ëìé æëåëéú îúôúç áã�ë òì ôðé äùèç. ôâéòåú î÷åîéåú îçôöéí çãéí,
ùøéèåú àå çåí, òìåìåú ìâøåí ìîàîöéí ÷éöåðééí òì ôðé äæëåëéú.
áî÷åîåú äúåøôä äììå éëåì ìäúôúç áîäéøåú ëùì îåçìè ùì äëìé.

léù ìäåöéà îùéîåù ëìé æëåëéú ùôðé äùèç ùìäí ôâåîéí. ëãàé ìðñåú åìú÷ï
àú äôâîéí áîéãú äàôùø åìà -éù ìäùáéú àú äöéåã.

làñåø ìùìåó áëåç ô÷÷ âåîé ò÷ùï îëìé æëåëéú.

l   éù ìçúåê àú äô÷÷ áî÷áéì ìöéø äëìé åìçìõ àåúå îäëìé. îçéøå ùì ô÷÷
âåîé àéðå îùúååä ìîçéø äçìôú úøîåîèø àå øàù îòáä, ùìà ìãáø òì
ñéëåï ôöéòä àôùøé.

láäçãøú öéåã æëåëéú, ëâåï: äëðñú öéðåø æëåëéú ìúåê ô÷÷ âåîé, éù ìäâï òì
äéãééí áëôôåú òåø àå áîñôø ùëáåú ùì áã. àí ðçåõ - çîí àú äæëåëéú
áæäéøåú ëãé ìä÷ì òì ääçãøä. 

láî÷øéí îñåéîéí éù çùéáåú ìñåâ äæëåëéú ùáùéîåù. ðéúï ìæäåú àú ñåâ
äæëåëéú ìôé î÷ãí äùáéøä äàåôèé ùìä áùéèä äáàä: èåáìéí àú äëìé,
àå äöéðåø äðáã÷, áúîéñä ùì 95 î�ì ôçîï-èèøàëìåøéã å-14 î�ì áðæï.
æëåëéú �øëä� ðøàéú ááéøåø áúîéñä æå. æëåëéú ôééø÷ñ àéðä ðøàéú áä.
áâìì øòéìåúí äâáåää ùì äîîéñéí ä÷ôã ìáöò ôòåìåú àìä áîéðãó.

á÷áå÷é æëåëéú
làéï ìîìà á÷áå÷éí áøéàâðèéí, áëîåú äòåìä òì %09 îðôçí äøùåí ùì

äá÷áå÷éí. éù ìäùàéø ôðåééí ìôçåú %01 îäðôç, ëãé ìàôùø äúôùèåú ùì
äðåæì áî÷øä ùì òìééú äèîôøèåøä.

làéï ìäçæé÷ á÷áå÷éí, áé÷øéí )srekaeB( åëã� á÷öååúéäí, àìà ø÷ áâåôí
åááñéñí. àú äá÷áå÷éí éù ìùàú áðåùàéí ñèðãøèééí. àéï ìäòîéñ òì
äðåùà éåúø á÷áå÷éí îéëåìú äðùéàä ùìå.

lá÷áå÷éí àøåëé öååàø )ëâåï á÷áå÷éí ååìåîèøééí( éù ìàçåæ áæîï äðéòåø, âí
áöååàøí åâí áçì÷í äøçá.

lá÷áå÷éí äîëéìéí çåîöåú çæ÷åú, àì÷ìéí çæ÷éí àå çåîøéí ÷åøåæéáééí
åãìé÷éí, éù ìùàú áîéëìé îúëú àå ôìñèé÷ ééòåãééí. ðôç äîéëìéí çééá
ìäéåú æää ìôçåú ìðôçí ùì äá÷áå÷éí, ëãé ùéëéìå àú úåëï ëì äá÷áå÷éí
áî÷øä ùì ùáéøä.



701

äâðú ëìé æëåëéú
äåøàåú äâðä ëðâã äìí îëðé
léù ìäâï òì äúçúéåú ùì á÷áå÷é îãéãä àå ëåñåú ò�é äãá÷úí òì îéùèç

âåîé àå çåîø ôìñèé.
léù ìäú÷éï øôéãåú îâï áúçúéúí ùì ëìé æëåëéú àåúí îøéîéí åîðéçéí òì

ùåìçï äòáåãä áúãéøåú âáåää.
läâðå òì á÷áå÷é îãéãä åá÷áå÷éí àçøéí áàîöòåú öéôåé çéöåðé, ìîùì îååéðéì.
lëàùø àúí òåáãéí òí ëìé æëåëéú àå îåáéìéí ëìé æëåëéú -äøëéáå îù÷ôé

îâï òí äâðåú öéãéåú.
láîéãú äàôùø -éù ìäòãéó ëìéí äòùåééí îçåîøéí ôìñèééí )á÷áå÷é

ùèéôä, ìãåâîä(.
làçñðå ëìé æëåëéú ëê ùìà éäéä îâò áéï äëìéí äùåðéí, åúéîðò ôâéòä áäí.

äåøàåú ìäâðä áôðé îàîöéí îëðééí
láäøëáåú áéï ëìé æëåëéú - äùúîùå áçéáåøéí âîéùéí.
läéîðòå îùéîåù îåôøæ áîäã÷éí ëúîéëä áçéáåøéí äâîéùéí. éù ìäòãéó

ùéîåù áôìèôåøîåú åáúîéëåú �öôåú�.
læëøå!úçúéåú ùèåçåú ùì ëìé æëåëéú òîéãåú ôçåú áäìí îëðé, áäùååàä

ìîéùèçéí áòìé ò÷îåîéåú, äëåìàéí îàîöéí áî÷åîåú ùåðéí.

äåøàåú ìäâðä áôðé ñëðú äúôåööåú å÷øéñä ùì ëìé æëåëéú
láúäìéëéí äîúáöòéí áëìé æëåëéú ÷ééí áã�ë ñéëåï ìäúæä, áî÷øä ùì ëùì

áæëåëéú.
áðåñó, ÷ééí ñéëåï ôåèðöéàìé îùáøéí åøñéñéí, äòìåìéí ìòåó áîäéøåú âáåää.
øñéñéí àìä òìåìéí ìâøåí ìôöéòåú áòéðééí åìàéáåã ãí îëìé ãí ùðçúëå.

lëìé æëåëéú ùáäí îáöòéí òáåãä áååà÷åí îäååéí ñéëåï. ëëì ùò÷îåîéåú
ôðé ùèç äæëåëéú ÷èðä )ôðé äùèç éåúø ùèåçéí(, äñëðä âãìä.
âåìåú øéà÷öéä âãåìåú çééáåú ìäéåú îåâðåú.

léù ìäú÷éï îâéðéí îñáéá ìöéåã äðîöà áîùèø åà÷åí, àå ù÷ééîú ñëðú
ôéöåõ )áéöåò øéà÷öéä ëéîéú àå äøúçä, ìãåâîä, îñëðåú àú äîôòéì åàú
äòåîãéí ìöéãå(. æëøå: ÷ééí àãí ðåñó îòáø ìùåìçï äòáåãä áîòáãä!

lëàùø àúí òåáãéí áååà÷åí àå áìçõ -ëñå àú ëìé äæëåëéú áñøè, àå òèôå
àåúí áàøéæä ôìñèéú àå áøùú îúëú. äëéñåé éöîöí àú ôéæåø øñéñé
äæëåëéú áçìì äîòáãä áî÷øä ùì ôéöåõ àå ÷øéñä ùì äîòøëú.

äåøàåú ðåñôåú îéåçãåú
léù ìäâáéì àçñåï ðåæìéí ãìé÷éí àå îñåëðéí ìá÷áå÷éí áðôç ùì 005 î�ì.
làì úòîéãå åàì úàçñðå éçã ëéîé÷ìéí äùåðéí áîäåúí )ùàéðí úåàîéí(.

ìãåâîä: àéï ìàçñï çåîöåú òí áñéñéí, àå çåîøéí îçîöðéí òí çåîøéí
îçæøéí )ëîå àîåðéåí äéãøå÷ñéã îøåëæ òí çåîöä çð÷úéú(.

läùúîùå áëìé äåáìä áèéçåúé ìöåøê ùéðåò çåîøéí îñåëðéí, åáôøè ùéðåò ðåæìéí.
läùúîùå áîâùéí ëåìàé ðåæìéí )îàöøåú(, îúçú ìëìé æëåëéú áäí îúáöòåú

øéà÷öéåú ëéîéåú.
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3. äðçéåú ìùéîåù áëìé æëåëéú îéåçãéí
áçøå àú ëìé äæëåëéú äîúàéîéí ìñåâ äòáåãä ùàúí òåîãéí ìáöò. äùúîùå
àê åø÷ áëìéí ùìîéí. àéï ìäùúîù áëìéí ôâåîéí, ñãå÷éí àå ùáåøéí; ëìéí
ëàìä éù ìäùìéê ìîéëì ìëìéí ôâåîéí ùéåòã ìîèøä æå.

éù ìäöéá îâéðéí òùåééí æëåëéúáèéçåúéú àå ôøñô÷ñ ìôðé îòøëåú ëìé
æëåëéú áúäìéê òáåãä )ñéðúæä, æé÷å÷ åëå�(.

áî÷øéí ùì òáåãä òí âæéí: äôòìú ìçõ áúåê ëìé äæëåëéú, àå ùçøåø ìçõ
îúåëí, ééòùå áàéèéåú -ëãé ìîðåò ùéðåéé ìçõ îäéøéí.

ìîðéòú òìééú ìçõ áîòøëú äæëåëéú, áîäìê úäìéëé äòáåãä, éù ìð÷åè
áàîöòéí äîúàéîéí -äôòìú åà÷åí; îìëåãú; ðùí )TNEV( ôúåç åëå�.

àéï ìäùúîù á�ãçôðéí� )ùéîåù áçð÷ï àå ëãåîä( áúåê ëìé æëåëéú ìöåøê
äòáøú çåîø îëìé àçã ìùðé - ääòáøä úáåöò ø÷ áùôéëä àå áéðé÷ä.

öðøú îæëåëéú
öéðåø àå îåè æëåëéú ðùáø á÷ìåú, ëàùø ãåçôéí àåúå áëåç ìúåê çåø ÷ãåç
áúåê ô÷÷ âåîé àå ùòí. ìôéëê -ìôðé ëì äçãøä ùì öéðåø/îåè æëåëéú, éù
ìååãà ù÷åèø äçåø áô÷÷ äåà áîéãä äãøåùä.

öéðåø æëåëéú ìà éçãåø ìúåê ô÷÷ ø÷ áâìì ù÷ééí áå çåø. ÷åèø äçåø öøéê ìäéåú
÷èï áî÷öú î÷åèø äöéðåø àå îåè äæëåëéú. ëàùø äôòø áéï ä÷èøéí âãåì -
ééãøù ëåç øá ëãé ìãçåó àú öéðåø äæëåëéú ãøê äô÷÷. äôòìú ëåç îæîéðä öøåú.
éù ìî÷ã àú äëåçåú äãøåùéí ìäçãøú äöéðåø ìàåøê öéø äöéðåø. àéï ìäôòéì òì
äöéðåø àå òì îåè äæëåëéú ëåçåú ëôéôä áæîï ääçãøä ìúåê äô÷÷.

ãàâå ìîøåç çåîø ñéëä òì öéðåø äæëåëéú ìôðé äçãøúå ìô÷÷ äâåîé. ëìì æä
îúàéí ìöðøú îæëåëéú; îåèåú; îãé-çåí; ùôåôøåú; îòáéí; çéáåøé ìèù åëìé
æëåëéú àçøéí. çåîøé ñéëä îúàéîéí äí âìéöøéï àå îéí. áùòú äçãøú öéðåø,
àå îã-çåí ãøê ô÷÷é âåîé åáî÷øéí ãåîéí-ìáùå ëôôåú òåø, àå ëåúðä òáä
îöåôä áçåîø ôìñèé.
äàæäøåú ùäåæëøå, îúàéîåú âí ìäçãøú æëåëéú ìúåê öðøú îâåîé àå
îôìñèé÷-äæëåëéú çééáú ìäéåú îùåçä áçåîø ñéëä ìôðé äçãøä ìúåê öðøú
äâåîé àå äçåîø äôìñèé.

àú öðøú äâåîé éù ìçúåê áæååéú. æååéú äçéúåê îàôùøú äçãøä ÷ìä éåúø ùì
äæëåëéú.

áîòáãä çåúëéí áã�ë öéðåøåú àå îåèåú äòùåééí îæëåëéú. áæîï äçéúåê çééá
äçåúê ììáåù ëôôåú òåø åìäøëéá îù÷ôé îâï.
àéï ìçúåê öéðåø æëåëéú áàîöòåú ôöéøä! äöéðåø ééùáø ëúåöàä îäôòìú äìçõ
åäúåöàä úäéä ôöéòä. òáåø öðøú á÷åèø ùì 21 î�î åîòìä -äùúîù áçåúê
ééòåãé ìöéðåøåú. áðåñó, ùèç äçúê ùéåöøú äôöéøä àéððå çì÷.

ëãé ìçúåê öðøú æëåëéú àå îåèåú ù÷åèøí ÷èï î-21 î�î, ùøåè àú î÷åí
äçéúåê áôöéøä îùåìùú çãä. éù ìàçåæ áîåè áùúé äéãééí, ëì éã îöã àçø
ùì äçøéõ äîñåîï, ëùäàâåãìéí ìåçöéí òì öéãå äúçúåï ùì äîåè. éù ìëåôó
àú äîåè, ëê ùäçøéõ äîñåîï ééîúç äøç÷ îâåó äòåáã. ôòåìú äëéôåó öøéëä
ìäéåú ôúàåîéú-ëê îåáèç ùáø ð÷é áãéå÷ áî÷åí äçøéõ. ìàçø äçéúåê éù
ìçîí àú ôðé äçúê îòì ìäáä çîä, ëãé ìòâì ÷öååú çãéí.
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çéúåê ùì öðøú àå îåè æëåëéú äåà ôòåìä ôùåèä îàåã, äòìåìä ìäéåú
ìôòîéí îñåëðú. ìëï äéãééí çééáåú ìäéåú îåâðåú )áëôôåú( ëãé ìîðåò ôöéòä.
àú äîàîõ òì äæëåëéú éù ìäôòéì îäâåó åäìàä.

äçãøú æëåëéú ìúåê ô÷÷
1. áçøå ô÷÷ áòì ð÷á îúàéí.
2. äùúîùå áëôôåú îúàéîåú )îåîìöåú ëôôåú òåø(, àå òèôå àú ëôåú äéãééí

áîâáú.
3. äøèéáå àú äæëåëéú àå äô÷÷ )áîéí àå áâìéöéøéï(, ëãé ìäáèéç äëðñä ÷ìä

åðåçä ùì çì÷ äæëåëéú ãøê äô÷÷.
ëê âí ìâáé äëðñú ôéôèä ìúåê îùàáä éãðéú, àå ëìé òæø àçø, ìöåøê
ðèéìú ãâéîåú.

4. äçæé÷å àú äô÷÷ áéï àöáòåú éã àçú åäçãéøå ìúåëå àú ÷öä çì÷ äæëåëéú,
úåê ñéáåá åìçéöä ÷ìä, áòæøú äéã äùðéä.

éù ìä÷ôéã ùäéãééí úäééðä îòáø ìúçåí ÷èò äæëåëéú äîéåòã ìäçãøä ãøê
äð÷á ùáô÷÷.
ìäçãøú çì÷ äæëåëéú ìúåê äô÷÷ äùúîùå, áîéãú äàôùø, áî÷ãç ëîåáéì.
áòú äçãøú äæëåëéú, àéï ìäôòéì áùåí î÷øä ìçõ îéåúø. úîéã öøéê ìðäåâ
áæäéøåú åáòéøðåú.

ðéôåç æëåëéú
ðéôåç æëåëéú, îáåöò ò�é îåîçéí ìëê äòåáãéí àöì éöøðé æëåëéú ùåðéí. îçì÷ä
ìðéôåç æëåëéú ÷ééîú âí áîòáãåú ëéîéåú âãåìåú îñåéîåú.
äðéôåç îùîù áãøê ëìì ìúé÷åï ëìé æëåëéú é÷øéí, àå ìäëðú îòøëú îéåçãú
îæëåëéú äîúåëððú ìðéñåé îåâãø îøàù.

îðôç æëåëéú áòáåãúå
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léù ìååãà ùàéï ðåëçåú ùì ùàøéåú çåîøéí ãìé÷éí áëìé äæëåëéú ìôðé çéîåîí
)áôøè áëìéí îùåîùéí(.

läéîðòå îîâò áàá÷ ñéìé÷ä -äåà òìåì ìäéåú îñåëï ìòåø åìðùéîä. 
láæîï áéöåò ôòåìú ðéôåç ùì æëåëéú éù ìçáåù îâï ìòéðééí, ìäâðä îôðé çáìä

îëðéú åñéðååø îáåä÷ àãé ðúøï.
lùîøå òì òéøðåú ÷áåòä, ëãé ìäéîðò îëååéåú úøîéåú.

ëìé æëåëéú òí ìèùéí
áëìé æëåëéú äîöåééí ëéåí áîòáãåú, ðôåõ äùéîåù áäú÷ðéí áòìé îáðä ÷åðé,
òùåééí îæëåëéú, åáòìé ìèù îçåñôñ )æëø/ð÷áä( ìöåøê çéáåø åñâéøä áéï ëìéí
ùåðéí. äìèùéí äðâãééí îåúàîéí æä ìæä áàåôï äîàôùø äöîãä áàåôï
îåùìí åàôéìå àèéîä - äîàôùøú áðééú åà÷åí. äú÷ðéí àìä îçìéôéí
áäöìçä ô÷÷é ùòí åâåîé áëìéí äòùåééí îæëåëéú ëâåï: ÷åìáåú, îòáéí, áøæéí
ìáéåøèåú åìîùôëéí îôøéãéí, åëãåîä.
ëãé ìîðåò äéúôñåú ùì äçéáåøéí - îåîìõ ìâøæ àú äìèùéí áùëáä ã÷ä ùì
ùîï àå âøéæ ñéìé÷åðé. áî÷øéí ùáäí àéï àôùøåú ìäùúîù áçåîøé ñéëä
àìä, ðéúï ìäôøéã áéï äìèùéí áàîöòåú ùøååì èôìåï ÷åðé îúàéí.
ìôòîéí ÷ùä ìäôøéã áéï çì÷é äæëåëéú ìàçø äùéîåù áîçáø îñåâ æä, ëúåöàä
îäéúôñåúå ò÷á çéîåí, àå ëúåöàä îçãéøú çåîøéí ëéîééí ìøååç ùáéï äìèùéí.
áî÷øéí ëàìä, îåîìõ ìçîí àú àæåø äìèù áòãéðåú åìàçø îëï ìçæåø åìðñåú
ìäôøéã àú äçì÷éí áúðåòä ñéáåáéú, ëùäí òèåôéí áîâáú )àå áã àçø(, úåê
äôòìú ëåç çìù éçñéú. àí ôòåìä æå àéðä îùçøøú àú äçì÷éí - éù ìäùøåú
àåúí ìæîï îä áîîéñ îúàéí, åìçæåø òì ôòåìú ääôøãä.

ëìé æëåëéú ìîãéãä åìîæéâä ùì ðåæìéí
ëåñåú
áëåñ øâéìä àåçæéí áëó éã àçú äòåèôú àåúä.
ëåñåú âãåìåú )îòì 005 î�ì( éù ìäçæé÷ áëó
éã àçú îñáéá ìëåñ, ëùäéã äùðéä úåîëú
áëåñ áúçúéúä.
ëåñåú âãåìåú öøéëåú ìäéåú òùåéåú îæëåëéú
òáä.
äëåñåú ðåèåú ìäéùáø áæîï äðçúï òì ùåìçï
äîòáãä. ìëï: äéæäø áòú äðçú ëåñ òì
äùåìçï! ãàâ ìîéùèç îøåôã àå âîéù îúçú
ìëåñ. áäøîú äëåñ -åãà ùäùèç ñáéáä ôðåé,
ìîðéòú çáèåú îäöã.
ëåñåú çîåú úåçæ÷ðä áòæøú îì÷çééí îéåçãéí.
äðç ëåñåú çîåú òì çåîø îáåãã.

ôéôèåú
èéôåì áðåæìéí áòæøú ôéôèåú äåà ëðøàä àçã
îäñéëåðéí äâãåìéí áéåúø áîòáãä. éù ìäéîðò
îùéîåù áôä ìöåøê ùàéáú äðåæìéí. ôéôèåú áîéú÷ï àçñåï áèéçåúé
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éù ìäùúîù áäú÷ï îéåçã äîéåòã
ìîèøä æå åäîáèéç úðàé áèéçåú
îéøáééí. áî÷øéí îñåéîéí ðéúï ìùàåá
úîéñåú îéîéåú ùì çåîøéí ìà øòéìéí
áòæøú äôä, àåìí -ùéèä æå ùì ùàéáä
áàîöòåú äôä, àéððä îåîìöú.
ëàùø äùàéáä ðòùéú ãøê äôä-éù
ìäéæäø ùìà éëðñ àååéø ãøê ÷öä
äôéôèä, áâìì äçùù ùúëåìú äðåæì
úúøå÷ï ìúåê äôä. ùàéáú îîéñéí
áòìé ìçõ àãéí âáåä çééáú  ìäúáöò
úîéã, áòæøú äú÷ï îéåçã.
÷öåú äôéôèä òìåìéí ìäéùáø á÷ìåú
åìâøåí, ëúåöàä îëê, ìçúëéí ÷ùéí
áéãééí åáàöáòåú. 
àéï ìäôòéì îàîöéí îëðééí òì äôéôèä.

áéåøèåú
äñëðä äòé÷øéú áùéîåù ááéåøèåú
äéà áæîï ôòåìú äîéìåé. éù ìäåñéó
àú äðåæì áæäéøåú, ëãé ùìà éåúæ
äçåöä. áæîï îéìåé áéåøèåú âáåäåú
òìåìåú ìäéâøí ëååéåú ÷ùåú ëàùø
øéàâðèéí ùåðéí ðåæìéí ìàåøê äæøåò.
ùéîåù áëåñ ÷èðä åîùôê îöîöîéí
àú äñéëåï. áæîï äîéìåé éù ìçáåù úîéã îù÷ôé áèéçåú. æëåø: äëååéåú
ùâåøîéí çåîøéí àì÷ìééí ÷ùåú éåúø îëååéåú ùâåøîåú çåîöåú îãåììåú.
àéï ìçîí áéåøèåú -äáéåøèåú òìåìåú ìùðåú àú ðéôçï ëúåöàä îäúôùèåú
åäúëååöåú áçéîåí å÷éøåø.
áéåøèåú åôéôèåú çééáåú ìäéåú ð÷éåú îàåã.

á÷áå÷é îãéãä
äñéëåï äòé÷øé áùéîåù áîéëìé ëéåì äåà ëùì îëðé ùì äá÷áå÷ ëúåöàä
îðéòåøå. áæîï äðéòåø, éù ìúîåê áå æîðéú, áöååàø äá÷áå÷ åáçì÷å äøçá ùì
äá÷áå÷ -ëãé ìîðåò ùáéøä áàæåø äöååàø. 
àì úùúîùå áá÷áå÷é îãéãä ìöåøê àçñåï úîéñåú. á÷áå÷éí àìä ùáéøéí áîéåçã.
àéï ìçîí á÷áå÷é îãéãä -ðéôçí îùúðä ëúåöàä îäúôùèåú åäúëååöåú, åäí
òìåìéí ìäéùáø, ëéååï ùøåáí àéðí òåáøéí úäìéê äøôéä áçåí.

îùôê îôøéã áúäìéëé îéöåé
áúäìéëé äôøãä àå îéöåé îùúîùéí, ìòúéí, áöéåã åáçåîøéí ùéù áäí
ôåèðöéàì ùì ñéëåï.
îùôëé äôøãä òìåìéí ìäéùáø áçì÷í äöø. ðãøùú æäéøåú îéåçãú ëàùø òåñ÷éí
áçåîøéí øòéìéí àå áîîéñéí ãìé÷éí. çåáä ìäùúîù áöéåã îâï àéùé îúàéí.
òáåãä òí îîéñéí îñåëðéí öøéëä ìäúáöò áîéðãó.

áéåøèåú áîéú÷ï àçñåï áèéçåúé
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àì úðñå ìîöåú úîéñä ìôðé ùäéà
äú÷øøä ìèîôøèåøä ðîåëä îð÷åãú
äøúéçä ùì äîîéñ äîîöä.
àì úëååðå àú ÷öä îùôê ääôøãä ìòáø
àãí ëìùäå åàì ú÷øá àåúå ìî÷åø àù.
ëàùø îùúîùéí áîîéñ ðãéó -éù
ìòøáá úçéìä àú äðåæìéí áúðåòåú
ñéáåáéåú ùì äîùôê äîôøéã, åìàçø
îëï ìô÷å÷ àåúå.
ëàùø äåôëéí àú äîùôê úåîëéí
áô÷÷ åôåúçéí îéã àú äáøæ. àú
äôòåìä éù ìáöò ëàùø ÷öä äîùôê
îëååï îäâåó åäìàä, åäáøæ ðúîê ëãé
ùìà éöà îî÷åîå.
æëøå:áøæ æëåëéú çééá ìäéåú îâåøæ
)ìáøæ èôìåï ìà ðãøù âéøåæ(. çåæøéí òì
ôòåìú ùçøåø äáøæ, òã ùàéï éåúø ìçõ
òåãó áîùôê. àú äîùôê îñåááéí
ëùäåà úìåé òì ëï, åçåìöéí îéã àú
äô÷÷. ìàçø äùäéä îúàéîä îôøéãéí
áéï äçåîøéí ìúåê ëåñ àéñåó øçáä,
äîåöáú îúçú ìîùôê ëãé ìîðåò
ðæéìåú îñáéá.
ëàùø îùúîùéí áîùôê äôøãä âãåì )îòì 1 ìéèø(, ìöåøê èéôåì áîîéñéí ðãéôéí,
òìåì ìçõ äàãéí ùì äðåæì ìâøåí ìäòôúå ùì ô÷÷ äîùôê. òãéó ìòáåã áöåøä
áèåçä éåúø -áàîöòåú îùôê éåúø ÷èï, åìáöò àú ôòåìú ääôøãä áîñôø ùìáéí.

äôøãä á÷åìåðä

îùôëéí îôøéãéí îåðçéí òì âáé
èáòåú îùòï 
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îòáä -î÷øø ìéáéâ
îéú÷ï äîùîù ì÷éøåø àãéí, ìöåøê
òéáåé åìàéñåó ðåæìéí îúæ÷é÷éí.
æäå öéðåø ëôåì. ìöéðåø äôðéîé éù áãøê
ëìì öåøú ñôéøìä, ëãé ìäâãéì àú
îùê äùäåú ùì äàãéí áîéú÷ï,
åìäùéâ æîï ÷éøåø àøåê. äöéðåø äçéöåðé
îëéì, áãøê ëìì, îé ÷éøåø áèîôøèåøú
îé áøæ àå î÷åøøéí -ìôé äöåøê -
äîåæøîéí àìéå åîîðå áàåôï øöåó.

4. ëìé æëåëéú òáåø úäìéëéí îéåçãéí

ëàîåø ëìé æëåëéú öøéëéí ìòáåø úäìéê äøôéä )÷éøåø àéèé ìùçøø îàîöéí
úøîééí(.éù ìáçåï, áòæøú àåø î÷åèá )î÷èáéí îåöìáéí(, àí ÷ééîéí îàîöéí
áëìé äæëåëéú. àéï ìäùúîù áæëåëéú ù÷ééîéí áä ôñé îàîöéí.
ëëìì, éù ìååãà àú ùìîåúí åú÷éðåúí ùì ëìé æëåëéú äîéåòãéí ìùéîåùéí
îéåçãéí.
òâì ÷öååú çãéí ùì ëìé æëåëéú, ìôðé äùéîåù áäí, ò�é çéîåí áìäáä.

úäìéëéí áîùèø åà÷åí
äååà÷åí îùîù áîòáãåú ìöåøê ñéðåï,
ééáåù åæé÷å÷. äìçõ äî÷åáì áîòøëåú
ååà÷åí äåà áòøê 01-02 î�î ëñôéú.
á÷áå÷é ñéðåï, ãñé÷èåøéí åàçøéí,
äðîöàéí áîöá ùì øé÷, çééáéí ìäéåú
îåâðéí áàîöòåú ñøèéí ëðâã àôùøåú
ùì ÷øéñä. ìîéëìé æëåëéú äîùîùéí
ìòáåãåú áååà÷åí çééáú ìäéåú ãåôï
òáä ììà ñã÷éí. âìâì îùàáú
äååà÷åí çééá ìäéåú îåâï. áðåñó,
çééáéí ìäùúîù áîù÷ôé áèéçåú
åáöéåã îâï àéùé àçø.

5. ðé÷åé ëìé æëåëéú

ðé÷åé ëìé æëåëéú òìåì ìâøåí ìôöéòåú øáåú. ëúåöàä îùáéøú äæëåëéú, ÷ééîú
áðåñó, ñëðä ìäéôâò îúîéñåú äðé÷åé.

àîöòé æäéøåú
lìáùå ëôôåú âåîé ëàùø àúí øåçöéí ëìé æëåëéú -çúëéí øáéí ðâøîéí áæîï

äôòéìåú äôùåèä äæàú.

ãñé÷èåøéí
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läøëéáå îù÷ôé îâï ì÷øàú ôòåìú äðé÷åé/äùèéôä.
låãàå ùëì äëìéí äîåòáøéí ìùèéôä éäéå ð÷ééí îùàøéåú ùì çåîøéí ëéîééí.
làéï ìâøã ëìé æëåëéú, ìäëåú òìéå àå ìäôòéì òìéå ìçõ, ëãé ìäñéø çåîø

ùðãá÷ ìãôðåúéå.
läñøú ò÷áåú çåîøéí îñåëðéí áòæøú îîéñéí àå úîéñåú îéåçãåú, úéòùä

àê åø÷ ò�é àãí îåñîê, áúðàéí îáå÷øéí åáèåçéí.
lçì àéñåø òì àãí áìúé îåñîê )ùàéðå ëéîàé àå èëðàé îòáãä( ìäùúîù

áçåîøéí ëéîééí ëìùäí ìðé÷åé åìùèéôú ëìé æëåëéú áçãø äùèéôä.
lùåèó äëìéí, áçãø äùèéôä àå áî÷åí ùéåòã áîéåçã ìëê, éùúîù ìùèéôú

äëìéí ø÷ áúîéñú ñáåï åîéí.
láîäìê ðé÷åé äëìéí éù ìáãå÷ àú ùìéîåúí åäéòãø ñã÷éí áæëåëéú.
lìàçø äðé÷åé äëìéí éåðçå òì îéú÷ï ééáåù îéåçã, åäí éàåáèçå ëðâã ðôéìä

åëðâã ìçõ äããé áéðéäí.
lùáøé æëåëéú éù ìàñåó áòæøú îèàèà/îáøùú åéòä, åìäëðéñí ìîéëì îéåçã,

ùéåòã ìëê åñåîï áäúàí. àéï ìäùìéê ùáøé æëåëéú ìúåê ñì àå îéëì
ìôñåìú øâéìä.

çåîøé ðé÷åé
àú øåá ëìé äæëåëéú ðéúï ìð÷åú áéòéìåú áàîöòåú àçã îäãèøâðèéí
äî÷åáìéí áîòáãåú. ðéúï ìäùøåú ëìé æëåëéú îìåëìëéí áúîéñú ãèøâðè,
ì÷øöó - ëãé ìäñéø ìëìåê ùðãá÷ ìëìéí åìùèåó áîé áøæ, åìàçø îëï áîéí
îæå÷÷éí. ìáñåó îééáùéí áàååéø. ëàùø çùåá ìñì÷ ò÷áåú ùì ãèøâðè îëìé
äæëåëéú -éù ìùèåó àåúå áçåîöä îãåììú ìôðé äùèéôä áîéí.
ëì çåîøé äðé÷åé ùàéðí ãèøâðèéí äí îñåëðéí. äçåîøéí äî÷åáìéí ìîèøåú
ðé÷åé ëìéí áîòáãåú äí úîéñä ùì îìç-áéëøåîè áçåîöä; úìú-ôåñôè
äðúøï; åúîéñä ùì áñéñ äàùìâï áàìëåäåì. ëàùø îòåðééðéí áðé÷åé îåçìè ùì
æéäåîéí îëìé äæëåëéú éù ìäùúîù áçåîø ðé÷åé çåîöé.
áéëøåîè-çåîöä äéà úîéñä ùì äîìç àùìâï áéëøåîèé åçåîöä âåôøúéú
îøåëæú. äøëá æä îîéñ åîçîöï çåîøé ñéëä àåøâðééí åàçøéí. àé ìëê, úîéñä
æå âåøîú ìééáåù äòåø, ìëååéåú áãøâä ùðéä; ìçéîöåï åìùìôåçéåú òì äòåø.
ìôðé ðé÷åé ëìé æëåëéú áçåîöä, ùåèôéí àåúí áúîéñä ùì ãèøâðè. ìàçø îëï
èåáìéí àú äëìé áúîéñä ùì çåîöä-áéëøåîè. îùê äèáéìä îùúðä, áäúàí
ìééòåãí ùì ëìé äæëåëéú. ìàçø äèáéìä ùåèôéí àú äëìéí áîé áøæ åáîéí
îæå÷÷éí, åîàôùøéí ìäí ìäúééáù.
îé ùîáöò úäìéê ðé÷åé çåîöé ëæä çééá ìäâï òì òöîå áöéåã îâï àéùé: îù÷ôé
îâï áèéçåúééí; îâï ìôðéí; ëôôåú âåîé; ñéðåø âåîé åçìå÷ îòáãä. òìéå ìäéæäø
îàåã åìäéîðò îäúæú çåîöä, òì òöîå åòì äñåááéí àåúå.
çåîöåú àçøåú ëîå çåîöä çð÷úéú àå çåîöä äéãøåëìåøéú éëåìåú, áîéãú
äöåøê, ìäçìéó àå ìäùìéí àú äðé÷åé áçåîöä-áéëøåîè. éù ìæëåø ùîìáã
äñéëåï äøá ìòåáã -áùéîåù áçåîöä ìöåøê ðé÷åé -÷ééîú ñëðä ùì ôâéòä âí
áöéåã äîòáãä. áðåñó, ÷ééîú áòéä ñáéáúéú ùì ñéìå÷ áéëøåîèéí.
úîéñåú äðé÷åé äï çåîøéí îñåëðéí åéù ìèôì áäï áäúàí. ëì äñëðåú
äéãåòåú, äöôåéåú îúîéñåú àìä, çééáåú ìäéåú øùåîåú òì îãá÷ä ùúúðåññ
áî÷åí áåìè òì âáé îéëìé äçåîøéí.
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úäìéëé ðé÷åé îñåéîéí çééáéí ìäúáöò áúåê îéðãó.
æäéøåú:
úìú-ôåñôè äðúøïäåà çåîø àì÷ìé çæ÷, äòìåì ìâøåí ìöøéáä àå ìëååéä áòåø.
úîéñä àìëåäåìéú ùì áñéñ äàùìâïéëåìä ìâøåí ìëååéåú åäéà âí ãìé÷ä îàåã.
÷ééîéí çåîøéí �ôòéìé ùèç� ùéëåìéí, áî÷øéí îñåéîéí, ìäçìéó àú çåîøé
äðé÷åé äçåîöééí. ìôéëê, éù ìáãå÷ åìù÷åì àôùøåú ùéîåù áúçìéôéí àìä,
áâìì äñëðä äèîåðä áçåîøé äðé÷åé äçåîöééí åäáñéñééí.

6. ÷áìä, àçñåï åñéìå÷ ëìé æëåëéú ôâåîéí
áæîï ÷áìú ëìé æëåëéú çééáéí ìèôì áäí áæäéøåú, ëôé ùîèôìéí áëì öéåã
ùáéø. ëìé æëåëéú, ùìà äéå àøåæéí äéèá, îâéòéí ìòúéí ëùäí ùáåøéí. òåáãé
äîòáãä çééáéí ìäéåú òøéí ìëê áòú ôúéçú îùìåç ëìé æëåëéú.
éù ìôúåç ëì ÷øèåï ùì ëìé æëåëéú áæîï ä÷áìä åìáãå÷ àú úëåìúå, ëãé ìååãà
ùäëìéí àéðí ñãå÷éí àå îçåøöéí. ëìéí ôâåîéí òìåìéí ìäéëùì îàåçø éåúø
áæîï äùéîåù, åìëï çééáéí ìäçæéøí ìñô÷ àå ìäùîéãí.
éù ìä÷ãéù úùåîú ìá îéåçãú ìàçñåï ùì ëìé æëåëéú. çééáéí ìàçñï àåúí
òì îãôéí ùéåòãå ìëê, áî÷åí îåàø äéèá. äîãôéí òìéäí îðéçéí ëìé æëåëéú
öøéëéí ìäéåú îå÷ôéí áîò÷ä, ëãé ìîðåò ðôéìä ùì äëìéí.

ëéåø åîéú÷ï ìééáåù ëìé æëåëéú
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ëììéí ìàçñåï áèåç ùì ëìé æëåëéú
ééùåí ääîìöåú äáàåú éáèéç àçñåï áèåç ìëìé æëåëéú:
lëìé æëåëéú, ùàéðí ðúåðéí áàøéæåú, éåöáå òì îãôéí îøåôãéí áçåîøéí

øëéí îúàéîéí.
lëìé æëåëéú ÷ìé îù÷ì çééáéí ìäéåú îåöáéí òì âáé äîãôéí äòìéåðéí.

ëìéí ëáãéí éù ìäðéç òì äîãôéí äúçúåðéí.
lëìé æëåëéú âáåäéí éåöáå áöéãå äàçåøé ùì äîãó, åäðîåëéí ÷øåáéí ìçæéú.
lçééáú ìäéåú àôùøåú âéùä ìëìé äæëåëéú ùáîãôéí äòìéåðéí, ììà öåøê

áùøôøó àå ñåìí.
lîåèåú åöéðåøåú æëåëéú éù ìàçñï áîöá àåô÷é, ëê ùìà éáìèå îòáø ì÷öä

äîãó.
lëì äîòáøéí áàæåø äàçñåï çééáéí ìäéåú úîéã çåôùééí îîëùåìéí.
l  éù ìñì÷ îéã æëåëéåú ùáåøåú ìúåê îéëì ééòåãé åîùåìè, ùéåöá áôéðú

äîòáãä. àéï ìæøå÷ æëåëéú ùáåøä ìôç äàùôä äøâéì -òåáãé äðé÷éåï
åàçøéí òìåìéí ìäéôöò îùáøé æëåëéú äðîöàéí áîéëì ìà îñåîï.

l  ùáøé æëåëéú âãåìéí àåñôéí áòæøú îèàèà åéòä. àú äùáøéí ä÷èðéí éù
ìàñåó áðéâåá, áòæøú ñîøèåè øéöôä ìç, àå ò�é ùàéáä áàîöòåú ùåàá
àá÷.


