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ôø÷ ç�

ôòåìåú áîòáãä

1. äåøàåú òáåãä ëììéåú
áèéçåúï ùì äôòåìåú äîúáöòåú áîòáãåú òí äöéåã äðîöà áùéîåù áîòáãåú
ëéîéåú, àéððä îìàä áøåá äî÷øéí. áëì ôòåìä äîúáöòú áîëùéø îñåéí ÷ééí
ñéëåï àåôééðé ìãøê äùéîåù áå. ìëï, éù ìä÷ôéã òì ú÷éðåú äîëùéøéí åòì
îâáìåú äùéîåù áöéåã áæîï äôòåìåú äîòáãä.

lìôðé úçéìú äòáåãä àå äðéñåé -éù ììîåã àú äåøàåú äòáåãä äùåèôåú åàú
äúäìéê äàåôééðé ùì ëì òáåãä åðéñåé ùàúí îáöòéí.

lìôðé úçéìú ðéñåé, éù ìôðåú àú
äùåìçï îëìéí åîîëùéøéí ùàéðí
÷ùåøéí àìéå.

lìôðé äðéñåé -åãàå ùàúí á÷éàéí
áëì äñéëåðéí äëøåëéí áçåîøéí
áäí ééòùä ùéîåù áðéñåé, åáúåöøéí
äöôåééí. äëéðå çåîøéí ñåúøéí
åúøåôåú îúàéîåú.

lòì äëéîàé äàçøàé òì äðéñåé
ìååãà ùâí òåæøéå á÷éàéí áëì ñéëåï
àôùøé.

làéï ìäùàéø ììà äùâçä ðéñåé
áúäìéê. ëàùø ðàìöéí ìáöò ðéñåé,
àå ìäîùéê ðéñåé áìéìä -éù ìàøâï
àú äñéãåøéí äîúàéîéí ìáé÷åøú
ùì àãí îåñîê, äá÷é áñéëåðéí
äàôùøééí.

làúí îñúëðéí áëì ôòí ùàúí
îîìàéí ôéôèä áôéëí. äùúîùå
áùåàá îúàéí äîöåéã áùìôåçéú âåîé, àå áîéú÷ï àçø äîáèì àú äöåøê
áùàéáä áôä.

läùéîåù áîù÷ôé îâï áîòáãä äåà çåáä - àìà àí ëï ÷ééîú äøùàä îéåçãú
äôåèøú îëê.

láùåí ôðéí åàåôï -àéï ìäùúîù áîù÷ôééí ñãå÷åú àå ùáåøåú.
làì úëååðå îáçðåú áëìì, åîáçðåú îçåîîåú áôøè, ìòáø àðùéí áîòáãä -

åáååãàé ùìà ìòéðééí.

láðéñåééí äîúðäìéí áîùèø òáåãä ùì ìçõ àå ååà÷åí -äùúîùå áöéåã îéåçã
ùúåëðï ìîöáéí àìä. �îééáùé åà÷åí� å�á÷áå÷é áéëðø� äí îéú÷ðéí áäí
÷ééîéí ñéëåðéí, åéù ìáãå÷ àåúí ìòúéí îæåîðåú àí ìà ðéæå÷å. îééáùé
åà÷åí îæëåëéú çééáéí ìäéåú îåâðéí áàîöòåú øùú îúëú. éù ìáöò àú
äëðñú äàååéø ìúåëí áäãøâä.

ôéôèåø



811

lñéîåï îãåé÷ ùì ëì îéëìé äëéîé÷ìéí
áúååéåú ñéîåï çéåðé ìàáèçú äùéîåù
áçåîøéí äîúàéîéí, åùéîåù ðëåï
áäí.
úååéåú äñéîåï îéåòãåú ì:
Qöéåï ùí äçåîø åùí äéöøï;
Qàæäøä îôðé ñéëåðéí àôùøééí;
Q÷áéòú âéì äçåîø. ìîéãò æä éù

çùéáåú òìéåðä ëàùø îãåáø
áçåîø ìà éöéá.

Qñéãøú äééöåø, àí ðãøù.
l áðùéàú çåîøéí îñåëðéí ëâåï:

çåîøéí ãìé÷éí; îçîöðéí; øòéìéí àå
øãéåà÷èéáééí -éù ìð÷åè áàîöòé
äæäéøåú äîéåçãéí ìëì çåîø.

lëàùø îãììéí çåîöä -ùôëå àú
äçåîöä ìúåê äîéí, åìà àú äîéí
ìúåê äçåîöä.

lëãé ìäøéç âæ îñåéí -àì ú÷øáå àú
äàó ìîéëì àå ìöéðåø. äæøéîå àú äâæ àìéëí áðôðåó ëó äéã ìòáø äàó.

2. äåøàåú áèéçåú îéåçãåú

láîòáãä, çãø äëðä àå îçñï, çééáú ìäéåú î÷ìçú áèéçåú åîéú÷ï ìùèéôú
òéðééí.

lçåîöåú åáñéñéí çæ÷éí éù ìàçñï áðôøã îëéîé÷ìéí àåøâðééí ðãéôéí.
láòú ùéîåù áçåîøéí ÷åøåæéáééí ðåæìééí -ìáùå ëôôåú âåîé åîù÷ôé îâï.
láòáåãä òí ëîåéåú âãåìåú ùì ðåæì -ðòìå îâôé âåîé åçâåø ñéðåø âåîé.
läùúîùå áîñéëú ðùéîä ëàùø àúí òåáãéí òí çåîøéí ëàìä áèîôøèåøåú

âáåäåú -äí òìåìéí ìùçøø âæéí îæé÷éí.
láî÷øä ùì äúæä ùì çåîø òì äòåø àå ìòéï -éù ìùèåó îéã àú äî÷åí äðâåò

áëîåéåú âãåìåú ùì îéí. áî÷øä ùì ôâéòä áòéï éù ìùèåó àú äòéï áîùê 51
ã÷åú, ìôçåú, úçú îéí æåøîéí ëùäòôòôéí îåøîéí åìôðåú îéã ìøåôà.

láòú òáåãä òí çåîöåú åáñéñéí -ãàâå ìçåîø ñåúø îúåï ìî÷øä ùì
ùôéëä. çåîöåú ðéúï ìðèøì áàîöòåú áñéñ çìù ëâåï ôçîú àå ãå-ôçîú
äðúøï; áñéñéí ðéúï ìðèøì áçåîöú çåîõ îãåììú.

lãàâå ìðèøì àú äçåîöä àå äáñéñ ìôðé àéñåôí.

áéùåìéí á�îéðãó�

ëì òåáã áîòáãä çééá ìäëéø àú äñéëåðéí
äëøåëéí áçåîøéí ëéîééí åàú äùéèåú ìîðéòúí
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láãéìåì çåîöä -ùôëå çåîöä ìúåê äîéí åìà ìäéôê.
léù ìð÷åè áàîöòé áèéçåú îéåçãéí áòáåãä òí çåîøéí îåö÷éí åòí äàá÷

ùìäí. áùåí ôðéí åàåôï àéï ìäùúîù áîéú÷ðé àéååøåø áî÷åîåú
äàçñåï/äòáåãä áçåîøéí àìä.

láòú äòáåãä òí çåîøéí îåö÷éí éù ìäùúîù áëôôåú. áî÷øéí îñåéîéí éù
ìäùúîù âí ááâãéîâï åáîñéëåú ðùéîä. ìòúéí ðãøùåú âí îùçåú îéåçãåú
ìäâðä òì äòåø.

láî÷øä ùì ôâéòä áòåø éù ìùèåó àú äî÷åí äôâåò áëîåú âãåìä ùì îéí,
åìäâéò ìøåôà.

lùéîå ìá: áî÷øä ùì îâò éãééí òí îåö÷éí ÷åøåæéáééí, áòìé ð÷åãú äéúåê
ùáéï C°52 ì-C°05 )ìãåâîä: ôðåì åçåîöä-àöèéú( -éù ìùèåó äéèá àú
äéãééí, áîéí åâí áñáåï àå úîéñú ãèøâðè, ìñéìå÷ ëì äùàøéåú. éù ìùèåó
áéñåãéåú ëéååï ùùàøéåú ðåæìéåú òìåìåú ìäéùàø òì äéãééí.

láòú ùéîåù áâæéí ÷åøåæéáééí éù ììáåù îñéëú ðùéîä. áî÷øéí îéåçãéí
ðãøù öéåã îâï îéåçã ìòåø åìòéðééí: îù÷ôééí àèåîéí; ëôôåú; ñéðåøéí;
îâôééí.

láòáåãä áøéëåæéí âáåäéí ùì âæéí ðãøùú äôòìú îòøëú àéååøåø åôìéèä.
láî÷øä ùì äøòìä -éù ìäåöéà îéã àú äðôâò ìàååéø äöç åìùçøø àú äìçõ

ùéåöøéí áâãéå. áî÷øéí çîåøéí éù ìáöò äðùîä îìàëåúéú åàôéìå ìãàåâ,
ëùðãøù, ìäæøîú çîöï èäåø ìâåó äðôâò.

léù ìäúééçñ ìëì çåîø áîòáãä ëàéìå äåà øòéì -àìà àí ëï àúä éåãò
ááéøåø ùàéï æä ëê.

làéï ìäùúîù áçåîøéí äîàåçñðéí áîéëìéí ììà úååéú. ëàùø ìà ðéúï ìæäåú
àú äçåîøéí-éù ìäòáéøí ìàúø äôñåìú áøîú çåáá, ìôé äðäìéí
äîúàéîéí ìçåîøéí ììà öéåï æéäåé.

láòú ùéîåù áçåîøéí -éù ìãàåâ ìäéîöàåú çåîøéí ñåúøéí îúàéîéí áäéùâ éã.
láæîï òáåãä òí çåîøéí áòìé øòéìåú âáåää áîéåçã çééáú äîòáãä ìäéòøê

ìôé ðåäì ùì î÷øé çéøåí.
láëì îçñï, çãø äëðä åîòáãä ùáäí îöåééí ðåæìéí ãìé÷éí îñåâéí ùåðéí

úéîöà øùéîú äúëåðåú ùì äðåæìéí äãìé÷éí. éù ìùéí ìá áîéåçã ìðúåðé
ð÷åãú ääáæ÷ä )tnioP hsalF( åâáåìåú ääúôåööåú )egnar evisolpxE( ùì
äçåîøéí äùåðéí.

lðåæìéí ãìé÷éí éàåçñðå áðôøã îçåîøéí îçîöðéí å/àå ÷åøåæéáééí åìà
éàåçñðå áî÷åîåú äáàéí:
Qáîòáøéí ìäåìëé øâì åáîòáøéí ìøëá îîåðò;
Qáçãøé îãøâåú;
Qáôøåæãåø;
Qîòì ââ äáðééï;
Qáîøúó àå áî÷ìè.

làéï ìòáåã òí ðåæìéí ãìé÷éí á÷éøáú àù âìåéä àå î÷åøåú äöúä )ëâåï: îáòø
áåðæï ãåì÷(.
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l úäìéëé æé÷å÷ åúäìéëéí àçøéí äîëéìéí ðåæìéí ãìé÷éí éúáöòå áîéðãó.
lìôðé ùîôø÷éí îòøëú áä òáãå áðåæìéí ãìé÷éí-éù ìëáåú ëì àù âìåéä

áîòáãä åìðú÷ àú ëì îòøëåú äçùîì àùø àéðï îåâðåú áôðé äúôåööåú.
láî÷øä çéøåí, ëâåï ùôéëä áëîåú âãåìä ùì ðåæì ãìé÷, éù ìð÷åè áöòãéí

äáàéí ìîðéòú ùøéôä:
1( ìëáåú îéã àú ëì î÷åøåú äàù åäçéîåí;
2( ìàúø àú î÷åí äùôéëä åìîðåò àú äîùëä;
3( ìäøçé÷ àú ëì äàðùéí îï äî÷åí;
4( ìäåãéò ìîçì÷ä äîèôìú áëéáåé ùøéôåú.

3. äåøàåú òáåãä òí çåîøéí ÷åøåæéáééí

àîöòé äáèéçåú áòáåãä òí çåîøéí ÷åøåæéáééí çééáéí ìëìåì öéåã îâï éòéì,
òæøä øàùåðä, îòøëú àéååøåø éòéìä åáãé÷åú ú÷åôúéåú ùì äîìàé.
lëì òáåãä òí çåîøéí øòéìéí àå ÷åøåæéáééí úáåöò áúåê îéðãôéí )ëåìì ðé÷åé

öéåã åëìéí áîîéñéí øòéìéí(.
lôñåìú úñåì÷ ìîéëì äîéåòã ìä, ëì ÷áåöú ñéëåï áðôøã )øòéìä, çåîöéú,

áñéñéú(.
láî÷øä ùì äúæú çåîø, ôòì ìôé äðçéåú �òæøä øàùåðä�.

à. çåîøéí ÷åøåæéáééí ðåæìééí
çåîøéí àìä òìåìéí ìôâåò áòåø áîäéøåú àå áàéèéåú -úìåé áøéëåæí åáîùê äîâò
òí äòåø. ëëì ùäçåîø îøåëæ éåúø åæîï äîâò àøåê éåúø -äôâéòä çîåøä éåúø.
äçåîø ôåâò áòåø ò�é úâåáä ëéîéú òí äçåîøéí ùáòåø; àå ò�é ùéðåé îáðä
äçìáåðéí; àå ò�é äøéñú îáðä äîîáøðåú ùì äòåø.
ãåâîàåú ìðåæìéí ÷åøåæéáééí äâåøîéí ìðæ÷éí çîåøéí ìòåø:

láòú ùéîåù áçåîøéí ÷åøåæéáééí ðåæìééí ìáùå ëôôåú âåîé åäøëéáå îù÷ôé îâï
àèåîéí.

láòáåãä òí ëîåéåú âãåìåú ùì ðåæì, ðòìå îâôé âåîé åçâåø ñéðåø âåîé.
läùúîùå áîñéëú ðùéîä ëàùø àúí òåáãéí òí çåîøéí ëàìä, áèîôøèåøåú

âáåäåú -äçåîøéí òìåìéí ìùçøø âæéí îæé÷éí.

çåîöåú àðàåøâðéåúçåîöåú àåøâðéåú
çåîöä çð÷úéúçåîöä ôåøîéú )çåîöú ðîìéí(
çåîöä âôøúéúçåîöä àöèéú
çåîöä ëìåøéúçåîöä ëìåøåàöèéú
çåîöä ôìåàåøéú
çåîöä æøçúéú
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láòú òáåãä òí çåîöåú åáñéñéí -ãàâå ìçåîø ñåúø îúåï ìî÷øä ùì
ùôéëä. çåîöåú ðéúï ìðèøì áàîöòåú áñéñ çìù ëâåï ôçîú àå ãå-ôçîú
äðúøï; áñéñéí ðéúï ìðèøì áçåîöú çåîõ îãåììú.

á. çåîøéí ÷åøåæéáééí îåö÷éí
äðæ÷ ùâåøîéí îåö÷éí ÷åøåæéáééí ìòåáã úìåé áîñéñåúí. çåîøéí àìä òìåìéí
ìâøåí ìðæ÷éí ÷ùéí ìòåø áâìì ôòéìåúí ä÷åøåæéáéú, åâí ò÷á äçåí äðôìè
áòú äúîåññåúí áìçåú ùáòåø.

äñéëåï áçåîøéí äîåö÷éí ÷èï îæä ä÷ééí áâæéí åáðåæìéí ÷åøåæéáééí, ëéååï
ùðéúï ìñì÷í îçì÷ äâåó òåã ìôðé ùäçìä äôòéìåú äëéîéú.

ôâéòúí ùì çì÷ îäçåîøéí äàìä, áòé÷ø áñéñéí ÷àåñèééí, àéððä îåøâùú
îéã àìà ø÷ ìàçø æîï, ìàçø ùðâøí ëáø ðæ÷ øá.
ãåâîàåú ìçåîøéí ÷åøåæéáééí îåö÷éí:

àì÷ìéí ÷àåñèééí
ñåãä ÷àåñèéúôçîú äðúøïñéìé÷è äðúøï
ôçîú äàùìâïôçîú äàîåðéåíáñéñ äáøéåí
ôçîú äáøéåíúìú ôåñôè äðúøïñéã
öéàðéã äñéãï

éñåãåú åîìçéí
ðúøïàùìâïæøçï
îìçé àðèéîåïçð÷ú ëñóàøñï
ëøåí åëøåîèéí àì÷ìééíâôøú äðçåùúöéàðéã äðçåùú
îìçé ëñôéúëìåøéã äàáõ

léù ìð÷åè áàîöòé áèéçåú áùéîåù áçåîøéí ä÷åøåæéáééí äîåö÷éí åëï ëðâã
ðåëçåú äàá÷ ùìäí. àéï ìäùúîù áùåí ôðéí åàåôï áîéú÷ðé àéååøåø
áî÷åîåú äàçñåï/äòáåãä áçåîøéí àìä.

léù ìäùúîù áëôôåú áòú äòáåãä òí äçåîøéí äîåö÷éí. áî÷øéí îñåéîéí
éù ìäùúîù âí ááâãé-îâï åáîñéëåú ðùéîä. ìòúéí ðãøùåú âí îùçåú
îéåçãåú ìäâðä òì äòåø.

lùéîå ìá: áî÷øä ùì îâò éãééí òí îåö÷éí ÷åøåæéáééí áòìé ð÷åãú äéúåê
ùáéï C°52 ì-C°05 )ìãåâîä: ôðåì åçåîöä-àöèéú( -éù ìùèåó äéèá àú
äéãééí, áîéùðä æäéøåú, áîéí åâí áñáåï àå úîéñú ãèøâðè, ìñéìå÷ ëì
äùàøéåú. )ùàøéåú ðåæìéåú òìåìåú ìäéùàø òì äéãééí(.

â. âæéí ÷åøåæéáééí
âæéí ÷åøåæéáééí òìåìéí ìâøåí ìðæ÷éí çîåøéí, éåúø îàùø çåîøéí ÷åøåæéáééí
ðåæìééí àå îåö÷éí.

äðæ÷ ùäí âåøîéí úìåé áàéæä àáøéí ôâòå åáúëåðåú îñéñåúí áìçåúí ùì
äàáøéí äôðéîééí äùåðéí. 
âæéí àìä îñååâéí áãøê ëìì òì ôé îå÷ãé ôòéìåúí áâåó åîñéñåúí.
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ãåâîàåú ìâæéí ÷åøåæéáééí îæé÷éí:
÷áåöä à�:âæéí îñéñéí äîùôéòéí áã�ë òì àáøé äðùéîä äòìéåðéí:
àîåðéäçåîöä îìçéúçåîöä âôøéúéú
çåîöä ôìåàåøéúôåøîàìãäéãçåîöä àöèéú
åéðéì ëìåøéãàðäéãøéã ùì çåîöä àöèéú

÷áåöä á�:âæéí áòìé îñéñåú áéðåðéú äîùôéòéí òì àáøé äðùéîä äçéöåðééí
åäôðéîééí éåúø )ñéîôåðåú(:
ãå úçîåöú äâôøéúëìåøáøåí
éåãàøñï úìú ëìåøéæøçï úìú ëìåøé
æøçï çîù ëìåøé
láòú ùéîåù áâæéí ÷åøåæéáééí éù ììáåù îñéëú-ðùéîä. áî÷øéí îéåçãéí ðãøù

öéåã îâï îéåçã ìòåø åìòéðééí: îù÷ôééí àèåîéí; ëôôåú; ñéðåøéí; îâôééí.
láòáåãä áøéëåæéí âáåäéí ùì âæéí ðãøùú äôòìú îòøëú àéååøåø åôìéèä.

4. äåøàåú òáåãä òí çåîøéí øòéìéí

òáåãä òí çåîøéí øòéìéí áîòáãä ãåøùú àîöòé æäéøåú îéåçãéí áâìì
äàôùøåéåú ìôâéòä ááøéàåú, äòìåìä ìäéåú áìúé äôéëä áî÷øéí çøéôéí.
äâãøú äçåîøéí äðîöàéí áùéîåù áúäìéëéí äîòáãúééí åäëøúí, çéåðéú áéåúø.
léù ìäúééçñ ìëì çåîø áîòáãä ëàéìå äåà øòéì -àìà àí ëï àúä éåãò

ááéøåø ùàéï æä ëê.
láæîï òáåãä òí çåîøéí áòìé øòéìåú âáåää áîéåçã - äîòáãä çééáú ìäéòøê

ìôé ðåäì ùìî÷øé çéøåí.
lëì òáåãä òí çåîøéí øòéìéí àå ÷åøåæéáééí úáåöò áúåê îéðãôéí ëåìì ðé÷åé

öéåã åëìéí áîîéñéí øòéìéí.
läòåáãéí òí çåîøéí øòéìéí éâðå òì âåôí áöéåã îâï àéùé: ëôôåú, îñéëú

ðùéîä, îù÷ôé îâï åëå�.
lôñåìú úñåì÷ ìîéëì äîéåòã ìä, ëì ÷áåöú ñéëåï áðôøã )øòéìä, çåîöéú, áñéñéú(.
láî÷øä ùì äúæú çåîø, ôòì ìôé äðçéåú �òæøä øàùåðä�.

5. äåøàåú òáåãä òí çåîøéí ãìé÷éí åðôéöéí

âæéí åðåæìéí äîúì÷çéí á÷ìåú îöåééí áùéîåù ðøçá îàåã áëì îòáãä ëéîéú,
ëîîéñéí ìçåîøéí àùø àéðí îúîåññéí áîéí, ëàîöòé ðé÷åé åëå�.
ëãé ùúôøåõ àù çééáéí ìäú÷ééí 3 úðàéí: ðåëçåú çåîø ãìé÷, ðåëçåú îñô÷ú ùì
àååéø åî÷åø ìäöúä. ëãé ìîðåò ùøéôåú åäöúåú áòáåãä òí çåîøéí ãìé÷éí éù
ìãàåâ ìîðéòú ÷éåîí ùì ùìåùú äâåøîéí äð�ì áòú åáòåðä àçú.
láëì îçñï, çãø äëðä åîòáãä ùáäí îöåééí ðåæìéí ãìé÷éí îñåâéí ùåðéí úéîöà

øùéîú äúëåðåú ùì äðåæìéí äììå. éù ìùéí ìá áîéåçã ìðúåðé ð÷åãú ääáæ÷ä
)tnioP hsalF( åâáåìåú ääúôåööåú )egnaR evisolpxE( ùì äçåîøéí äùåðéí.
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làéï ìòáåã òí ðåæìéí ãìé÷éí á÷éøáú àù âìåéä àå î÷åøåú äöúä )ëâåï: îáòø
áåðæï ãåì÷(.

lúäìéëé æé÷å÷ åúäìéëéí àçøéí äîëéìéí ðåæìéí ãìé÷éí éúáöòå áîéðãó.
läùéîåù áçåîøéí ãìé÷éí ééòùä áî÷åîåú îàååøøéí äéèá, ìîðéòú äéååöøåú

úòøåáåú ðôéöåú.
làì úòîéãå åàì úòáéøå çåîø ãìé÷/ðôéõ á÷øáú îòøëú, öéåã àå âåôéí çîéí

åëîå ëï -àì úæøéîå çåîø ëæä àì îéëì çí.
làì úùàéøå ììà äùâçä ëìé ôúåç äîëéì çåîø ãìé÷.
lìôðé ôéøå÷ îòøëú áä òáãå áðåæìéí ãìé÷éí -éù ìëáåú ëì àù âìåéä áîòáãä

åìðú÷ àú ëì îòøëåú äçùîì àùø àéðï îåâðåú áôðé äúôåööåú.
lôñåìú ãìé÷ä úñåì÷ ìîéëì äîéåòã ìëê.
láî÷øä ùì ùøéôä -ôòìå ìôé äåøàåú äçéøåí.

6. äåøàåú òáåãä òí âæéí ãçåñéí*

à. ë ì ì é
àú äâæéí äùëéçéí áùéîåù
áîòáãä ðéúï ìçì÷ ìîñôø ÷áåöåú:
lâæéí áùéîåù ëììé:âô�í )âæéí

ôçîéîðéí îòåáéí( ëâåï:
ôøåôï/áåèï, àååéø, çð÷ï, çîöï.

lâæéí àöéìéí ìùéîåù áöéåã
îòáãä:àøâåï, äìéåí.

lâæéí îñåëðéí ìùéîåù áöéåã
îòáãä:îéîï.

á. ùéîåù áâæéí ãçåñéí
äâæéí äãçåñéí ðîöàéí áîòáãä
áùéîåù áùúé öåøåú òé÷øéåú:
lâìéìé âæ ú÷ðééí.
lîëùéøéí îçåììé âæéí -îëùéøéí

ëàìä ðîöàéí áùéîåù ìééöåø
âæéí ìùéîåù áîòáãä. î÷åáì
ìäùúîù áîçåììé âæéí òáåø
àñô÷ú çð÷ï åîéîï.

* äåøàåú ëììéåú ìèéôåì áâìéìé âæéí ãçåñéí îôåøèåú áôø÷ ã� -îòøëåú âæéí ãçåñéí

îçåìì îéîï îòáãúé
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7. òáåãåú îéåçãåú áîòáãä

à. çéîåí
äúàåðåú ä÷ùåøåú ìôòåìåú çéîåí ùåðåú áîòáãåú, ðîöàåú áî÷åí äùðé
áùëéçåú äúàåðåú áîòáãåú )ìàçø äúàåðåú ä÷ùåøåú ìëìé æëåëéú( áîéåçã
úàåðåú ä÷ùåøåú ìçéîåí òí îáòøé âæ. 
ëàùø äèîôøèåøä äðãøùú ðîåëä î-C°001 òãéó çéîåí áàîöòåú àîáè
àãéí òì çéîåí áâæ àå áçùîì. ðéúï ìáöò ôòåìåú ùàéðï ëøåëåú áäìîé çåí
àå áñéëåï ùì ðéöåöåú, âí ììà äùâçä ÷ôãðéú ëàùø îåáèç ùäèîôøèåøä
ìòåìí ìà úòìä îòì C°001.

1.çéîåí áîáòøé âæ
ìöåøê áéöåò òáåãåú ðéôåç åàçøåú áæëåëéú, ðäåâ ìäùúîù áîáòøé âæ,
ùèîôøèåøú äìäáä ùìäí îâéòä áòú äùéîåù òã ì-C°007. ÷öä äîáòø îîðå
éåöàú äìäáä îúçîí îàã. ëãé ìöððå -éù ìäôñé÷ àú äùéîåù áîáòø îæîï
ìæîï. ìöøëé áèéçåú îåîìõ ìçöåõ áøùú áéï ìäáú äîáòø ìáéï ëìé äæëåëéú.
àéï ìáöò ëì ôòåìä áìäáä âìåéä áîòáãä, àìà àí äéà çéåðéú åàéï ìä úçìéó.

2.çéîåí áçùîì
øåá ôòåìåú äçéîåí äîáåöòåú áîòáãä ðòùåú áàîöòåú îçîîéí çùîìééí.
çéîåí áöåøä æå ôçåú îñåëï îàùø çéîåí áàù âìåéä, áîéåçã áî÷øä ùì
çéîåí ðåæìéí ãìé÷éí. àîöòé äçéîåí äçùîìééí ëåììéí: ôìèåú; ëøéåú
åñøèé çéîåí; àîáèé ùîï; àîáèé àååéø; úðåøé àååéø çí; îôåçé àååéø çí;
ëìé äìçîä åà÷ãçéí ìçéîåí ãá÷éí.
ùéîåù ìà ðëåï áçùîì îäååä ñéëåï ìäúçùîìåú åñéëåï ùì àù.
îåîìõ ìáöò ôòåìåú áöéåã çùîì
îäñåâ äîåâï îäúôåööåú.

çéîåí òì ôìèä çùîìéú
çéîåí òì âáé ôìèåú çùîìéåú
îúàéí ìçéîåí ëìé æëåëéú åàçøéí,
áòìé úçúéú ùèåçä. ôìèåú
çùîìéåú îñåéîåú ëåììåú äú÷ï
ìáçéùä îâðèéú. àéï ìäùúîù
áôìèåú çùîìéåú ùáäï îåú÷ðéí
âåôé çéîåí çùåôéí, åìà áôìèåú
ùàéðï ëåììåú úøîåñèè )äú÷ï
ìá÷øú øöéôä ùì äçåí(. îåîìõ
ìäùúîù áôìèåú çùîìéåú ìçéîåí
çåîøéí )áòé÷ø ðåæìéí( ìèîôøèåøåú
äòåìåú òì C°001.

çéîåí áòæøú ëøéú çéîåí
ëøéåú çéîåí áðåéåú îâåôé çéîåí
çùîìééí òèåôéí á�áã ñéáé
æëåëéú�, ìãåâîä, äúåàîåú áöåøúï
ìëìé àåúå îçîîéí. èîôøèåøú
äòáåãä ùì ëøéåú äçéîåí îáå÷øúîòèôú çéîåí áèéçåúéú )ììà àù âìåéä(
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áòæøú cairav)ðâã çùîìé îùúðä -øéàåñèè(. áëøéåú çéîåí îùúîùéí áòé÷ø
áòáåãä òí âåìåú æé÷å÷ åëìé æëåëéú òâåìéí ãåîéí.
éù ìä÷ôéã òì ùìîåú îòèôú äáéãåã äúøîé, çéáåø òí äàø÷ä åòì òáåãä
æäéøä ëãé ìîðåò ùôéëú ðåæìéí òì äîòèôú, äòìåìä ìéöåø ÷öø çùîìé.

àîáè ùîï àå îéí
çéîåí àîáè ùîï àå îéí ðòùä áàîöòåú îáòø áåðæï àå áàîöòåú ôìèú
çéîåí çùîìéú äðéúðú ìá÷øú èîôøèåøä. ñåâé ùîï øáéí ðãì÷éí àå
éåöøéí òùï áòú çéîåîí. îäéáè äáèéçåú - òãéó ìäùúîù áùîðéí
ñéìé÷åðééí ùäí ôçåú ãìé÷éí. ëîå ëï, éù ìä÷ôéã ìçîí àú äùîï òã
ìèîôøèåøä äðîåëä á-C°02 îð÷åãú ääáæ÷ä ùìäí.
áòáåãä òí àîáè ùîï éù ìäéæäø îôðé äéãì÷åúå ùì äùîï ëúåöàä îëùì
îòøëú äá÷øä òì äèîôøèåøä åéöéàä îùìéèä, ëúåöàä î÷ì÷åì áîòøëú
äçùîì, ìãåâîä. áùòú çéîåí àîáè ùîï àå îéí - îåîìõ ìîãåã åìá÷ø àú
èîôøèåøú äàîáè. ëîå ëï, éù ìäéæäø îäúæä ùì äðåæì äçí, ëúåöàä îùáø
áöéåã áæîï äçéîåí.
äàîáè ééåöø îçåîø áìúé ùáéø, ëâåï îúëú àå çøñéðä òí ãôðåú òáéí,
åéîå÷í òì âáé îâáä, ëê ùðéúï ìäòìåú àå ìäåøéã àú äàîáè áäúàí
ìöøëé äòáåãä, ììà ñéëåï îâìéùú äðåæì äçí.
îñáéá ìàîáè ùîï äîçåîí ì-C°001 àå éåúø éù ìäú÷éï îâéðéí, ëãé ìîðåò
äúæä ùì ùîï çí )ëúåöàä îçãéøú îéí àå ðåæìéí ðãéôéí ìúåê àîáè äùîï(.

àîáè àååéø
ùéîåù áàîáè àååéø äîçåîí áçùîì îçìéó ìòúéí ÷øåáåú àú ëøéåú
äçéîåí äçùîìéåú, áòé÷ø ëùéù öåøê ìçîí ëìé ÷éáåì ÷èðéí áòìé îáðä
ìà àçéã. âåó äçéîåí äçùîìé ùì àîáè äàååéø öøéê ìäéåú îëåñä äéèá,
åäçéáåø îîðå àì äàîáè îåâï îëðéú åçùîìéú.

ñå÷ñìè )úäìéëé çéîåí ùåðéí(
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àîáè äàååéø éëåì ìäéåú òùåé îîúëú, çåîø ÷øîé, àå îæëåëéú. ëàùø
äàîáè òùåé îæëåëéú - îåîìõ ìòèåó àåúå äéèá áñøè òîéã áçåí ëãé
ìäéîðò îùáø î÷øé.

îôåç àååéø çí
îôåçé àååéø çí îòáãúééí áðåééí îîðåòéí äîñåááéí îàååøøéí åãåçôéí
àååéø ãøê âåôé çéîåí. îùúîùéí áäí ìééáåù ëìé æëåëéú àå ìçéîåí, çì÷ä
äòìéåï ùì îòøëú æé÷å÷, ìãåâîä, áæîï æé÷å÷ ùì ðåæìéí òí ð÷åãú øúéçä
âáåää. âåôé äçéîåí ùì îôåçé äàååéø äçí îúìäèéí áùòú äôòåìä åìëï
àéï ìäùúîù áäí áî÷åîåú áäí îöåééí ëìéí ôúåçéí äîëéìéí ðåæìéí
ãìé÷éí, àå áî÷åîåú áäí ðåëçéí àãéí ãìé÷éí.

ñøèé çéîåí
ñøèé çéîåí îùîùéí ìçéîåí öðøú àå ëìé ÷éáåì ùöåøúí àéððä ÷áåòä.
äñøèéí òùåééí áãøê ëìì îâåôé çéîåí çùîìééí òèåôéí ááã æëåëéú àå
áçåîø àìñèåîøé òîéã áèîô� âáåää. ñøèé çéîåí îùîùéí ìçéîåí ÷ì.
äá÷øä òì äèîô� ðòùéú áàîöòåú cairav.

îðåøåú ìéáåï åàéðôøä-àãåí
îðåøåú ìéáåï çùîìéåú åîðåøåú àéðôøä-àãåîåú îùîùåú ìçéîåí òãéï ùì
çåîøéí ãìé÷éí ëâåï àúøéí àå àúø ôèøåìé )úåöøé æé÷å÷ ùì ðôè(. ðéúï
ìååñú àú èîôøèåøú äòáåãä áàîöòåú cairav. 

á. èëðé÷åú çéîåí
ëãé ìäøúéç ðåæìéí ááèéçåú, éù ìçîí àú äçåîø áäãøâä. ðåæìéí ðåèéí
ìòéúéí ÷øåáåú ìäúçîí çéîåí ð÷åãúé, äøáä îòì ìð÷åãú äøúéçä ùìäí,
åäí îúàãéí úåê ëãé �äúôåööåú�. äúåôòä âåøîú ìâìéùú äðåæì
åìäúôøöåúå ãøê äîòáä. ðéúï ìîðåò àú äúåôòä äîñåëðú äæàú ò�é äåñôä
ùì çì÷é÷é æëåëéú, çøñéðä àå çéîø, áòìé ÷öååú çãéí, äð÷øàéí: àáðé øúéçä.
àáðé äøúéçä îñô÷åú ìðåæì ôðé ùèç, òìéå ðåöøåú áåòåú ÷èðåú ùì âæ.
àéï ìäåñéó àáðé øúéçä ìðåæìéí çîéí îçùù ìñçéôä ùì ðåæì çí òí àãéí,
îúåê äëìé äçí ìôðé äëðñú àáðé øúéçäéù ì÷øø úçéìä àú äðåæì .
àáðé øúéçä àéðï îúàéîåú ìçéîåí ðåæì áîùèø òáåãä ùì åà÷åí. ëãé ìîðåò
àú úåôòú ä�äúôåööåú� îåîìõ ìäëðéñ ìúåê äðåæì öéðåøéåú ÷ôéìøéåú, ëàùø
÷öä àçã ùìäï èáåì áðåæì åä÷öä äùðé áåìè îòì ôðé äðåæì ùáëìé. ñéãåø æä
éáèéç æøéîä ñãéøä ùì áåòåú äâæ, ììà úåôòú ä�äúôåööåú�.
ëìé æëåëéú äðîöàéí áîùèø ùì ååà÷åí çééáéí ìäéåú îåâðéí îôðé äúôæøåú
øñéñéí - áî÷øä ùì ÷øéñú äîòøëú - áàîöòåú îòèä îúàéí, ëâåï øùú,
àìåîéðéåí åëãåîä.
çéîåí îâáéø àú äñëðä ä÷ééîú áðåæìéí ùäí ãìé÷éí å/àå øòéìéí. ìôéëê,
áëì î÷øä ùì ñô÷- áãå÷ àú ðúåðé äçåîø åäúééòõ òí äâåøí äàçøàé.
áî÷øä ùì ùøéôä ëúåöàä îçéîåí- ðú÷å àú îòøëú äâæ åäçùîì. çðå÷ àú
äàù ëëì ùúåëìå áàîöòåú çôõ ìà ãìé÷- ëâåï ëåñéú îòáãä, ùòåï æëåëéú
åëãåîä, àùø éåðçå òì äàù. àí ìà ðéúï ìëáåú àú äàù áàîöòéí ôùåèéí
àìä, éù ìäùúîù áàîöòé ëéáåé î÷åáìéí àå ìäæòé÷ òæøä. áæîï ôòåìú äëéáåé
äéæäøå ùìà ìôâåò áëìé äçí àå ìâøåí ìùôéëú úëåìú äðåæì îäëìé îä ùòìåì
ììáåú òåã éåúø àú äàù.
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â. àîöòé áçéùä
àîöòé äáçéùä äîöåééí áîòáãä
ëåììéí: áåçùéí çùîìééí; áåçùéí
îâðèééí; îëùéøé èìèåì åðéòåø; îùàáåú
÷èðåú ìðåæìéí åîàééãéí ñéáåáééí,
äîùîùéí áãøê ëìì ìñéìå÷ îîéñéí.
îåîìõ ìäùúîù áàîöòé áçéùä àìä
áúåê îéðãó. çùåá ùúäéä àôùøåú
ìäôòéì àå ìëáåú àú äîëùéøéí îäöã
äçéöåðé ùì äîéðãó áî÷øä çéøåí. 
ëì äîðåòéí äîùîùéí àú îëùéøé
äáçéùä öøéëéí ìäéåú �îðåòé äùøàä�
ììà ðéöåöåú çùîìééí.
àîöòé áçéùä îåôòìéí ìòúéí ÷øåáåú
æîï àøåê ììà äùâçä øöåôä. ëùì
ááçéùä, äôñ÷åú çùîì àå úôéñú
äàéîôìø )äáåçù( ùì äîéú÷ï òìåìéí
ìâøåí ìúàåðåú. 
áî÷øéí áäí ÷ééí çùù îäéúôñåú
äáåçù -îåîìõ ìçáø àú öéø äáåçù
àì äîðåò áàîöòåú öéðåøéú âåîé.
áî÷øä ùì òåîñ éúø òì äáåçù -
éé÷øò äâåîé øàùåï åéîðòå ðæ÷éí
ìîðåò )çéîåí éúø( àå ùáéøä ùì
äîëùéø.

ã.îéöåé îîéñéí åäùáúí
ôòåìåú îéöåé áòæøú îîéñéí éëåìåú ìéöåø ìçõ áúåê äîùôê äîôøéã. éù
ìùçøø îãé ôòí àú äìçõ ò�é äôéëú äëìé, úåê äöîãú äô÷÷ ìôúç åôúéçä
æäéøä ùì äáøæ. áæîï ôúéçú äáøæ éù ìäøçé÷ àú äîùôê îàæåø äòéðééí
åîñáéáä ùì ìäáä ôúåçä.
àéï ìèôì áîîéñéí ðãéôéí åãìé÷éí áñáéáä ùì ìäáåú ôúåçåú àå î÷åøåú
äöúä àçøéí )îðåòé çùîì åëå�(. î÷åøåú äçéîåí ááéöåò îéöåé éäéå àîáè îéí,
àîáè ÷éèåø àå àîáè ùîï îçåîí áçùîì.

lëàùø îîöéí àú äîîéñ áàîöòåú îùôê îôøéã -ùçøøå àú äìçõ
ìòúéí ÷øåáåú; ëååðå àú äîùôê îôðéëí åäìàä; àì úáöòå àú äòáåãä
äæàú ìéã àù âìåéä.

lëàùø àúí îáöòéí æé÷å÷ îôøéã -åãàå ùîòøëú äòéáåé äîîå÷îú îòì
ìëìé äîéìåé îúàéîä ìîîéñ äîèåôì.

l åãàå ùëéáéúí ëì àù âìåéä åëì îçîí çùîìé ìôðé äúçìú äèéôåì áîîéñéí
ðãéôéí åãìé÷éí.

ä. ôòåìú äôøãä áöðèøéôåâä
éù ì÷ééí á÷ôãðåú àçø äåøàåú ääôòìä åäúçæå÷ä ëôé ùðîñøå ò�é éöøï
äöðèøéôåâä. éù ìäçìéó çì÷éí îñåéîéí áôø÷é æîï îåâãøéí áäúàí ìäåøàåú.
çùåá ìîðåò ÷åøåæéä, àå ìàúøä -ëáø áùìáéí äîå÷ãîéí ìäåôòúä.

áéöåò àåôééðé ìúäìéê îåøëá )úåê ùéîåù
á÷åìáä åááåçù îëðé(
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éù ìáçåï áàåôï ùéâøúé, ðåëçåú ùì ñéîðé ÷åøåæéä, ñã÷éí àå áìàé ìà ñáéø.
îôòí ìôòí éù ìð÷åú àú äú÷ï äâåîé äîùîù ìøéôåã.
àéï ìîìà àú úàé äöðèøéôåâä éåúø îàùø 3/2 îðôçí.

äôòìú äöðèøéôåâä
ìôðé ääôòìä -éù ìååãà ùîáçðåú äðåæì, àåúå îòåðéðéí ìäôøéã úçåì÷ðä
áéï úàé äöðèøéôåâä áîéãä ùååä. àí ðçåõ, ðéúï ìäùìéí úëåìú úàéí òí
ðåæì )áòì  îù÷ì ñâåìé æää ìæä ùì äðåæì äîåôøã( áàåúå ñåâ ùì îáçðåú
äîùîùåú ðåæì äîéåòã ìäôøãä.
éù ìä÷ôéã ùâåîéåú äøéôåã úäééðä îîå÷îåú ðëåï áî÷åîï. àñåø ìôúåç àú
îëñä äöðèøéôåâä áñåó ôòåìú äñçøåø, ìôðé äéòöøåúä äîåçìèú.
àñåø áäçìè ìðñåú ìòöåø àú äöðèøéôåâä áéã. îåîìõ ìäú÷éï kcolretniòì îëñä
äöðèøéôåâä -ëê ùôòåìú ñéáåá ùì äîëùéø úéôñ÷ îéã áî÷øä ùì ùçøåø äîëñä.

å. î÷øøéí åî÷ôéàéí
äñéëåï áòáåãä òí î÷øøéí åî÷ôéàéí îòáãúééí ãåîä ìñéëåï áòáåãä òí úðåøé
ééáåù. áî÷øøéí àéï äú÷ï ìäøç÷ú âæéí äîùúçøøéí îëìéí äîàåçñðéí áäí
åäí îöèáøéí áçìì. àí äâæéí äàìä ãìé÷éí å/àå øòéìéí, äí òìåìéí ìñëï àú
òåáãé äîòáãä òí ôúéçú ãìú äî÷øø. ìáåøðèéí ðåèéí ìäëðéñ àú äøàù ìúåê
äî÷øø ëùäí îçôùéí àçø çåîø îñåéí, åôòéìåú æå ëøåëä áùàéôú äàãéí
äîñåëðéí. ääøòìä áãøê æå äéà áòéä ÷ùä.
àéå ìäëðéñ ãáøé îæåï àå îù÷àåú ìúåê äî÷øø ùì äîòáãä.
îåîìõ ìøëåù î÷øø îéåçã, äîúàéí ìàéçñåï çåîøéí ãìé÷éí. àí ìà ðéúï
ìøëåù î÷øø ëæä -éù ìäöéá ùìè òì äî÷øø, äàåñø äëðñú çåîøéí ãìé÷éí,
àå ìáöò ôòåìåú ùéãøåâ ìî÷øø.
ëôúåø äôòìú îðåøú äúàåøä äôðéîéú; á÷ø úøîåñèè äèîôøèåøä åá÷ø
úøîåñèè äîàååøø éåú÷ðå îçåõ ìçìì äî÷øø.
îéëìéí òí ëéîé÷ìéí äîéåòãéí ìàçñðä áî÷øø éëåñå áîëñéí îúàéîéí,
îäåã÷éí äéèá ìëìé.
çåîøéí ãìé÷éí àå øòéìéí éñåîðå áúåéåú æéäåé îúàéîåú ìôðé äëðñúí ìî÷øø
åéàåçñðå áúåëå ú÷åôä ÷öøä ëëì äàôùø.

æ. îùàáåú ååà÷åí
áôòåìú æé÷å÷ àå øéëåæ ùì úîéñåú ðãéôåú òãéó ùéîåù áîùàáú ååà÷åí-îéí
îòáãúéú  òì ôðé îùàáä îëðéú. àí ðéãøù ìñì÷ ò÷áåú îîéñéí áúú-ìçõ
âáåä - àôùø ìäùúîù áîùàáä îëðéú.
ëãé ììëåã çåîøéí ðãéôéí åìîðåò àú äâòúí àì äùîï áîùàáú äååà÷åí, éù ìçáø
îìëåãú ÷øä á÷å ùáéï äîòøëú ìáéï äîùàáä. ùéîåù áàååéø àå áçð÷ï ðåæìé
ëàîöòé ÷éøåø éëåì ìéöåø ñéëåï ùì ãìé÷ä*.
ëãé ìîðåò äöèáøåú âæéí ÷åøåæéáééí àå øòéìéí îîôìè îùàáú äååà÷åí - éù
ìçáøå áòæøú öéðåøéú àì úåê äîéðãó, àå ìäôðåúå ìàååéø äôúåç îçåõ
ìîòáãä. ðéúï ìä÷èéï àú äñéëåï îâæé äôìéèä ò�é äîñúí áúîéñä îúàéîä.
éù ìä÷ôéã òì ú÷éðåúí ùì îâéðéí ä÷áåòéí òì îùàáåú áäï ÷ééîåú øöåòåú äðòä.

* øàå ôø÷ ã� -ñòéó 3 - çåîøéí ÷øéàåâðééí/îìëåãåú ÷øåú
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ç. úðåøé ééáåù
úðåøé çéîåí çùîìééí áîòáãåú ëéîéåú îùîùéí ìøåá ìñéìå÷ ùì îéí àå îîéñéí
àçøéí îãâéîåú ùì ëéîé÷ìéí, åëï ìöåøê ééáåù ëìé æëåëéú îòáãúééí. áãøê ëìì
àéï îðéòä ìùçøø àãéí ëàìä ìàååéø äîòáãä. òí æàú, éù ìæëåø ùàãéí àìä
òìåìéí ìäéåú îñåëðéí. ìôéëê éù ìäú÷éï îéú÷ðé éðé÷ä îòì ìúðåøéí. àãéí
äîöèáøéí áúåê úðåø äééáåù éçã òí äàååéø òìåìéí ìäååú úòøåáú ðôéöä.
àéï ìééáù áúðåø ëìé æëåëéú ùðå÷å òí îîéñéí àåøâðééí. ìôðé ùîëðéñéí ëìéí
ëàìä ìúðåø éù ìùèåó àåúí áîéí îæå÷÷éí.
éù ìäéîðò îùéîåù áúøîåîèø äîëéì ëñôéú áçì÷ äòìéåï ùì äúðåø, ìîãéãú
äèîôøèåøä ùìå. òãéó ìäùúîù áúøîåîèø îñåâ ãå-îúëú.

è. äëðú úøëåáåú àåøâðéåú
làì úùàéøå ðéñåé áúäìéê ììà äùâçä.
làì úâãéìå äé÷ó ùì äðéñåé áìé ì÷áì àéùåø îäàçøàé.
láçøå á÷ôãðåú àú âåãì äëìé. åãàå ùðéôçå éàôùø äúôùèåú îú÷áìú òì äãòú

ùì ðôç äçåîøéí äîâéáéí. äçåîøéí äîâéáéí öøéëéí ìîìà ìà éåúø î-3/2 ùì
ðôç äîéëì.

lðôç äîòáä öøéê ìäéåú âãåì áäøáä îëîåú äçåîø äöôåéä ìòéáåé, ëãé ìä÷èéï
ñéëåðéí ùì òìééú ìçõ.

lãàâå ìàôùøåú îäéøä ìñéìå÷ î÷åø äçéîåí. ìôðé úçéìú äðéñåé åãàå ùéù
âéùä ôðåéä ìîôñé÷é çùîì åìáøæé äâæ.

l äùúîùå áîéðãó ìáéöåò ëì äðéñåééí äîñåëðéí åìëì ääëðåú äëøåëåú áîâéáéí
øòéìéí, úåöøé ìååàé øòéìéí åëå�.

l äâáéìå àú îéîãé äðéñåééí äøàùåðéí )äùúîùå áëîåú îéðéîìéú ùì îâéáéí(
äëøåëéí áúäìéëéí îñåëðéí ëâåï:
Qáîúëåú àì÷ìéåú, áúäìéëé àì÷éìöéä åëå�.
Qáäìåâðöéåú - áééçåã áøåîéðöéåú; úâåáåú òí ôìåàåø; çåîöä äéãøåôìåàåøéú; áåø

úìú-ôìåàåøé åëå�.
Qáôåìéîøéæöéåú áäï àúä òìåì ìàáã àú äùìéèä òì äúäìéê.
Qçéîöåï áçåîöä çð÷ðéú.
Qáúâåáåú äëøåëåú áùéîåù áîé çîöï ùøéëåæí âáåä î-%05.

lìà øöåé ìäåñéó ÷èìéæèåøéí ôòéìéí áèîôøèåøåú âáåäåú. ëàùø ðãøù - éù
ìòøåê ðéñåé îéùðä á÷ðä-îéãä îöåîöí, ëãé ìáãå÷ àú áèéçåú äôòåìä.

l   ëàùø îú÷ééîéí îñôø ðéñåééí áî÷áéì -ùîøå òì îøç÷ ðëåï áéï äîéú÷ðéí ëãé
ìîðåò ú÷ìåú ùøùøú.

læëøå: ìäáú îáòø äáåðæï òí òåãó àååéø àéððä ðøàéú áàåø äùîù! ëáå ëì
îáòø ùàéððå áùéîåù.

l   éù ìäâáéì àú ëîåú àáðé äøúéçä ùàúí îåñéôéí ìðåæì. âí àáðéí ÷èðåú
éçñéú òìåìåú ìùáåø úçúéú ùì á÷áå÷ æé÷å÷. áî÷åîï øöåé ìäùúîù
áàá÷åú. àú äàáðéí/äàá÷åú éù ìäåñéó ëàùø äðåæì ðîöà áèîôøèåøä
ðîåëä áäøáä îð÷åãú äøúéçä ùìå.
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æëøå: äåñôú àá÷ä òãéðä ìðåæì äòåîã òì ñó øúéçä òìåìä ìâøåí ìäéååöøåú
÷öó åìâìéùä äçåöä.

léù ìðâá åìééáù äéèá àú ùåìçï äòáåãä äñîåê ìî÷åí áå ðòøê ðéñåé äëåìì
îúëåú àì÷ìéåú.

låãàå ùìà úéôåìðä çúéëåú îúëú ìîéí àå ìàîáèéåú ùîï.

é.  æé÷å÷
ëììé
áæîï æé÷å÷ )áôøè áååà÷åí(, îúøçùú ìòúéí ÷øåáåú øúéçä ôúàåîéú
îñåëðú. ìëï, çùåá ìçîí àú äçåîø áöåøä îúåðä, ò�é ùéîåù áëøéåú çéîåí.
ìãåâîä, åìà áàîöòåú ìäáä éùéøä.
éù ìäú÷éï îâï îúàéí ìî÷øä ùì ôâéòä ëìùäé áîòøëú äæé÷å÷. éù ìäú÷éï
úøîåîèø, ù÷öäå éâéò ìúçúéú ëìé äæé÷å÷, ìäæäéø îôðé òìéä çøéâä áèîôøèåøä
ùì ðåæì äæé÷å÷. àéï ìçîí àú äðåæì îòì ìèîôøèåøä äîåîìöú ìáéöåò äæé÷å÷.
àéï ìæ÷÷ çåîøéí à¦úøééí ìôðé ùðáã÷ä àé-ðåëçåú ùì ôøàå÷ñéãéí áúåëí.
éù ìæëåø: âí ôçîéîðéí áìúé øååéí éëåìéí ìééöø ôøàå÷ñéãéí áùòú äæé÷å÷!
ëàùø îáöòéí æé÷å÷ áàãéí-éù ìä÷ôéã ùìà ìäæøéí àú äàãéí á÷öá îäéø
îãé, ùàéðå îàôùø ìîòáä ìúô÷ã áéòéìåú.

æé÷å÷ áàîöòåú åà÷åí
l ëì æé÷å÷ áååà÷åí éáåöò úîéã îàçåøé îâï îúàéí. àéï æä îùðä àí äååà÷åí

îåùâ áòæøú îùàáú îéí àå îùàáä àçøú.
läùúîùå úîéã áîìëåãú îúàéîä áéï î÷åø äååà÷åí ìáéï äîëùéø.

äîìëåãú çùåáä áîéåçã ëàùø îùúîùéí áîùàáú îéí, ëùäîëùéø ôåòì
áèîôøèåøä âáåää.

làéï ìçîí áìäáä áîâò éùéø. òãéó ìäùúîù áëøéåú çéîåí çùîìéåú àå
áàîáèéåú ùîï òí çéîåí çùîìé. ëàùø ãøåùä èîôøèåøä âáåää éåúø -
àôùø ìäùúîù áàîáèéåú àååéø áçéîåí âæ.

làñåø ùäîëùéø éäéä ðúåï ìùéðåéé ìçõ úëåôéí å/àå îäéøéí. áñåó úäìéê
äæé÷å÷ éù ì÷øø àú äîëùéø áàéèéåú ìôðé ùîàôùøéí ëðéñä àååéø àéèéú
îàåã ùì àååéø.

lìôðé úçéìú äçéîåí -áèìå àú äååà÷åí äùåøø áîëùéø åáã÷å àú ùìîåúå
åàú òîéãåúå áãìéôåú.

làéï ìäùúîù áô÷÷é âåîé áöéåã æé÷å÷ -ô÷÷é âåîé îúøëëéí áçéîåí åäí
òìåìéí ìäéùàá àì úåê á÷áå÷é äæé÷å÷.

lìôðé äùéîåù, áçðå åáçøå áæäéøåú øáä àú çì÷é äöéåã ìæé÷å÷. ôñåì ëì çì÷
ùøåè àå ñãå÷. æé÷å÷ áååà÷åí îáöòéí ø÷ áá÷áå÷éí áòìé úçúéú ÷îåøä.

làì úùúîùå áîòáä òí ÷éøåø îéí ëàùø äúæ÷é÷ ðëðñ ìîòáä áèîôøèåøä
âáåää î-C°021.

îòáéí
làì úùúîùå áîéí áìçõ âáåä ì÷éøåø îòáéí.
låãàå ùëì çéáåøé öéðåøåú äâåîé äîâéòéí àì äîòáä ú÷éðéí åàéðí ãåìôéí.
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lùéîå ìá áîéåçã ìæøéîú äîéí -äæøéîä àéððä éöéáä áâìì úðåãåú áìçöé îéí
áøùú. áðåñó, äæøéîä òìåìä ìäéçìù áâìì äúðôçåú äàèí ùì äáøæ. éù
ìáãå÷ àú äæøéîä ìòúéí îæåîðåú.

lä÷ôéãå ìçæ÷ àú ÷öåú äöéðåø äâîéù áîäã÷éí ú÷éðéí åîúàéîéí ëâåï
ñøèé äéãå÷.

éà. òáåãä òí çåîøéí à¦ú¦øééí
lçåîøéí ëîå à¦ú¦øéí )SREHTE( åèèøä-äéãøåôåøàï)NARUFORDYHARTET(

éåöøéí ôøàå÷ñéãéí áðåëçåú àååéø åëàùø äí çùåôéí ìàåø äùîù. ìôéëê, éù
ìàçñï îîéñéí à¦ú¦øééí äðåèéí ìéöéøú ôøàå÷ñéãéí áá÷áå÷éí ëäéí î÷åøééí,
åìàçñï àåúí áàøåï ñâåø åçùåê äøç÷ îçåîöåú. øöåé ìäùúîù áá÷áå÷éí
áâãìéí äîúàéîéí ìùéîåù îééãé, ëãé ìà ìàçñï á÷áå÷éí øé÷éí ìîçöä.

læäéøåú:á÷áå÷ à¦ú¦øàùø òîã îìà ìîçöä áîùê çåãùéí àçãéí òìåì
ìäúôåöõ - áâìì ùëáú äàååéø ùîòì äà¦ú¦ø. øöåé ìôñåì àú äçåîø àå ìáãå÷
àú úëåìú äôøàå÷ñéãéí áå.
äùáú îîéñéí, äëøåëéí áçåîøéí ãìé÷éí, éù ìáöò áàîáè îéí îçåîí
á÷éèåø àå çùîì.

8. òáåãåú áîòáãä òí îéëùåø àì÷èøåðé
òáåãä òí îéëùåø àì÷èøåðé áîñâøú áãé÷åú àðìéèéåú ùì çåîøéí, äéà ëéåí
äôòéìåú äòé÷øéú áîòáãä. îéâååï äîëùéøéí äåà øá. ëì îëùéø îöåéã
áäåøàåú òáåãä ééçåãéåú, äîñåô÷åú òí äîëùéø.

ìâåôí ùì øåá äîëùéøéí äîåãøðééí äîöåééí áîòáãä, àí àéðí áøîú �áéãåã
ëôåì�, îçåáø ëáì çùîìé äëåìì çåè äàø÷ä, åëï ðúéê àå äú÷ï ìîðéòú òåîñ éúø. 
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áîëùéøéí çãùéí ùàéðí áøîú �áéãåã ëôåì�, ùáäí ìà ÷ééí ñéãåø ëæä - éù
ìãøåù àåúå îäéöøï àå ìäú÷éï àåúå. 
éù ìäéæäø îàã îäúæä ùì îéí àå ëéîé÷ìéí àçøéí òì äîëùéøé äçùîì.
ëì úé÷åï àå ùéðåé áîëùéø çùîìé éòùä àê åø÷ ò�é çùîìàé îåñîê, ëàùø
äîëùéø îðåú÷ îæøí äçùîì.
éù ìùéí ìá áîéåçã ìùéîåù ðëåï áöéåã äòæø äðéìååä, ëâåï: âìéìé âæ; îéðãôéí;
îòøëåú ÷éøåø åòåã.

9. ôòåìåú ùåðåú áîòáãä

à. îéìåé åøé÷åï
läöèééãå áöéåã îâï àéùé îúàéí.
lçáøå àú îäã÷é ääàø÷ä ìçáéú äîëéìä çåîø ãìé÷.
låãàå ùîùàáú ääòáøä ú÷éðä åð÷ééä.
lôúçå àú îëñä äàøéæä áæäéøåú.
lñâøå àú îëñä äàøéæä áâîø ôòåìú äîéìåé/ääø÷ä.
láî÷øä ùì ùôéëä/ôéæåø -ãàâå ìðé÷åé îééãé ùì äæéäåí, áäúàí ìäðçéåú

ùáâéìéåï äáèéçåú äîúàéí.
lîéìåé åøé÷åï áúåê îòáãåú éáåöòå áúåê îéðãôéí ú÷éðéí.
làñåø ìùàåá ðåæì áàîöòåú äôä!
làéï ìäòáéø çåîø îñåâ àøéæä àçã ìñåâ ùåðä -ëì çåîø éåçæ÷ àê åø÷ áúåê

äàøéæä äîúàéîä ìå.
lëàùø çééáéí ìîæåâ ðåæì îúåê ëìé îàåçñï, éù ìäöéá îéëì áòì ðôç îúàéí

)àøâæ àå îéëì àçø, òí çåîø ñåôâ( îúçú ìáøæ ùì äîéëì äî÷åøé.
làéï ìäùúîù áàøéæä øé÷ä ìîéìåé çåæø ùì äçåîø, ìôðé ùðå÷úä áéñåãéåú,

ðáã÷ä åðîöàä îúàéîä òáåø äçåîø äîéåòã ìîéìåé îçãù.
léù ìñîï àú úåëï äàøéæä òì âáé úååéåú îúàéîåú åìñîìä áúååéåú àæäøä.



331

á. ùéîåù áöéðåøåú âîéùéí
ùéîåù áöéðåøåú âîéùéí îéåòã ì÷èòéí ÷öøéí áìáã. òáåø ÷èòéí àøåëéí éù
ìäú÷éï öðøú ÷áåòä.
äöéðåø äâîéù öøéê ìäúàéí ìçåîø ùéòáåø ãøëå -ëãé ìîðåò äú÷ùåú, ñãé÷ä
åãìéôä àôùøéú ùì çåîø.
éù ìáãå÷ àú ú÷éðåúå, ùìîåúå åðé÷éåðå
ùì äöéðåø äâîéù, ìôðé åàçøé ëì
ùéîåù. äáèéçå àú äöéðåø äâîéù
îôðé ôâéòä îëðéú àôùøéú.
àéï ìäùúîù áöéðåø àçã òáåø
çåîøéí ùåðéí. éù ìæøå÷ îééã öéðåø
âîéù ùðôñì ìùéîåù.
ä÷ôéãå ìçæ÷ àú ÷öåú äöéðåø äâîéù
áîäã÷éí ú÷éðéí åîúàéîéí )ñøèé
äéãå÷(. àñåø ìäùúîù áçåèéí
ì÷ùéøä åìçéæå÷ öéðåø âîéù.

â. ðé÷åé åùèéôú ëìéí*
éù ìäøëéá îù÷ôé îâï åìäöèééã
áëôôåú îúàéîåú )îåîìõ ëôôåú âåîé(
ì÷øàú ôòåìú äðé÷åé/äùèéôä.

*ðäìéí ëììééí ìùèéôú ëìéí îúåàøéí áôø÷ æ� äãï áòáåãä òí ëìé æëåëéú

ôéðú ùèéôä

òîãú ééáåù ëìéí áúåê îéðãó ùäåñá ééòåãå



01. ùéîåù áöéåã åáîéú÷ðéí
léù ìäöéá àú äöéåã òì äùåìçï áî÷åí áèåç îôðé ðôéìä.
léöáå åäã÷å äéèá àú äöéåã å/àå äîéú÷ï ìùåìçï, ëãé ùìà éúäôê.
lëì öéåã àå îéú÷ï ìçõ çééá ìäéáã÷ äéèá ìôðé äùéîåù åìòáåø áãé÷ä

ú÷åôúéú, ëôé ùð÷áò áðåäìé äòáåãä.
lãòå àú îâáìåú äèîôøèåøä åäìçõ ùì äöéåã. èôìå áîùçøøé ìçõ ìà ú÷éðéí.
lôúçå ëìé ìçõ, ø÷ ëàùø äìçõ äôðéîé äùúååä ììçõ äçéöåðé. ãàâå ùéåú÷ðå

òì äëìéí îéú÷ðé áèéçåú äîåðòéí àú ôúéçúí ëì òåã ÷ééí ìçõ áúåëí.
làì úáã÷å îðåîèø ìçõ áìúé îåâï.
léù ìôúåç åìñâåø àú áøæé äìçõ åäååà÷åí áàéèéåú åáòãéðåú.
léù ìäøëéá îâéðéí òì öéøéí îñúåááéí ùì îðåòéí; îùàáåú; øöåòåú äðòä,

åëì çì÷ îñåëï.
láã÷å àú ùìîåú çéáåøé äçùîì åëáìé äçéáåø äðééãéí.
làì úùúîùå áîàøéëéí çùîìééí áúåê äîòáãä.
làì úçáø åàì úðú÷å ú÷ò çùîìé áéãééí øèåáåú.
léù ìäôñé÷ îéã ôòåìú îðåò ùðøèá.
làì úôòéìå öéåã áìé ÷áìú àéùåø îäâåøí äîåñîê ìëê.
làñåø ìôúåç öðèøéôåâä ëàùø äúåó òãééï îñúåáá )àôéìå ìàçø ðéúå÷ îæøí

äçùîì(. îåîìõ ìãàåâ ìäú÷ðú îéú÷ðé áèéçåú ùéîðòå ôúéçú îéëñä
äöðèøéôåâä ëì æîï ùäöðèøéôåâä ðéîöàú áúðåòä.

lééð÷èå ñãøé áèéçåú ðàåúéí ìîðéòú ôúéçú ãìú äàåèå÷ìá, ëì æîï ù÷ééí
áúåëå ìçõ.

11. ôòåìåú áîçñï

à. äðçéåú ëììéåú:
lòåáã áåãã ìà éáöò òáåãåú áîçñï,

àìà àí äåãéò òì ðåëçåúå ùí.
láòáåãåú ùéâøúéåú áîçñï éù

ìäùúîù áöéåã îâï àéùé îúàéí.
läðô÷ú äëéîé÷ìéí úéòùä áàøéæåú

äî÷åøéåú áìáã. àéï ìäòáéø
ëéîé÷ìéí îëìé ìëìé àå îàøéæä àçú
ìàçøú )ìãåâîä: áî÷øä ùì àøéæä
ôâåîä(, àìà áî÷øéí îéåçãéí. éù
ìäòãéó úîéã äæîðú àøéæåú ÷èðåú.

á÷ìéèä ùì çåîøéí ëéîééí éù ìååãà úîéã:
l÷éåîå ùì ñéîåì/úâ àæäøä òì äàøéæä, áäúàí ìñåâ äñéëåï, ëâåï: ãìé÷; øòéì;

îçîöï; ðôéõ; îàëì åëå�.
l÷éåîä ùì úååéú æéäåé ìñåâ åìäøëá äçåîø àå ëéðåéå äúòùééúé, åìîñôø äàöååä.
lîéåðí ùì äçåîøéí åàçñåðí áî÷åîåú äîúàéîéí, áîçñï åáàøåðåú äîòáãä.

431

ùéìåè òì îçñï ëéîé÷ìéí
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ôø÷ è�

èéôåì áôñåìú*

1. ë ì ì é
ôñåìú îòáãä îëéìä îéâååï øçá ùì çåîøéí áëîåéåú ÷èðåú éçñéú. ÷ééí
àéñåø ìñì÷ ôñåìú îòáãä ìñáéáä. äàøâåï, ùäîòáãä äéà çì÷ îîðå, çééá
ìàñåó àú äôñåìú áàåôï îñåãø åìñì÷ä ìàúø øîú çåáá**.
ëàùø äîòáãä äéà çì÷ îîòøê ééöåø áå îöèáøú ôñåìú ùì çåîøéí îñåëðéí -
ðéúï ìùìá éçã àú ôòéìåéåú äàéñåó, äèéôåì åäîùìåç ùì äçåîøéí. àí äîòáãä
äéà äâåó äéçéãé áîòøëú ùéù áå ôñåìú çåîøéí îñåëðéí, ãøùå ìèôì áôñåìú
áàåôï òöîàé.
éù ìä÷ôéã òì äôøãä áéï äçåîøéí äùåðéí áôñåìú äîòáãä; òì ôé ä÷áåöåú
äùåðåú, åòì øéùåí îãåé÷ åîôåøèùì úëåìú äôñåìú.
äèéôåì áôéðåé ôñåìú îñåëðú îòåâï á�ú÷ðåú øéùåé òñ÷éí )ñéìå÷ ôñåìú
çåîøéí îñåëðéí( äúùð�à-0991�)ñòéó 8 áôø÷ æä(, äîçééáåú ìñì÷ ëì
ôñåìú îñåëðú, ùî÷åøä áàøâåï, ìàúø áøîú-çåáá. äàúø äå÷í ëãé ùéùîù
îøëæ àøöé ìðéèøåì åòéáåã ôñåìú çåîøéí îñåëðéí, áòé÷ø îäúòùééä, åáëê
ìîðåò å/àå ìä÷èéï îéôâòéí àôùøééí ìñáéáä, äòìåìéí ìðáåò îñéìå÷ ìà
îñåãø ùì ôñåìú æå )ìîòè î÷øéí ùàåùøå òì ãòú äîùøã ìàéëåú äñáéáä(.
áâìì çùéáåúå ùì äðåùà åäàçøéåú äëøåëä áå, îåáàåú ëàï ääðçéåú
äî÷åáìåú ìñéìå÷ ôñåìú áîôòìéí äòåñ÷éí áééöåø çåîøéí îñåëðéí.
ääðçéåú ëåììåú äåøàåú ìîòáãåú áúçåîéí äùåðéí. äðçéåú àìä îúàéîåú
îàåã âí ìîðäì îòáãä òöîàéú å/àå ìîðäì äàøâåï áå ðîöàú äîòáãä.

éù ìäëéï áëì îòáãä ðåäì îúàéí, ëåìì èôñéí îúàéîéí áäúàí ìàåôé
äôòéìåú áä åñåâé äôñåìú ùì äçåîøéí äîñåëðéí.

äòøåú:
láëì î÷åí áå ðëúá îçì÷ú äáèéçåú -äëååðä äéà ìàçøàéí ìáèéçåú, ëôé

ùð÷áò òì éãé îðäì äàøâåï áå ðîöàú äîòáãä äëéîéú.
lääðçéåú áäîùê îúééçñåú ìôòåìåú ëììéåú áèéôåì áôñåìú -àéñåó åøéëåæ

ôñåìú î÷åîéú, îéåï, äëðä ìîéùìåç, úéàåí åáéöåò.

2. äâãøåú
lôñåìú îòáãä -ôñåìú çåîøéí îñåëðéí îëì ÷áåöåú äñéëåï, ôøè ì÷áåöåú

1 å-7 )çåîøé ðôõ åçåîøéí øãéåà÷èéáééí(. ìäìï úé÷øà �ôñåìú�.
làøéæä øàùéú -çáéú áðôç 002 ìéèø, îôç àå îçåîø ôìñèé çæ÷, áîöá

ú÷éï, òáåø ðåæìéí.

*  áñéåòå äàãéá ùì ã�ø ãðé øàåëø æ�ì
**øàå çåáøú: �ñéìå÷ ôñåìú çåîøéí  îñåëðéí� áäåöàú äîåñã ìáèéçåú åìâéäåú, éåðé 4002
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làøéæä îùðéú -ëìé ÷éáåì î÷åøé ùì äôñåìú àå ëìé àçø, äîúàéí ìñåâ
åìúëåðåú äôñåìú.

lñéîåï øàùé -ñéîåï áøåø äîåôéò òì âáé äàøéæä äøàùéú.
lñéîåï îùðé -ñéîåï áøåø äîåôéò òì âáé äàøéæä äîùðéú.
lîàøæ -îéùèç ùòì âáéå úåðçðä åúé÷ùøðä òã 4 àøéæåú øàùéåú îàåúä

÷áåöú äúàîä.
lð÷åãú àéñåó -àæåø ùäåâãø ò�é îðäì äàøâåï àå àãí îèòîå, ëùèç àéñåó,

àøéæä åñéìå÷ äôñåìú îäàøâåï.

3. ñéëåðéí 

çåîøéí îñåëðéí, äîèåôìéí åîñåì÷éí áàåôï ìà îáå÷ø åìà ðëåï, òìåìéí
ìäéåú îéôâò çîåø ìòåáã åìñáéáä. çåîø îñåëï ùàéððå àøåæ å/àå îñåîï å/àå
îàåçñï ëðãøù, òìåì ìâøåí áîöáéí îñåéîéí ìúàåðåú, ëúåöàä îùôéëä
åòøáåá áéï çåîøéí ùåðéí. äçåîøéí òìåìéí ìéöåø úâåáä ëéîéú çøéôä, îìååä
áôìéèú âæéí øòéìéí å/àå ðúæé ðåæì îñåëï.
öøéê ìäúééçñ ìúäìéëéí à÷æåúøîééí, àùø éëåìéí ìäúøçù áôñåìú äðîöàú
áàçñåï, ùîäí òìåìéí ìäéååöø âí çåîøéí îñåëðéí.    
äñéëåï ìñáéáä îúáèà áòé÷ø áæéäåí î÷åøåú îéí òéìééí åúú-÷ø÷òééí ëâåï:
îé úäåí, ðçìéí, àâîéí, éí åëå�.
ñéëåï ðåñó ìñáéáä ðåáò îùçøåø îæäîéí ìàååéø, åäåà ðåâò äï ìöéáåø äòåáãéí
áàøâåï åäï ìàåëìåñééä áñáéáä äîééãéú ùîçåõ ìàøâåï.
äúåöàåú îäéáèé äáèéçåú åäâéäåú-ôâéòåú áòåø åáãøëé äðùéîä ëúåöàä îðæéìä
åãìéôä ùì äôñåìú. éëåìéí ìäéååöø âí ðæ÷éí ëúåöàä îàù å÷åøåæéä.

4. ôòåìåú áèéôåì áôñåìú

àçøéåú
lîðäì äàøâåï àå îðäì äîòáãä éîðä òåáã ùéäéä àçøàé òì àéñåó, àøéæä

åñéìå÷ äôñåìú ùì äîòáãä ìî÷åí øéëåæ ôñåìú áàøâåï, àå éùéøåú ìàúø
äàøöé áøîú-çåáá.

läàçøàé éãååç ìîéðäì äáèéçåú ùì äàøâåï )àí ÷ééí îåñã ëæä áàøâåï, åàí
ìà -ìîðäì äàøâåï( òì äéîöàåú ôñåìú àùø àåúä éù ìôðåú.

läàçøàé éôòì åéååãà àéñåó; ñéîåï; àøéæä; äëðä åôéðåé äôñåìú ìàúø, áäúàí
ìäåøàåú äáèéçåú äëììéåú åäééçåãéåú áàøâåï.

lð÷åãú äàéñåó úé÷áò, úåê ùéîú ìá ìð÷åãåú äáàåú:
-áîøç÷ ñáéø îîçì÷åú äòáåãä å/àå îî÷åîåú áäí îöåééí çåîøéí îñåëðéí.
-ð÷åãú äàéñåó úäéä îâåãøú, ñâåøä åîùåìèú áëéúåá �ôñåìú îòáãä�.
-ãøëé äâéùä úäééðä ôðåéåú åú÷éðåú ëãé ìàôùø àú ñéìå÷ äôñåìú.
-á÷éøáú ð÷åãú äàéñåó éåú÷ðå òîãú ëéáåé àù åàîöòé ñôéâä.

lîðäì äàøâåï àå äîòáãä éôøè áðåäì àú äãøê åäùéèä ìñéîåï, àéñåó åôéðåé
äôñåìú, ì÷øàú ñéìå÷ä îùèç äàøâåï.
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àøéæú äôñåìú
äàøéæä äøàùéúúäéä: ùìéîä, ú÷éðä, áòìú îëñä îúàéí äëåìì çéùå÷
ìñâéøä äøîèéú. ìàøéæä äøàùéú úåëðñ äôñåìú äàøåæä áàøéæä äîùðéú,
áäúàí ìîôåøè áäîùê.
äàøéæä úñåîï á�ñéîï øàùé�, äëåìì àú îñôø äàøéæä åëéúåá �ôñåìú îòáãä�.
äëéúåá éäéä áàåúéåú ãôåñ òáøéåú áâåáä ùì ë-5 ñ�î ìôçåú åáöáò òîéã,
äðåâã àú öáò äàøéæä.
äàøéæä äîùðéúúäéä: ùìéîä, ú÷éðä åñâåøä äøîèéú.
ñéîåï îùðé éëìåì àú ôøèé äôñåìú òì ôé äîôåøè ëàï:

-ñéîåï îñôø äàøéæä äîùðéú éçã òí îñôø äàøéæä äøàùéú.
-äøëá ëéîé.

-îöá öáéøä.
-îù÷ì/ðôç.

àøéæåú îùðéåú úåðçðä áúåê àøéæä øàùéú )çáéú(, áùëáåú äîåôøãåú áéðéäï
áàîöòåú îöòéí ÷ùéçéí ëâåï: åøîé÷åìéè, òõ ìáåã åëã�. äçììéí áéï äàøéæåú
éîåìàå áçåîø îéìåé îúàéí, ìîðéòú ñã÷éí å/àå ùáøéí ò÷á àçñåï, èìèåì åùéðåò.

øéùåí, á÷øä åîò÷á
øéùåí, á÷øä åîò÷á éáåöòå ëê:

-îéìåé èåôñ �ôéøåè úëåìú çáéåú�.
-îéìåé èôñéí åúòåãåú îùìåç ìàúø äôñåìú áøîú-çåáá.
-äåáìú äôñåìú úúåàí òí äàçøàé ìáèéçåú åìàéëåú äñáéáä )àí éù

ëæä áàøâåï, åàí ìà -îðäì äàøâåï(, ìôé÷åç åîò÷á.
-äàçøàé òì äàéñåó éòáéø ìàçøàé ìáèéçåú åìàéëåú äñáéáä àú äòú÷é

äîñîëéí ùöåøôå ìîùìåç, åëï àú àéùåøå ùì î÷áì äôñåìú áàúø áøîú
çåáá.

5. äðçéåú ùåðåú ìèéôåì áôñåìú áîòáãä
làì úùìéëå çåîø àå ôñåìú îëì ñåâ ùäåà ìúåê ëéåøéí àå ôúçé ðé÷åæ.
läëéðå ëìé ÷éáåì îúàéîéí ìëì ñåâ ôñåìú )çåîöåú, áñéñéí, îîéñéí åëå�(

åñîðå àåúí áñéîåï áøåø áäúàí ìééòåãí.
léù ìùôåê ôñåìú ëéîéú àê åø÷ ìúåê ëìé ä÷éáåì äîúàéí. àéï ìòøáá áéï

ñåâé ôñåìú ùåðéí.
läëðéñå ôñåìú ëéîéú îåö÷ä ìù÷éåú ôìñèéåú åàçñðå àåúï áúåê îéëìéí

ùéåòãå ìëê, òã ìôéðåéï ìùèç äøéëåæ.

ôñåìú ìà îæåää ðéúï ìùìåç ìàúø äôñåìú
àê åø÷ áöéøåó äîñîëéí äîúàéîéí
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làéï ìæøå÷ ôñåìú îåö÷ä ìúåê ôçé ôñåìú øâéìéí.
läëðéñå á÷áå÷éí ùì ôñåìú îñåëðú áîéåçã ìúåê àøéæä ðåñôú, îøåôãú áçåîø

ñåôâ/îðèøì.
lãàâå ìôéðåé åìäòáøú ëìé ÷éáåì ùäúîìàå ìùèç äîéåòã ìøéëåæ ëéîé÷ìéí,

àå ìëì î÷åí àçø ùéé÷áò ò�é äðäìú äàøâåï; æàú, úåê ð÷éèú ëì äàîöòéí
äãøåùéí ìîðéòú ùáéøä ùì äëìé, ùôéëú çåîø àå ôâéòä áòåáã äîòáéø.

lúàîå òí äâåøîéí äîåñîëéí áàøâåï àú äòáøú äîéëìéí äîìàéí ìùèç äøéëåæ.
lëàùø ÷ééîú ôñåìú áòééúéú áîéåçã, àåúä éù ìäùîéã ììà ãéçåé -éù ìôðåú

îéã ìâåøîéí äîåñîëéí áàøâåï. áîòáãä òöîàéú éù ìôðåú éùéøåú ìäðäìú
àúø äôñåìú áøîú-çåáá.

làøéæåú øé÷åú ééñâøå áîéëñéí àå áô÷÷éí åéåçæøå ìîçñï äîðô÷; éåòáøå
ìùèç øéëåæ àøéæåú; àå éåòáøå ìäùîãä -òì ôé äðåäì äîéåòã ìñéìå÷
ôñåìú úòùééúéú.

àçñåï ôñåìú áîòáãä áëìé ÷éáåì îéåçãéí
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6. àéñåó, àøéæä åùéìåè -äðçéåú ðåñôåú
läôñåìú úéàñó ìîùìåç áàøéæåú øàùéåú -çáéåú áîöá ú÷éï áðôç 002 ìéèø.
láîòáãåú òöîàéåú ðéúï ìùìåç ëîåéåú ÷èðåú ùì ôñåìú áùéúåó ôòåìä òí

îôòì âãåì äðîöà áùëðåú, àå òì-ôé äðçéåúéäí ùì àðùé àúø äôñåìú áøîú
çåáá åáäúàí ìú÷ðåú.

lñåâ äçáéú )ôìñèé àå îúëú( éé÷áò ò�é äàçøàé òì äàéñåó, áäúàí ìñåâ
äôñåìú.

läçáéåú úäééðä áîöá îëðé ú÷éï, åîöåéãåú áîéëñä úåàí äîàôùø àú
àèéîú äçáéú áöåøä áèåçä.

lôñåìú îåö÷ä àå áåöä úéàñó ìúåê ù÷éåú ôìñèéåú áçáéåú ôìãä. äçáéåú
úäééðä îöåéãåú áîéëñéí äëåììéí çéùå÷ ñâéøä äøîèé.

lôñåìú ðåæìéú úéàñó ìúåê çáéåú òí ôúç îéìåé/øé÷åï áòì îéëñä îúáøâ.
lçåîøéí îñåéîéí ðéúï ìôðåú ìàúø áîéëìé àéñåó àçøéí, áäúàí ìäðçéåú

îéðäì äáèéçåú å/àå àðùé àúø äôñåìú.
läàçøàé òì àéñåó äôñåìú éãàâ ìîçé÷ú ëì äëúåáåú äéùðåú îäçáéåú

åñéîåï ùí äôñåìú ùäåëðñä ìçáéåú. äñéîåðéí çééáéí ìäéåú áåìèéí
åáøåøéí åáöáò òîéã áúðàé äñáéáä )ùîù, âùí åëå�(.

léù ìëúåá òì äçáéåú àú ùí äôñåìú, ÷åã äàøâåï äùåìç, åîñ� ñéãåøé ùì äçáéú.
läçáéåú úåðçðä òì îéùèçé äøîä ú÷ðééí åúé÷ùøðä äéèá áñøèé ôìãä,

ìàáèçú éöéáåúï.
lòì ëì îéùèç úåðçðä çáéåú äîëéìåú ø÷ ñåâ àçã ùì ôñåìú îñåëðú.
lëàùø îùúîùéí áîéëìéí àçøéí - éù ìäú÷éï ùéìåè ùòìéå ééøùîå: ùí

äôñåìú, îñ� àå�í å÷åã çéøåí.
láëì àøâåï áå îöåéä ôñåìú éå÷öä îçñï/îéùèç ñâåø åîùåìè áùìèé àæäøä

îúàéîéí, ìàçñåï äôñåìú. äîçñï/îéùèç çééáéí ì÷áì àéùåø îäðäìú
äàøâåï, ìòîéãä áãøéùåú äáèéçåú.

çáéåú òí àøéæåú îùðéåú ùì ôñåìú, îåëðåú ìùéðåò )äçáéú äôúåçä -ìäãâîä(



041

7. äòáøú äôñåìú îäîòáãä )äàøâåï( 
ìàúø áøîú çåáá

ëì äôòåìåú äï áàçøéåú áòì äúô÷éã àùø ð÷áò áàøâåï:
1. úéàåí äòáøú äôñåìú ìàúø.
2.ééãåò àðùé äáèéçåú )àå äîîåðéí( òì ëååðä ìùìåç ôñåìú ìàúø: ñåâ

äôñåìú, äëîåú åîåòã äôéðåé.
3. äæîðú øëá åðäâ äîåøùéí ìäåáéì çåîøéí îñåëðéí.
4. äæîðú ùéìåè ú÷ðé ìøëá, äëåìì îñôø àå�í, ÷åã çéøåí åñéîåì äñéëåï.
5. äëðú îñîëéí åîñéøúí ìðäâ. äîñîëéí äðãøùéí äí:

à. úòåãú îùìåç ùì äàúø;
á. ëøèéñ çéøåí;
â. ùèø îéèòï.
äòøä:àí ðãøù, éôðä äàçøàé ìîîåðéí òì àúø äôñåìú áøîú çåáá
ìäùìîú ÷áìú ääðçéåú åäèôñéí äîúàéîéí.

6. úãøåê äðäâ áäåøàåú äáèéçåú äééçåãéåú åäëììéåú ìñåâ äôñåìú äðùìçú,
åäôòåìåú ùéù ìð÷åè áòú ú÷ìä.

7.áãé÷ä ìðäâ -ìáãå÷ àí äåà îöåéã áöéåã îâï àéùé îúàéí åöéåã òæø
ìî÷øä ùì ú÷ìä, áäúàí ìñåâ äôñåìú äðùìçú.

8. äòáøú äòú÷é äîñîëéí ùöåøôå ìîùìåç, äëøèéñ äîôòìé ìôéðåé äôñåìú
åäàéùåø òì ÷áìú äîùìåç áàúø, ìîåñã äîúàéí áàøâåï àå áîòáãä.

äëðú ôñåìú áàøéæåú ìîùìåç, ò�â îéùèç 
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8. ú÷ðåú øéùåé òñ÷éí
)ñéìå÷ ôñåìú çåîøéí îñåëðéí(, äúùð�à-0991

ìäìï ðåñç äú÷ðåú äòåñ÷åú áñéìå÷ ôñåìú çåîøéí îñåëðéí. ëîôåøè
áî÷åøåú äç÷é÷ä )òã äéåí(:

ú÷ðåú øéùåé òñ÷éí
)ñéìå÷ ôñåìú çåîøéí îñåëðéí(, äúùð�à-0991*

áúå÷ó ñîëåúé ìôé ñòéó 01 ìçå÷ øéùåé òñ÷éí, äúùë�ç-86911)ìäìï -äçå÷(,
åìôé ñòéó 26á ìô÷åãú áøéàåú äòí, 04912, àðé îú÷éï ú÷ðåú àìä;

1.äâãøåú
áú÷ðåú àìä:
�áòì îôòì� -ìøáåú àçã àå éåúø îàìä:
)1( áòì øùéåï äòñ÷ àå îá÷ù äøùéåï, ìôé äòðéï;
)2( àãí ùáäùâçúå, áôé÷åçå àå áäðäìúå ôåòì äîôòì;

�äîðäì� -äîðäì äëììé ùì äîùøã ìàéëåú äñáéáä àå îé ùäåà äñîéëå
ìòðéï ú÷ðåú àìä, ëåìï àå î÷öúï;

�äñôø äëúåí�-äñôø suoregnaD fo tropsnarT eht fo snoitadnemmoceR
sdooGùì àøâåï äàåîåú äîàåçãåú äðåëçé äîòåãëï îæîï ìæîï, åäôúåç
ìòéåï äöéáåø áùòåú äòáåãä äî÷åáìú áîùøã ìàéëåú äñáéáä áéøåùìéí
åáìùëåú äîçåæéåú ùì äîùøã äàîåø;

�çåîø îñåëï� -çåîø, áòì îñôø àå�î ëîôåøè áñôø äëúåí, áëì îöá
öáéøä, åëîúåàø áçì÷ à� áúåñôú äøàùåðä ìöå äôé÷åç òì îöøëéí
åùéøåúéí )ùéøåúé äåáìä åùéøåúé âøåøéí(, äúùì�è-87913)ìäìï -öå
äâøåøéí(;

�îñôø àå�î� -ëäâãøúå áöå äâøåøéí;

�îôòì� -òñ÷ èòåï øéùåé, ëîùîòåúå áçå÷, àå ëì î÷åí àçø ùàéðå îù÷
áéú ùáå òåñ÷éí, îùðòéí, îàçñðéí, îåëøéí, îòáãéí àå îééöøéí çåîøéí
îñåëðéí àå ôñåìú ùì çåîøéí ëàìä, àå ùçåîøéí îñåëðéí ðåöøéí
áúäìéê äòéáåã àå äééöåø ùáå;

�ñéìå÷� -ìøáåú èéôåì áçåîø îñåëï àå áôñåìú åäòáøúí îî÷åí
äéîöàí;

�ôñåìú� -çåîø îëì ñåâ, äîëéì çåîø îñåëï äîñåì÷ îîôòì àå îéåòã
ìñéìå÷, àå ùéù, ìñì÷å òì-ôé ÷áéòú äîðäì.

1.ñ�ç äúùë�ç, òî� 402
2.ò�ø 0491, úåñ 1, òî� 191
3.÷�ú äúùì�è, òî� 66; äúùî�ã, òî� 496; äúùî�æ, òî� 283; äúùî�è, òî� 542.
*÷�ú 8925, é�â áúùøé äúùð�à, 0991.01.2, òî� 22;

÷�ú 5955, ë�ã áàééø äúùð�ã, 4991.5.5, òî� 348.
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2.ñéìå÷ ôñåìú çåîøéí îñåëðéí
)à(áòì îôòì éñì÷ ëì ôñåìú ùî÷åøä áîôòì àå äîöåéä áå, áä÷ãí

äàôùøé åìà éàåçø îúåí ùéùä çåãùéí îîåòã äéååöøåúä, ìîôòì
ìðéèøåì åèéôåì áôñåìåú úòùééúéåú åôñåìåú çåîøéí îñåëðéí ùáøîú
çåáá )ìäìï -àúø äôñåìú äøòéìä(, ëùäéà àøåæä åîùåðòú áäúàí
ìäåøàåú ëì ãéï åáëôåó ìäðçéåú äîðäì.

)á( ìà éñì÷ áòì îôòì åìà éøùä ìàçø ìñì÷ ôñåìú îîôòìå áàåôï àå
ìî÷åí ùìà ð÷áòå áú÷ðåú àìä, àìà àí ëï äñéìå÷ ðòùä ìöåøê
îéçæåø ùì äôñåìú àå ùéîåù çåæø áä, àå îèòí àçø, åáìáã ùðéúï
ìëê àéùåø îøàù îàú äîðäì.

3.  ùîéøú îñîëéí
áòì îôòì éçæé÷ åéùîåø áîùøãéå àú äçùáåðéåú ùì àúø äôñåìú äøòéìä
àå ùì î÷åí äîéçæåø àå äùéîåù äçåæø, ìôé äòðéï, åéöéâï áôðé äîðäì, áôðé
øùåú äøéùåé àå áôðé îé ùôåòì îèòîí, ìäåëçú ñéìå÷ äôñåìú ëðãøù.

4. úçéìä
úçéìúï ùì ú÷ðåú àìä ùùéí éîéí îéåí ôøñåîï.

á� áàìåì äúù�ïéöç÷ ùîéø
)01 áñôèîáø 0991(øàù äîîùìä åäùø ìàéëåú äñáéáä



9. îéãò ìì÷åç îäçáøä ìùéøåúé àéëåú
äñáéáä )øîú çåáá(*

ì÷åç é÷ø!
áò÷áåú òãëåï äú÷ðåú ìùéðåò çåîøéí  îñåëðéí åùéðåééí áøùéåï äòñ÷ ùì
îôòìðå, àðå îôðéí àìéëí îéãò òãëðé áðåùàéí àìä, ëôé ùîöåéï áãôéí
äðìååéí ìîëúáðå æä.
äú÷ðåú äçãùåú îçééáåú àåúðå ì÷ìåè çåîøéí îñåëðéí àê åø÷ áàøéæåú ú÷éðåú.
ôñåìú äðùìçú áàøéæä ôâåîä ùàéððä áäúàí ìú÷ðåú, îàìöú àåúðå ìèéôåì
îéåçã, ùòìåúå âáåää, åáî÷øéí îñåéîéí àó îçééáú àú äçæøúä ìîùâø.
ëãé ìä÷ì òìéëí àú îìàëú æéäåé äôñåìú åàú ãøéùåú äàøéæä ëçå÷ -ðùîç
ìñô÷ ìëí àú ëì äîéãò äðãøù ìæéäåé äçåîøéí äùåðéí. úåëìå ìäéòæø áðå
áîéãò ìæéäåé çåîøéí çãùéí àå ëàìä ùàéðí îæåäéí, åëï ðñô÷ îéãò îôåøè
òì àåôï àøéæú äçåîøéí  åãøê ùéðåòí ìîôòì.
áðåñó, ìùéøåúëí -ùéøåú çãù ùì æéäåé, ñéîåï åàøéæä ùì ôñåìú úòùééúéú
áçöø îôòìëí. àðå ðùìç àìéëí àú îåîçé äçáøä àùø éèôìå áôñåìú
áî÷öåòéåú åáäúàí ìãøéùåú.
îøëæ äì÷åçåú ùìðå éñô÷ ìëì ì÷åç àú äîéãò, åòì ôé äöåøê âí àú äèôñéí
äãøåùéí ìîùìåç äôñåìú.
áøöåððå ìäãâéù ëé îùìåç äôñåìú çééá ìäéòùåú áúéàåí  îøàù òí îøëæ
äì÷åçåú áîôòì áøîú-çåáá.
ëãé ìùôø àú äùéøåú îå÷îú îòáãä çãùä åçãéùä îñåâä áàøõ. äîòáãä
úñô÷ îéãò áðåùà æéäåé çåîøéí åèéôåì áçåîøéí îñåëðéí, åúééòì àú úäìéê
äæéäåé åä÷ìéèä ùì äôñåìú áîôòìðå.

îñôøé èìôåï çéåðééí
)äôøèéí ðëåðéí ìîåòã äãôñú äçåáøú(

îñ� äèìôåï ùìðå: 0073056-80; îñ� äô÷ñ� áîôòì: 5322756-80
îðäì îëéøåú:îøãëé ùìåîéèì�: 4945558-250; 1073056-80
îøëæ ì÷åçåú:åøã îåðñåðâå å÷ìøä ôåì÷îï     èì�:  1073056-80 

ô÷ñ�:273056-80
îòáãä:àååä âìá    èì�: 7173056-80
ùéðåò:àìé âøáìé    èì�: 5173056-80

*îúåê äçåáøú �ñéìå÷ ôñåìú çåîøéí îñåëðéí� )ðñôç á�(, áäåöàú äîåñã ìáèéçåúåìâéäåú,
éåðé 4002;
øàå âí: li.oc.secives-orivne.www
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01. ãåâîú äåøàú áèéçåú áîòáãä
èéôåì áôñåìú îòáãä 
)àúø äôñåìú áøîú çåáá(

1.  àéï ìùôåê ôñåìú ëéîéú ìëéåøéí åàéï ìäùìéëä ìôçé äàùôä äëììééí.

2.  éù ìäòîéã áî÷åí îåâï 4 îéëìéí äîéåòãéí ìôñåìú ëéîéú ðåæìéú )úîéñåú,  
øéàâðèéí, úîéñåú ãâéîä åëã�( åîéëì ìôñåìú îåö÷ä ùì öéàðéãéí.
1.2 îéëì ìôñåìú ðåæìéú çåîöéú.
2.2 îéëì ìôñåìú ðåæìéú áñéñéú.
3.2 îéëì ìôñåìú ùì öéàðéãéí.
4.2 îéëì ìôñåìú îåö÷ä ùì öéàðéãéí.
5.2 îéëì ìôñåìú àåøâðéú ðåæìéú.

3.  àú äîéëìéí éù ìäòîéã áîéðãôéí äîéåòãéí ìçåîøéí àìä.

4. éù ìäöéá áîòáãä 2 îéëìéí ôìñèééí ðåñôéí òí îëñéí, äîéåòãéí ìôñåìú 
îåö÷ä:
1.4 îéëì ìôñåìú àé-àåøâðéú îåö÷ä.
2.4 îéëì ìôñåìú àåøâðéú îåö÷ä.

5.  áòîãú ääîúðä ìçåîøéí éåöáå 5 çáéåú ìôñåìú îòáãä:
1.5 çáéú ìôñåìú îòáãä ðåæìéú çåîöéú.
2.5 çáéú ìôñåìú îòáãä ðåæìéú áñéñéú.
3.5 çáéú ìôñåìú îòáãä àåøâðéú ðåæìéú.
4.5 çáéú ìôñåìú îòáãä àé-àåøâðéú îåö÷ä.
5.5 çáéú ìôñåìú îòáãä àåøâðéú îåö÷ä.
áîéú÷ï äöéàðéãéí éåöáå 2 çáéåú ìôñåìú îòáãä:
6.5 çáéú ìôñåìú îòáãä ðåæìéú äîëéìä öéàðéãéí.
7.5 çáéú ìôñåìú îòáãä îåö÷ä äîëéìä öéàðéãéí.

6. äîéëìéí äîéåòãéí ìðåæìéí, äîéëìéí äîéåòãéí ìîåö÷éí åäçáéåú éñåîðå 
áàåôï áøåø åáåìè.

7.  ùôåê ùàøéåú ùì ãâéîåú ðåæìéåú, úîéñåú åøéàâðèéí ìîéëì äîúàéí äîåöá 
áîéðãó, òô�é ñåâ äôñåìú äëéîéú.

8. ùèåó ëìé îòáãä ëâåï îáçðåú, ëåñåú, îùåøåú åëã�, ùäëéìå úîéñåú çåîøéí. 
ùôåê àú îé äùèéôä ìîéëì äîúàéí äîåöá áîéðãó, òô�é ñåâ äôñåìú äëéîéú.

9. äùàø ãâéîåú åçåîøéí îåö÷éí áúåê ëìé ä÷éáåì ùìäí. ëìéí àìä éåùìëå 
ìîéëìéí äîéåòãéí ìôñåìú ëéîéú îåö÷ä, äîåöáéí áîòáãä.

01.îéëìé ôñåìú îòáãä îìàéí éåòáøå ìçáéåú äîúàéîåú, äîåöáåú áòîãú 
ääîúðä ìçåîøéí àå áîéú÷ï äöéàðéãéí, òô�é ñåâ äôñåìú äëéîéú.

11.çáéåú îìàåú òí ôñåìú îòáãä éåòáøå ìèéôåì áîéú÷ï, ìäèîðä îáå÷øú   
àå ìîàâø äàåøâðé, òô�é ñåâ ôñåìú äîòáãä. ääòáøä úéòùä áìéååé úòåãú 
áãé÷ä åðéúåá, çúåîä òì éãé äëéîàé äøàùé àå òåáãéí ùäåñîëå òì éãå.
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ôø÷ é�

îöáé çéøåí áîòáãä ëéîéú

îöáé çéøåí áîòáãä ëéîéú ëåììéí îöá ùáå ðôâò òåáã åéù öåøê áòæøä
øàùåðä àå èéôåì øôåàé; îöá ùì ôøéöú àù àå ôéöåõ î÷åîé äãåøùéí
äúàøâðåú îéåçãú ìä÷èðú äðæ÷éí; âí îöá áå îùúçøøéí ìñáéáä âæéí
îæé÷éí ðëìì áéï îöáé äçéøåí, åòìéå ìäéåú îèåôì áøîú äàøâåï.

1. ðåäìé çéøåí
äîèøä äøàùåðä, áî÷øä çéøåí, äéà îðéòú ôâéòä áàðùéí ò�é äøç÷úí
îî÷åø äñëðä. ëì äàîöòéí äîéåòãéí ìäâï òì äöéåã, äîéú÷ðéí åäøëåù äí
òðééï îéùðé. ìëï -áëì î÷øä çéøåí éù ìôðåú, áøàù åáøàùåðä, áîäéøåú
äàôùøéú àú äàðùéí îäîòáãä åìñâåø àú ãìú äëðéñä àìéä, ìàçø áãé÷ä
åáéøåø ùàó àãí ìà ðùàø áúåëä.
ø÷ ìàçø ùäåáèç ùìåîí ùì äàðùéí, åäí ðîöàéí áî÷åí îáèçéí, éù
ìäúàøâï ìöîöåîå åìçéñåìå ùì î÷åø äñëðä.

àîöòéí ìäáèçú äúàøâðåú îñåãøú áçéøåí
lîðâðåï àæò÷ä éòéì äðùîò áëì ùèç äîòáãä.
l÷ùø èìôåðé éùéø ìâåøí äîåñîê ìèôì áðåùà.
l÷ùø èìôåðé àì úçðú îëáé äàù ä÷øåáä åúçðú îã�à. ìòúéí ðãøù ìééãò 

âí àú âåøîé àéëåú äñáéáä.
lä÷ðééú äéãò äãøåù, ìòåáãéí ä÷áåòéí áîòáãä, ìáçéøú àîöòé äëéáåé îúàéí   

ìëì ñåâ ùì ãìé÷ä, åúøâåì äòåáãéí áîòáãä ìùéîåù áîëùéøé äëéáåé.

øéëåæ ùì àîöòé çéøåí áîñãøåï äîòáãä
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lúçæå÷ä ú÷éðä ùì öéåã äëéáåé, öéåã äçéøåí åîéú÷ðé äàæò÷ä.
lðåäìé ñâéøú áøæéí øàùééí åîôñ÷é æøí äçùîì äîúàéîéí.
lúøâåì äòåáãéí áðåäìé äçéøåí.
lèéôåì áùôëé çåîøéí áîòáãä áîöáé ùéâøä åçéøåí - ìéã ëì çãø, àå ÷áåöä  

ùì çãøé îòáãä, éåú÷ï àøåï åáå: öéåã îâï àéùé, öéåã òæøä øàùåðä, åëìéí  
ìàéñåó åèéäåø ùì ùôëéí îòáãúééí áùòú çéøåí.

2. ùéøåúé òæøä øàùåðä

áëì î÷øä éù ìäæòé÷ òæøä øôåàéú.
îúï òæøä øàùåðä áî÷åîåú òáåãä çéåðéú ìîðéòú ðæ÷ ðåñó ìòåáã ùðôâò, òã
ìîúï èéôåì î÷öåòé áîøôàä àå áéú çåìéí.

äëììéí äáàéí îéåòãéí ìùìáéí äøàùåðééí ùì äèéôåì áðôâò.
äâùú òæøä øàùåðä îçééáú àú î÷åîåú äòáåãä ìäöèééã áàøâæ òæøä øàùåðä
îúàéí.

ëååéåú úøîéåú
éù ìèáåì àú àæåø äâåó äôâåò áîéí ÷øéí )àå ìùôåê òìéå îéí ÷øéí( åìëñåú
áëéñåé éáù. øöåé îàåã áùîéëä ñèøéìéú.
éù ìôðåú îéã ìèéôåì î÷öåòé.

èéôåì äòæøä äøàùåðä ééðúï ò�é àãí îéåîï
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ëååéåú ëéîéåú
ìùèåó áîäéøåú åäéèá çåîöåú àå áñéñéí îäàæåø äôâåò, áëîåéåú âãåìåú ùì
îéí )ëùðãøù -éù ìäùúîù áî÷ìçú çéøåí(. ìàçø äùèéôä éù ìôðåú ìèéôåì
î÷öåòé.
äúæä ùì çåîø ëéîé ìòéðééí îçééáú ùèéôä îééãéú åîîåùëú ùì äòéðééí
)ë-51 ã÷åú ìôçåú( òí îéí æåøîéí, ëàùø äòôòôééí îåçæ÷éí ôúåçéí. éù
ìäîùéê àú äùèéôä áøöéôåú òã ùîâéòä òæøä øôåàéú. áî÷øä ùäòæøä
äøôåàéú îúòëáú - éù ìäîùéê åìùèåó àú äòéðééí, ììà ëì ÷ùø ìîùê äæîï
ùçìó îàæ äôâéòä.
áî÷øä ùì îâò òí çåîø îæé÷ -ãàâ ìùèéôä îééãéú ùì äî÷åí äðâåò áîéí
)áîùê 51 ã÷åú ìôçåú(, åôòì ìàçø îëï ìôé ääåøàåú äîôåøèåú áâéìéåï
äáèéçåú åäãó äøôåàé äîúàéí.

çúëéí
ìëñåú àú äçúê ááã ð÷é )øöåé ñèøéìé( åìôðåú ìòæøä øàùåðä, àå ìèéôåì
î÷öåòé.
áî÷øéí çîåøéí éù ìäôòéì ìçõ î÷åîé ëãé ìòöåø ãéîåí åìäâáéä, ëëì ùðéúï,
àú äàéáø äôâåò, ëãé ìäàéè àú æøéîú äãí.

ôâéòåú çùîì
áî÷øéí ùì îëú çùîì -ðú÷å îéã àú æøí äçùîì åäøçé÷å àú äðôâò îî÷åø
äæøí. àí ìà ðéúï ìäôñé÷ àú äæøí, éù ìäøçé÷ îéã àú äðôâò áàîöòé
îáåãã, áæäéøåú ëãé ùìà ìäéôâò. àí äðôâò äôñé÷ ìðùåí -éù ìäðùéîå îéã
)äðùîä îìàëåúéú( åìôðåúå ì÷áìú èéôåì øôåàé.

öåøê áäçééàä
áî÷øéí çîåøéí áîéåçã éúëï åéäéä öåøê áäçééàä.

äøòìä
áëì îòáãä àùø òåñ÷ú áøòìéí çééá äàçøàé ìååãà ëé:
lîúáöòú äãøëä ú÷åôúéú áðåâò ìèéôåì áçåîøéí àìä åàîöòé äáèéçåú

äîçééáéí.
l÷ééîéí çåîøé-ðâã ìî÷øä ùì äøòìä, åáîòáãä àå á÷øáúä äîééãéú ðîöà

àãí äéåãò ìäùúîù áäí áöåøä äðëåðä.

èéôåì ëììé
léù ìäæòé÷ îéã òæøä øôåàéú åìãååç ìä, òí äâòúä, òì ñåâ äøòì.
léù ìùîåø òì ùøéãé ÷éà )àí éùðí( ìöåøê áãé÷ä.
làéï ìéæåí ä÷àä àöì äàãí ùäåøòì.

äðôâò áäëøä
éù ìãìåú îäðôâò àú ôøèé äàéøåò. çééáéí ìôòåì áîäéøåú, ëéååï ùäåà òìåì
ìàáã àú äëøúå áîäéøåú.
àí òì ùôúéå åòì ôéå ùì äðôâò ðøàéí ñéîðé çøéëä -éù ì÷øø àú äî÷åí ò�é
äù÷ééúå ùì äðôâò áîéí àå áçìá.
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äðôâò çñø äëøä
àí äðôâò çñø äëøä àê ðåùí áöåøä øâéìä, éù ìôòåì ëê:
1. ìäùëéá àú äðôâò òì öéãå, ëàùø øàùå îåèä äöéãä. éù ìãàåâ ëé ôéå éäéä

ôúåç åäøàù îåðç çôùé, ììà úîéëä, òì äîéùèç-ëê úúàôùø ìðôâò
ä÷àä áàåôï çåôùé.

2. àéï ìäùàéø àãí çñø äëøä òì âáå -úðåçä æå òìåìä ìâøåí ìîååú!
3. àí îúòåøøéí ÷ùééí áðùéîúå ùì äðôâò, éù ìäúçéì áäðùîä îìàëåúéú,

òã äâòúå ùì äöååú äøôåàé. 
- éù ìäéæäø îùàøéåú øòì àùø òìåìåú ìäéîöà áôéå ùì äðôâò.
- ìòåìí àéï ìäçãéø îàåîä, âí ìà úøåôä, ìôéå ùì àãí çñø äëøä.

4. ìùìåç àú äðôâò áîäéøåú äàôùøéú ìáéú äçåìéí, éçã òí ãåâîàåú ÷éà
)àí ÷ééîåú(.

3. äðçéåú ëììéåú ìëéáåé àù áîòáãä

ìçéîä éòéìä áàù îåúðéú áîäéøåú äôòåìä åááçéøä äðëåðä ùì àîöòé
äëéáåé, äîúàéîéí ìñåâé äçåîøéí äîòåøáéí áãìé÷ä.
áî÷øä ùì ôøéöú àù -äôòéìå îéã àú àîöòé äëéáåé äîúàéí îäòîãä ä÷øåáä,
äæòé÷å òæøä åäåãéòå ìîðäì äàçøàé áî÷åí, àùø éôòì áäúàí ìäåøàåú.
áãìé÷åú ÷èðåú, àùø ðâøîå ëúåöàä îäúì÷çåú ðåæì ãìé÷ òì ôðé äùèç )òì
îéùèç äùåìçï àå òì âáé äøöôä(, éù ìäùúîù áàîöòéí äáàéí:

lëéñåé äàù áçåì àå ááé÷øáåðè äðúøï.
läôòìú îèôé ëéáåé. 

ìëéáåé ãìé÷åú îòáãä îñôé÷éí áãøê ëìì îèôé 2OC. çåîø äëéáåé äæä àéðå
îæäí àú äîòáãä åàéðå âåøí ðæ÷ ìöéåã äòãéï. ãìé÷åú âãåìåú éåúø éù ìëáåú
áîèôé ëéáåé âãåìéí.
éù ìäéîðò îùéîåù áîéí ìëéáåé ãìé÷åú áîòáãä. áâìì øâéùåúí ùì øåá
äëéîé÷ìéí åùì øåá äöéåã ìîéí.
áùåí ôðéí åàåôï àéï ìäùúîù áîéí àå áçåîøé ëéáåé îéîééí ìëéáåé àù
ùîòåøáéí áä:

lîúëåú àì÷ìéåú;
lðåæìéí ãìé÷éí ùàéðí ðîñéí áîéí;
lîéú÷ðéí åöéåã úçú îúç çùîìé.

áâãéí ùì òåáã ùðãì÷å òì âåôå -éù ìëáåú áçðé÷ä, áòæøú ùîéëú ëéáåé,
î÷ìçú çéøåí àå äøèáä áîéí.
âìéì âæ, îòåáä àå ãçåñ, ùðãì÷ -ðéúï ìëáåú áòæøú îèôé äëéáåé
äîúàéîéí. ñâéøú áøæ àñô÷ú äâæ áøàù äá÷áå÷, ëùðéúï, îàôùøú ëéáåé
îééãé ùì äàù.
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4. ðäìéí ìùîéøú ëåððåú äàîöòéí ìùòú çéøåí

îñ� èìôåï ìî÷øä çéøåí
)ùøéôä/ôéöåõ/ôøéöú âæ(:

...............................................................

ñéîðé çéøåí òì âáé îãá÷åú ùì çåîøéí îñåëðéí åîùîòåéåúéäí

láã÷å àí îèôé äëéáåé ðîöàéí áòîãåúéäí ä÷áåòåú.
làì úùúîùå áîèôé ëéáåé ùìà ìöåøê.
làì úùúîùå áöéðåøåú ëéáåé ìùåí îèøä îìáã ëéáåé.
làì úôúçå àøåðåú çéøåí åîñéëåú ùìà ìöåøê.
láã÷å áëì éåí, àú ùìéîåú åú÷éðåú î÷ìçåú äçéøåí åîùèôåú äòéðééí.

åãàå ôòåìúï äú÷éðä. ãàâå ìúé÷åï ãçåó ùì ëì ú÷ìä ùäúâìúä áî÷ìçåú
äçéøåí åáîùèôåú äòéðééí åäåãéòå òì ëê âí ìàçøàé.

láî÷øä ùì ùçøåø/ôøéöú âæ -òöøå àú ðùéîúëí, çáùå îéã àú äîñéëä
ùáøùåúëí, äôñé÷å ëì ôòåìä áä àúí òåñ÷éí, ôðå àú äî÷åí åäæòé÷å
àú äîðäì àå äàçøàé áî÷åí, àùø éôòì áäúàí ìäåøàåú.

läåãéòå òì ëì ú÷ìä åúàåðä ìîðäì äéùéø. ãååçå âí ìàçøàé òì äáèéçåú; ìàçø
ùòåú äòáåãä äøâéìåú éù ìãååç âí ìáòìé úô÷éãéí áúåøðåú.

läåãéòå îéãìàçøàé äáèéçåú òì ëì äôòìä ùì îèó ëéáåé ëãé ìäáèéç àú
äçìôúå.

läåãéòå îéãìàçøàé òì ùéîåù ùðòùä áöéåã äðîöà áàøåðåú äçéøåí.
láëì î÷øä çéøåí, çééá îðäì äîòáãä/äîéú÷ï ìôòåì áäúàí ì�îãøéê

ëåððåú åúâåáä áùòú çéøåí� àùø öøéê ìäéåú áøùåúå. 




