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ááèèééççååúú  ááîîôôòòìì

îîää  ééååããòò  ääòòååááãã  ååîîää  ääååàà  ööøøééêê  ììããòòúú

ø÷ òåáãéí áåããéí áîöéàåú ùìðå øåàéí ááèéçåú ùìéçåú, îúòðééðéí áðåùà
åîåëðéí ìúøåí ìå áîñâøú ôòéìåú áååòãåú áèéçåú, àå ëðàîðé áèéçåú. îøáéú
äòåáãéí àéðí éåãòéí äøáä òì äáèéçåú áòáåãúí, àéðí îúééçñéí ìðåùà
áëåáã äøàù äãøåù åîàîéðéí ù�ìëì úàåðä )ëîå ìëì ëãåø øåáä..( éù ëúåáú�
ëëä ù�àí àéï ìê îæì -úéôâò áúàåðä åìà éòæåø ùåí ãáø� å�àí îéùäå ðôâò
öøéê ìáãå÷ àú äîæåæåú áî÷åí äòáåãä� åòåã �úøåôåú� îñåâ æä.

÷ééí ÷åùé ìùëðò òåáã îäùåøä ìäùúîù áàîöòéí ìäâðú äùîéòä, ìçáåù
ëåáò îâï, àå ìäùúîù áöéåã îâï àçø. ëê æä ðîùê òã ùäòåáã ðôâò ìøàùåðä
áúàåðä. ëàùø úàåðä îñúééîú áðëåú, îùúðä ìôúò äâéùä åäëìì �àéï çëí
ëáòì ðéñéåï�úåôñ àú î÷åîå áîäìëéå ùì äðôâò.

îèøúí äòé÷øéú ùì äòåñ÷éí ááèéçåú äéà ìöôåú îøàù àú äî÷øéí
äîñåëðéí åàú äúàåðåú ùúúøçùðä áò÷áåúéäí. îé ùîëéø àú çå÷é
äáèéçåú åîöééú ìäí çåñê îòöîå, áî÷øéí øáéí, îòåøáåú áúàåðä ùðâøîä
ò÷á îçãì.

��0011  ääããééááøøååúú��  ùù÷÷ééååîîïï  ééëëååìì  ììîîððååòò  îîääòòååááãã  îîòòååøøááååúú  ááúúààååððää::
1.  àì ú÷áì äçìèåú áðåùàé áèéçåú ùàéðê á÷é áäí;

2.áëì î÷øä ùì ñô÷ -ùàì àú äîðäì ùìê;

3.àì úáöò ôòåìåú åôòéìåéåú àùø òìåìåú ìôâåò áê àå áçáøéê;

4.àí àúä ñáåø ùàéúøú ñéëåï -äåãò òì ëê ìîðäì äéùéø ùìê, ìîîåðä
äáèéçåú àå ìîòñé÷;

5. àí ÷éáìú öéåã îâï -äùúîù áå;

6.àí àéðê éåãò îäí äñéëåðéí áúçðú äòáåãä ùìê -ãøåù îäîòñé÷
äãøëä îúàéîä;

7.äéîðò îìäéåú �øàù ÷èï�. áçï ëì ôòåìä ùàúä îúëååï ìáöò ëãé ìäéåú
áèåç ùàéï áä ñéëåðéí;

8.àì úé÷ç òì òöîê ñéëåðéí îéåúøéí. ëãé ìäâï òì òöîê -öééú ìäåøàåú
äáèéçåú åìãøéùåú äçå÷éí åäú÷ðåú;

9.äòø ìòåáã äîáöò òáåãä úåê ñéëåï òöîé å/àå òáéøä òì ëììé äáèéçåú
åçå÷é äáèéçåú áòáåãä. àí ðçåõ -ãååç âí ìäðäìú äòáåãä;

01.ãååç ìîðäì äéùéø òì îéôâòé áèéçåú ùæéäéú åúï ãòúê ùéèåôìå áöåøä
ðàåúä, áä÷ãí.
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ççööøøååúú,,  øøööééôôééíí,,  îîããøøââååúú,,  îîòòááøøééíí
äîòáøéí äùåðéí áîôòì îéåòãéí ìàôùø îòáø áéï àæåøéí ùåðéí áîøçá

äîôòì -áúðåòä àåô÷éú, àðëéú, òí îéèòï åáìòãéå, áøâì å/àå áøëá -áäúàí
ìòðééï. äñéååâ åääâãøä ùì äîòáøéí úìåééí áîé÷åîí: øöéôéí, ìãåâîä,
îùîùéí ìôøé÷ä åìèòéðä îøëá, åîàåôééðéí áîéôìñéí ùåðéí )äáãìé âåáä(
äîéåòãéí ìäùååú àú âåáä îéùèç äòáåãä ìâåáä øéöôú ëìé äøëá.

çöøåú åøöéôéí
lîéùèçé äçöøåú åäøöéôéí éäéä éùøéí, ììà ù÷òéí, áìéèåú åçåøéí;
läøöéôéí éäéå ôðåééí îëì îëùåì. øöéôéí àéðí îéåòãéí ìàçñåï;
løåçá äøöéó éäéä îåúàí ìøåçá îéùèçé ääøîä äîùîùéí ìùéðåò. îéùèçé

ääøîä ìà éáìèå îçåõ ìúçåí äøöéó;
läâéùä ìøöéôéí îáçåõ úäéä áàîöòåú îãøâåú á÷öä äøöéó, åúäééðä îöåéãåú

áîò÷ä, àå áîñòã éã åáéú àçéæä. âåáä äîò÷éí öøéê ìàôùø òìéä áèåçä
åðåçä àì äøöéó åâí îòáø òí îéèòï îñåéí, ëçì÷ îôòåìåú äùéðåò. ìàåøê
øöéôéí àøåëéí - ëãàé ìäú÷éï ñåìîåú áøæì ÷áåòéí, áî÷åîåú àçãéí áöéãå
äçéöåðé ùì äøöéó;

lìàåøê ùåìé øöéôéí ùâåáäí òåìä òì 02.1 î� öøéëéí ìäéåú îåú÷ðéí îò÷éí
îú÷ôìéí )ëãé ìàôùø èòéðä åôøé÷ä(, ìîðéòú ðôéìä îâåáä áëì æîï àçø.

îãøâåú
îáðä äîãøâåú öøéê ìäúàéí ìãøéùåú äçå÷, ëôé ùäï îåôéòåú áú÷ðåú äúëðåï

åäáðééä )á÷ùä ìäéúø, úðàéí åàâøåú(, úù�ì-0791. ù¦ì£ç äîãøâä, òô�é äú÷ðåú
)úëðåï åáðééä(, ìà éäéä ÷öø î-52 ñ�î. øåí äîãøâä ìà éäéä âáåä î-5.71 ñ�î.

âåáä äøåí äîéøáé áîãøâåú �ðåçåú� ìùéîåù äåà 71 ñ�î åøåçáå äîæòøé ùì
äùìç 72 ñ�î.äîéãåú äàìä âí î÷ééîåú àú äðåñçä: 2 øåîéí + 1 ùìç = 16 òã
36 ñ�î. øåí äîãøâåú åäùìç ùìäï, ìàåøê ëì îäìê îãøâåú àçã, éäéå áâåãì àçéã
ëãé ìîðåò îòéãåú áâìì äùéðåééí áâåáä äðçú äøâì.

áçãø îãøâåú, ìàåøê äîò÷ä àå ìàåøëå ùì ä÷éø ùáöã äîãøâåú, çééá
ìäéåú îàçæ éã áâåáä ùì 09 ñ�î. îàçæ äéã öøéê ìàôùø, áîéãåúéå åáöåøúå,
ìôéúä áëó äéã - ëãé ìäéòæø áå áòú äùéîåù áîãøâåú, áéøéãä åáòìééä.

îãøâåú öøéëåú ìäéåú ììà ôâîéí äîñëðéí àú éöéáåúå ùì äîùúîù áäï;
øöåé ìäú÷éï ôñ îçåñôñ ìøåçá äîãøâåú, ìîðéòú äçì÷ä, áîéåçã áî÷åîåú

ù÷ééí áäí çùù ìøèéáåú àå ùåîðéí.

îòáøéí ôðåééí
ðåùàé áèéçåú, ãøëé äâéùä åäîòáøéí áî÷åîåú äòáåãä, äåâãøå áñòéó 94 áôá�è.

òô�é ñòéó æä éù ìãàåâ ìîòáøéí ôðåééí áëì î÷åí ùàãí òùåé ìäöèøê ìòáåã áå -
áçìì äòáåãä òöîå åâí áãøê àì î÷åí äòáåãä åîîðå. äãøéùä ìîòáøéí ôðåééí
îéåòãú ìîðåò äéú÷ìåú åðôéìä åâí àôùøåú ìîéìåè îäéø áîöáé çéøåí. øåá äúàåðåú
áòáåãä )ë-%04( äï úàåðåú îòéãä, äçì÷ä åðôéìä. ðåñç äçå÷ îöéá ãøéùåú ëãì÷îï:
�âéùä ìî÷åí äòáåãä

àîöòé âéùä áèåçéí ìëì î÷åí ùàãí öøéê ìòáåã áå àé-ôòí éåú÷ðå åé÷åéîå
ëëì ùäãáø îòùé áîéãä ñáéøä; áìé ìâøåò îëììéåú äåøàä æå -

)1( áçãø òáåãä éåú÷ðå åé÷åéîå îòáøéí ðàåúéí;
)2( äîòáøéí áçãøé äòáåãä åéúø äîòáøéí åäîãøâåú ááðééï éäéå ììà 

äôøòä ùì çåîøéí, çôöéí, öéåã àå ëìéí;�
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ìùåï äçå÷ ðåúðú àú äúçåùä ùäîçå÷÷ äùàéø ìîòñé÷ �ôúçé îéìåè�.
äîòñé÷ àîðí öøéê ìãàåâ ùìà éäéå îëùåìéí, ìà áçãø äòáåãä åìà áãøê ìçãø
äæä, àáì ø÷ �ëëì ùäãáø îòùé áîéãä ñáéøä�. ëãé ìäùéâ àú äáèéçåú äðàåúä
ðãøù ôéøåè øá éåúø ìâáé îñôø îåùâéí ùäçå÷ ìà ôéøù. ëâåï: îä ðçùá ëîòùé
ìáéöåò åîä àéððå îòùé; îäé �îéãä ñáéøä�; îäå îòáø ðàåú )øåçáå, âåáäå,
äúàåøä áå åëå�(. ñòéó 05 áôá�è: �äâðä îôðé ðôéìä�òåñ÷ áðåùà ÷øåá.

ìòåîú äô÷åãä, áú÷ðåú äáèéçåú áòáåãä )òáåãåú áðééï(, äúùî�ç-8891
÷ééí îéãò îôåøè åòðééðé, ìâáé îéãåúéäí åçåæ÷í ùì øëéáéí ùåðéí áîáðä:
øåçá äîòáø áôéâåí; òåáé îéùèç äãøéëä áäúàí ìçåîø îîðå äå÷í -ìåç òõ
ìáåã, ìåç òõ åëå�; îé áåã÷ àú ú÷éðåú äôéâåí åîúé åòåã. äú÷ðåú ðåúðåú
ìîîåðä äáèéçåú å/àå ìîðäì äòáåãä å/àå ìîòñé÷ àôùøåéåú îòùéåú
)îãéãä, ìåç æîðéí(, ëãé ìååãà ùäí òåîãéí áãøéùåú äçå÷.

äñéëåðéí äòé÷øééí ä÷ééîéí áî÷åí òáåãä ùãøëé äâéùä àìéå àéðï áèåçåú äí:
läéú÷ìåú áçôõ ëìùäå, ñôéâú çáèä àå ùôùåó òã ëãé ôöéòä, îòéãä, ðôéìä

åôöéòä;
läçîøä ùì úåöàú ääéú÷ìåú áâìì úëåðåú äîëùåìéí åôðé äùèç ùòìéäí

ðåôìéí: áìéèåú çãåú, îéùèçéí îçåñôñéí, îæåäîéí åëå�.
lòéëåá áîéìåè áî÷øä çéøåí.

äîôìéà áñéëåðéí äììå äåà ù÷ùä ìàñåó àú äòåáãéí åìäãøéê àåúí áðåùà,
ëôé ùãåøùú äú÷ðä äòåñ÷ú áäãøëä åîñéøú îéãò ìòåáãéí: ÷éåí äãøëä, áò�ô
åáëúá, ìâáé äñéëåðéí äùåðéí áî÷åí äòáåãä. ìà úîéã, åáäøáä îàåã î÷øéí,
ääãøëä àéððä îùéâä úåöàåú áùèç -òåáãéí îîùéëéí ìäðéç çôöéí, ëìé òáåãä,
àøâæé ëìéí àå çåîøé òáåãä äãøåùéí ìäí ìòáåãúí, áúçåí ãøëé äîòáø. åâí
�îìçîåú çåøîä� ùì äîòñé÷ ìà âåøîåú ìîòáøéí ìäúôðåú.

îúé ééòùä ÷öú ñãø? 
-àåìé àçøé ùúúøçù äúàåðä äçîåøä äøàùåðä. òã àæ äøé ðùîø äëìì

�ìé æä ìà é÷øä�.

îîééëëååïï  ååëëììéé  òòááååããää
îîëëååððååúú  --ââééããååøø  ååááèèééççååúú

äçåáä ìäú÷éï âéãåø ìîëåðåú ðåáòú îô÷åãú äáèéçåú áòáåãä, ñòéó 73,
ùáå ðãøù: �ëì àçã îçì÷éí àìä éâåãø ìáèç�. áøùéîú äçì÷éí îöåéï âí:
�ëì çì÷ îñåëï ùáäï�. ùðé äîåùâéí äììå øàåééí ìäñáø îéåçã:
lâéãåø ìáèç.áúé äîùôè ëáø îéìàå àìôé òîåãéí áðåâò ì�âéãåø ìáèç�. éù

âåøñéí ùòöí äòåáãä ùäòåáã ðôâò îòéãä òì ëê ùäîëåðä ìà äéúä
îâåãøú ìáèç. ëì ëê, áùì çåáúå ùì äîòñé÷ ìäâï òì ëì òåáã -âí òì
äøùìï åäôæéæ, åìòùåú ëëì ùáéëåìúå ëãé ìîðåò àú äàôùøåú ùîéùäå
îòåáãéå ééôâò.

lçì÷éí îñåëðéí.âí áðåùà æä ðëúáå åðàîøå ãáøéí øáéí. çì÷éí îñåëðéí
àéðí ø÷ çì÷éí ùâøîå ìôâéòä áòåáã, àìà âí çì÷éí àùø òìåìéí ìôâåò áå.
äú÷ðú �âéãåø� áäúàí ìäâãøúå )�ìáèç�( úäéä òì ëì äîëåðåú äëåììåú
çì÷éí îñåëðéí àå àæåøéí îñåëðéí.
äçå÷ ãåøù îäîòñé÷ ìäú÷éï äâðåú îëðéåú, àå àçøåú, òì ëì äî÷åîåú

äîñåëðéí áîëåðä, åâí ìäãøéê àú äòåáã á÷ùø ìñéëåðéí äîñåéîéí
äîàôééðéí àú úçðú äòáåãä ùìå. 
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áîöéàåú, àðå òãéí ìòåáãä îöòøú ùâí àöì îòñé÷éí äî÷ééîéí àú ùúé
äãøéùåú äììå îúøçùåú úàåðåú áò÷áåú îâò áéï äòåáã ìîëåðä. ìãòú ëåúá äñôø:

âéãåø ìáèç� áîëåðä äåà äâéãåø äèåá áéåúø ùàôùø äéä ìäú÷éï
áòú ééöåø îëåðä çãùä, àå ëàùø îùôöéí îëåðä éùðä.

�âéãåø ìáèç� öøéê ìîðåò àôùøåú ùâåó äòåáã àå çì÷ îáâãéå
éâéòå àì äî÷åí äîñåëï

äñéëåðéí äòé÷øééí àéúí éù ìäúîåãã ëàùø òåáãéí áñáéáú îëåðåú,
îåôéòéí áîéôøè îëåï äú÷ðéí äéùøàìé: �îéôøè îú�é: îôî�ë 89 -îâéðéí
åäú÷ðé áèéçåú ìîëåðåú�, äîôøè àú ãøëé ääâðä îôðé ñéëåðéí îëðééí.

äñéëåðéí äòé÷øéí äîåôéòéí áîéôøè åîúééçñéí, ìîëåðåú äðîöàåú áùéîåù
áúòùééä äí ñéëåðéí îëðééí:
lúðåòä ñéáåáéú;
lúðåòä ÷ååéú;
löéøåó ùì úðåòä ÷ååéú åúðåòä ñéáåáéú.

âìéí áåããéí )çùåôéí( åî÷åîåú äñéëåï

âì
î÷ãç

âìâì áòì çéùåøéí

îåè çåîø âìí
äáåìè îúåê ëåù

îöîã îñúåáá, 
áòì øàùé áøâéí áåìèéíøàù áåøâ åùâí áåìèéí

òì ôðé öéø îñúåáá



ëðøàä ùçééáéí ìäéåú òãéí ìúàåðä áòú äúøçùåúä, ëãé ìäàîéï ùàôéìå
âì )öéø( áåãã åçùåó éëåì ìäååú îìëåãú îñåëðú. ìãåâîä: ááéú àøéæä ùì àçú
îçáøåú äîæåï äâãåìåú áàøõ äúøçù áàçã îéîé äçåøó î÷øä îñåëï ùëîòè
åäñúééí áàñåï: àåøæú ôøé, ùëøëä öòéó àøåê ìöååàøä, ìçéîåí, äúëåôôä
îòì ì�âì� îñúåáá. ìôúò ðìëã ÷öä äöòéó áâì äçì÷ àùø ëøê àú äáã òì
âáé äöéø äîñúåáá, ëùäåà îåùê àéúå àú øàùä ùì äàåøæú. ìùîò æò÷åúéä
÷ôõ îìâæï ùòáø áî÷øä áî÷åí, ìçõ òì �äëôúåø äàãåí� )ëôúåø äòöéøä ùì
ä÷å( åçéé äòåáãú ðéöìå. ðñ áååãàé ùäéä ëàï.

àæåøé ñéëåï áîëåðåú:
lð÷åãåú öáéèä åîùéëä;
lð÷åãåú öáéèä áéï çì÷éí

ñåááéí ìáéï çì÷éí äðòéí
á÷å îùé÷ ìäí;

lúðåòåú äçì÷ä åúðåòåú �ìê
åùåá�; 
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çì÷éí äñåááéí áëéååðéí äôåëéí åð÷åãåú äöáéèä

ð÷åãåú öáéèä áéï çì÷éí ñåááéí
ìáéï çì÷éí äðòéí á÷å îùé÷ ìäí

úðåòåú äçì÷ä åúðåòåú �ìê åùåá�

ð÷åãú öáéèä

ð÷åãú öáéèä

ùåìçï ðò

îñéìä

ð÷åãú
öáéèä
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àìä àéðí ëì äñéëåðéí äàôùøééí áòáåãä òí îëåðåú, àìà äñéëåðéí
äòé÷øééí, ùäí -àå ùéìåá ùìäí -îàôééðéí áöåøä èåáä áäçìè àú äñéëåðéí
áòáåãä òí îëåðåú. ô÷åãú äáèéçåú áòáåãä )ôá�è( ]ðåñç çãù[, äòåñ÷ú áðåùà
äîéâåï, ëáø îéåùðú, ìîøåú ùäéà ðåñçä îçãù á-0791.

îëåðåú, ëîå ëì äàîöòéí äèëðééí, îúçãùåú åîùúðåú îãé ùðä åàó á÷öá
îäéø éåúø, åðãøùéí òáåøï òãëåï åäúàîä ìçéãåùé äèëðåìåâéä. ìãåâîä: áñòéó
á�ô÷åãä� äãï áîéâåï, àéï ãáø åçöé ãáø òì îëåðåú àåèåîèéåú, øåáåèéí åëå�. æå
äòú ìçãù àú ô÷åãú äáèéçåú áòáåãä åìäúàéîä ìàìó ä-3 ìñôéøä. åàëï,
áùðú 2002 úå÷ðä ú÷ðä çãùä ìâáé �îëéøä åäùëøä ùì îëåðåú, îéú÷ðéí åöéåã�,
äãåøùú äúàîä ùì ëì ôøéè ìñòéôé ô÷åãú äáèéçåú áòáåãä. áéðúééí, äîöá
îçééá ìéîåã åäãøëä ùì äîòñé÷éí åäòåáãéí ëàùø øåëùéí öéåã çãù. ëì òåã
ìà ùåðä äçå÷ îàôùøéí äçå÷ åîéôøè îú�é -îôî�ë 89�îâéðéí åäú÷ðé
áèéçåú ìîëåðåú�, ìäú÷éï îâéðéí òì îøáéú äîëåðåú ä÷ééîåú. äàîéøä:
�äúàåðä äúøçùä îëéååï ùàé àôùø äéä ìäú÷éï îâï òì äîëåðä�îòéãä òì
ëéùìåðå ùì îúëðï äîëåðä àå äîéâåï, éåúø îàùø òì äîöéàåú.

ääâðåú åäâéãåøéí ùàðå áåðéí òáåø äîëåðåú öøéëéí ìòðåú òì îñôø ëììé éñåã:
làñåø ùäîâï éôøéò ìòáåãä. àí äîâï îôøéò -îéùäå ëáø éãàâ ìäñéø àåúå;
làñåø ùäîâï éôøéò ìáéöåò úçæå÷ä áîëåðä. àí äîâï îôøéò -îéùäå éùëç

ìäçæéø àåúå;
làåøê äçééí ùì äîâï öøéê ìäúàéí ìàåøê çéé äîëåðä;
lìäñøú äîâï ééãøùå ëìéí ùàéðí áäéùâ éãí ùì ëìì äòåáãéí )åáùåí àåôï

ìà îôúçåú àìï åëã�(.

ðäåâ ìãøâ àú ñåâé äîâéðéí äùåðéí òô�é îéãú äáéèçåï ùäí î÷ðéí, áñãø éåøã:
lîâï ÷áåò:ñåâø áàåôï ÷áåò àú àæåø äñëðä. äçå÷ îòãéó îâï ÷áåò, àå îâï îñåâ

àçø, òì ôðé ëì äú÷ï áèéçåú. ùúé úëåðåú áñéñéåú ùáâììï îåòãó äîâï äï:
näîâï îåðò áàåôï ÷áåò àú äâéùä ìàæåøéí àå ìçì÷éí îñåëðéí, âí ëàùø

äîâò ðåöø áò÷áåú çåñø áúùåîú ìá àå úðåòä àåèåîèéú;
näîâï îåðò îçì÷ ëìùäå ùì äîëåðä ìçøåâ îúçåîå åìôâåò áîôòéì, àå áëì

àãí îæãîï.
)äú÷ï áèéçåú îåðò ø÷ àú äéîöàåúå ùì îôòéì äîëåðä áî÷åí äîñåëï

áæîï äôòåìä äîñåëðú, àê àéððå îåðò ôâéòä îçì÷ äçåøâ îúåê äîëåðä(.

lîâï îùåìá:àéððå îàôùø àú äðòú äîëåðä ëì òåã äîâï àéððå ñâåø )åëê
îåðò àú äâéùä ìàæåø äîñåëï ùì äîëåðä(. ôúéçú äîâï öøéëä ìäáéà
ìòöéøú äîëåðä áàåôï îééãé; éù ìäòðé÷ úùåîú ìá îéåçãú ìëê ùìà éäéä
ðéúï ìðèøì àú îòøëú äùéìåá, áùââä àå áæãåï.

lîâï îúëååðï:îâï ÷áåò ùàôùø ìëååï àåúå ìäâðä òì àæåøé ñéëåï, àùø éëåìéí
ìäùúðåú áúäìéëé äòáåãä äùåðéí. ìãåâîä: îâï èìñ÷åôé ìî÷ãçä; îâéðéí
îúëååððéí àåèåîèééí, ëùäôòìú äîëåðä ëåììú äææä àåèåîèéú ùì äîâï ìî÷åîå.

lîâï äîúëååðï îòöîå:î÷åáì áîéåçã áîëåðåú ëâåï îñåøéí òâåìéí áúòùéåú
äòõ. îù÷ìå äòöîé ùì äîâï îåøéã àåúå îòì äìäá, ìëéñåé äìäá, åîåðò àú
äâéùä ìçì÷ äîñåëï. äòåáã îëååï àú äîâï ìîéãä äðãøùú ùúàôùø îòáø
ùì äòõ áîñìåì äðéñåø ëê ùçì÷ äîñåø, ùîòì ì�òÅá.¤ã�, ðùàøú îëåñä.
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lîâï àåèåîèé:îùîù áî÷øéí áäí, îñéáåú ùåðåú, ìà ðéúï ìâãø àæåø îñåëï
áîëåðä. ìãåâîä: âåãìå ùì äçì÷ áîëåðä, öåøú äçì÷, öåøú ääâùä ùì
äçåîø åëå�. áîâï îñåâ æä îùúîùéí ëãé ìäøçé÷ ëì çì÷ îâåôå ùì äòåáã
àùø ðçùó ìñéëåï, òì éãé ãçéôä àå îùéëä ùì äòåáã, àå ùì çì÷ âåôå àùø
ðîöà áñéëåï. äîâï äàåèåîèé îåøëá, áã�ë, îîåè àå îîçéöä äîçåáøéí àì
îðâðåï ääôòìä ùì äîëåðä àå úìåééí áå.

lîâï îøç÷:îåðò âéùä ùì çì÷é âåó ùì äòåáã àì ð÷åãåú ñéëåï àå àì àæåøé
ñéëåï. îùúîùéí áå ëàùø ìà ðéúï ìäâï òì ð÷åãåú àå òì àæåøé ñéëåï
áàîöòåú îâéðéí àçøéí. ìãåâîä: çì÷å äúçúåï ùì îàååøø ú÷øä áòì
ëðôééí ìà ééîöà ðîåê î-042 ñ�î îôðé äøéöôä; àå äâáìú äâéùä ìàæåø
äîñåëï áàîöòéí îëðééí, áäúàí ìâåãì çì÷ äâåó åäèååç ùàìéå äåà òìåì
ìäâéò ãåâîä ðåñôú: îéøååç îåâáì, áøåçá ùì 6 î�î, ùìà éàôùø îòáø
àöáòåú àì àæåø äñëéï ùì âéìéåèéðä; àå âåáì òí îéøååç âãåì éåúø, ùì
îñôø ñðèéîèøéí, äîåú÷ï áîøç÷ áèåç îäñëéï, ùìà éàôùø ì÷öåú
äàöáòåú ìäâéò ììäá.

läú÷ï áèéçåú àì÷èøå-àåôèé:ôåòì áòæøú ÷øï àåø )àéðôøä-àãåîä àå
àçøú(, äòåöøú àú ôòåìú äîëåðä ëàùø äéà îæää âåó æø äçåöä àú
îñìåìä. äú÷ðéí ëàìä îùîùéí, ìãåâîä, áîéú÷ðé äæðä ùì çåîøéí
ìîëåðåú îñåéîåú, àå áîðâðåðé äñâéøä ùì ãìú äîòìéú.
ùéîåù áäâðä æå îåúðä áîäéøåú ðîåëä îñôé÷ ùì äîëåðä åáàôùøåú ìùðåú
á÷ìåú àú ëéååï úðåòúä )áã�ë îëåðåú ùàéï ìäï úðåòä ùéåøéú -àéðøöéä -
îùîòåúéú(.

läú÷ï áèéçåú -äôòìä áùúé éãééí:îòðé÷ äâðä ò÷éôä ò�é äôòìú îëåðä
)îëáù ìãåâîä( ø÷ áùúé éãééí. ääú÷ï éëåì ìäâï ø÷ òì éãéå ùì äîôòéì
àê ìà òì îé ùðîöà ìéãå åîåùéè éã àì äçì÷ äîòåáã.

äú÷ðé áèéçåú ðåñôéí:
îñëéí àì÷èøå-àåôèééí )äâðä ìàåøê ÷å òì äîëåðä(; ëáìéí îúåçéí; îåèåú
äéú÷ìåú; øâùé ðôç; ùèéçéí øâéùéí ììçõåòåã.
÷ééîåú àôùøåéåú îéâåï îåøëáåú éåúø, ëîå: áåøâé äùäéä ùîèøúí ìàôùø
ìîëåðä ìñééí àú äúðåòä äùéåøéú ùìä, ìôðé ùàôùø éäéä ìôúåç àú
äîëñä )ìãåâîä: öðèøéôåâä(. ôúøåðåú áøîä æå äí ðåùà ìúëðåï ò�é îäðãñé
áèéçåú åìà ò�é äòåáãéí àå äîòñé÷éí.

äëøú äñéëåðéí ùäæëøðå îàôùøú ìîòñé÷, ìòåñ÷éí ááèéçåú áîôòì
îèòîå )îîåðä áèéçåú, åòãú áèéçåú, ðàîðé áèéçåú( åâí ìòåáãéí, îìáã
äèéôåì áâéãåøéí, âí ìàúø àú äñéëåðéí äééçåãééí ìëì îëåðä åìäñé÷
îñ÷ðåú îòùéåú. ìãåâîä: àí �âì� çì÷ éëåì ìúôåñ öòéó åìâìåì àåúå -öøéê
ìäôñé÷ ìòáåã òí áâãéí øôåééí, òí ëôôåú, òí òðéáåú, öòéôéí åëãåîä.

çéåðé ùîòñé÷éí åòåáãéí áîôòì âãåì, ëîå âí ááéú îìàëä ÷èï, éâéòå ìäáðä
åìäñëîä ìâáé äðåùàéí ùäí éåãòéí òìéäíåìâáé ðåùàéí ùäí àéðí éåãòéí
òìéäí àáì éåãòéí îîé ìá÷ù àú äééòåõ äãøåù.

ëììé äáèéçåú ìòáåãä, áçùéôä àì äñéëåðéí äëììééí ùäöâðå, ðéúðéí
ìééùåí áòáåãä òí îëåðåú îñåâéí øáéí.
ìäìï, äåøàåú áèéçåú òé÷øéåú òáåø îñôø îëåðåú ùëéçåú:



îîççøøèèää
éù ìäøëéá àú äúôñðéú ìî÷åîä ò�é ñéáåá áéãééí, ëàùø äîçøèä
ãåîîú åîðåú÷ú îäæðú çùîì;

éù ìäåöéà àú äîôúç ùùéîù ìäéãå÷ øàù äúôñðéú ìôðé äúðòú äîçøèä;

ìôðé äúðòú äîçøèä çééá äòåáã ìøëåñ àú çôúé äùøååìéí )äàøåëéí(
ùì äçåìöä åìäëðéñ àú ùåìé äçåìöä ìúåê äîëðñééí. àñåø ììáåù
ëôôåú áòú òáåãä áîçøèä )äëôôä òìåìä ìäéúôñ áçì÷ äîñúåáá
åìîùåê òîä àú ëì ëó äéã(;

éù ìãàåâ ìúàåøä îúàéîä: úàåøä ëììéú -î÷åø äàåø éäéä îàçåøé äòåáã
ìîðéòú ñéðååø; úàåøä î÷åîéú -áîúç ðîåê òã 05 ååìè, ëãé ìîðåò ñéðååø
ùì òéðé äòåáã. ëàùø îãåáø áàåìí âãåì åáúàåøä ôìåàåøåöðèéú - î÷åø
äæéðä éäéä úìú-ôàæé, ëãé ìîðåò àú äúåôòä ä�ñèøåáåñ÷åôéú� ùáä âí
çì÷ îñúåáá ðøàä ãåîí. çéáåø úìú-ôàæé âí îàôùø äîùê úàåøä ëàùø
�ðåôìú� àçú äôàæåú åäùúééí äàçøåú îîùéëåú ìñô÷ îúç.

îù÷ôé áèéçåú -áëì òáåãä òí îçøèä, àå òí öéåã àçø ìòéáåã ùááé,
çééáéí ìäùúîù áîù÷ôé îâï îúàéîåú òí òãùåú îçåñîåú.

îî÷÷ããççää

éù ì÷áåò àú äçì÷ àåúå ÷åãçéí áàîöòéí îëðééí,
áöåøä éöéáä ìî÷åí. àéï ìäçæé÷ àåúå áéãééí;

àñåø ìééöø ùááéí àøåëéí;

éù ìäøçé÷ àú äùááéí áòæøú îáøùú åìà áéã;

éù ìäâï òì äòéðééí áîù÷ôé îâï àå áîâï ôðéí
ëðâã äùááéí äîåòôéí;

àñåø ììáåù ëôôåú áòú áéöåò òáåãåú ÷ãéçä. ëôôä òìåìä ìäéúôñ
áçì÷ äîñúåáá åìîùåê òîä àú ëì ëó äéã.
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îîëëááùù
îëáù ìà éåôòì ììà îéâåï àå
âéãåø áèéçåúé îúàéîéí;

àéï ìäëðéñ àú ëôåú äéãééí àì
îúçú ìîëáù, áéï äùëá ìøëá;

éù ìäùúîù áëìé òæø ìùìéôú
çì÷é ôç ùðú÷òå;

àéï ìàôùø äôòìä éãðéú åäôòìä
áãååùú øâì áå æîðéú;

éù ìáãå÷ ùãååùú äøâì îåâðú
ò�é ëéôä, ìîðéòú äôòìä áùåââ;

çééáéí ìäùúîù áöéåã ìäâðú
äùîéòä.

ëëøøññååîîúú
éù ìä÷ôéã òì ÷éáåò éöéá
åäãå÷ ùì äçì÷ äîòåáã;

àéï ì÷øá àú äéãééí àì úçåí
äòáåãä ùì øàù äëøñåí;

àéï ìòáã çì÷éí ÷èðéí îãé.
äí òìåìéí ìæåæ îî÷åîí
åìçùåó àú äéãééí ììäáéí;

éù ìäâï òì äòéðééí áîù÷ôé
îâï àå áîâï ôðéí ëðâã ùááéí
îåòôéí.
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îèøúí äòé÷øéú ùì äòåñ÷éí ááèéçåú äéà ìöôåú îøàù
àú äî÷øéí äîñåëðéí åàú äúàåðåú ùúúøçùðä áò÷áåúéäí



îîùùççææúú  ÷÷ááååòòää  ))ùùååììççððééúú  ààåå  òòìì  òòîîååãã((
éù ìáãå÷ àú àåôï ääùçæä áàåôï ú÷åôúé
ìàéúåø ñã÷éí. äùéèä: îøèéáéí àú äàåôï ÷ìåú
áðôè. äðôè îúðãó îòì ôðé äàåôï úåê æîï ÷öø
àê äñã÷éí ðùàøéí øèåáéí;

éù ìáãå÷ ñã÷éí áàáðé äùçæä çãùåú ìôðé
äøëáúï, ìååãà ùìà ðéæå÷å áòú ääåáìä;

àéï ìòîåã îåì àåôï ääùçæä áòú äúðòúå. éù ìä÷ôéã ìòîåã îäöã;

éù ìäùúîù áîùòðú åìëååï àåúä ìîøç÷ 2-3 î�î, ìëì äéåúø,
îàåôï ääùçæä;

éù ìäâï òì äòéðééí áîù÷ôé îâï àå áîâï ôðéí ëðâã ùááéí îåòôéí.

ëëììéé  òòááååããää  ééããððééééíí
àðå çééí áãåø äîçùáéí åä�hceT-hgiH�. éù ìäðéç ùä÷éãîä äèëðåìåâéú

äîäéøä äùôéòä âí òì àøâæ äëìéí ùì äîñâø àå äîëåðàé. ìëï -éù ìäâãéø
îäí, òáåøðå, ëìé òáåãä éãðééí.

ëìé òáåãä éãðééí, áçåáøú æå, äí ëìéí ðééãéí ùðéúï ìùàú àåúí îî÷åí
ìî÷åí. ëîå ëï, öøéê ìäúééçñ ìëìéí ðééãéí òì ôé äàðøâéä äîôòéìä àåúí:

làðøâéú äéã -ëåç äòåáã;
làðøâéä çùîìéú;
làðøâéä ôðàåîèéú àå äéãøàåìéú.
áðåñó ìñéëåðé äáèéçåú äðåáòéí îäôòìú äëìéí, éåöøú äàðøâéä äîôòéìä

àåúí áòéåú áèéçåú ðåñôåú, äîöøéëåú äúééçñåú -äùéîåù áëì ëìé òáåãä
äîåçæ÷ áéãé äòåáã îöøéê äëùøä åîéåîðåú, ëãé ìùìåè áôòåìúå åìîðåò èòåéåú
áäôòìä. 

ìäìï úîöéú ùì äåøàåú áèéçåú òé÷øéåú òáåø îñôø ëìéí ùëéçéí:

îîññååøø  ÷÷ùùúú
àú äîñåø éù ìäåáéì á÷å éùø áúåê
äçøéõ ùðåöø òì éãå;

ùéðé äîùåø çééáåú ìäéåú îåôðåú ÷ãéîä;

äìäá çééá ìäéåú îúåç;

éù ìäôòéì àú ëåç äðéñåø ÷ãéîä áìáã
åáëåç ñáéø áìáã;

éù ì÷áò àú äçì÷ äîðåñø ìî÷åîå åìàçåæ áîñåø á-2 äéãééí.
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îîññååøø  òòõõ  òòíí  ééããééúú  ààççééææää  ààççúú
éù ìäåáéì àú äîñåø éùø áçøéõ ùðåöø òì éãå;
ùéðé äîñåø çééáåú ìäéåú îåôðåú ìàçåø;
äìäá çééá ìäéåú éùø åùìí )ììà ñã÷éí(;
àú ëåç äðéñåø éù ìäôòéì ø÷ áúðåòä ìàçåø
åáëåç ñáéø áìáã;
éù ì÷áò äéèá àú äçì÷ äîðåñø ìî÷åîå;
éù ìååãà ùìà éäéå áòõ îñîøéí àå ñéëåú îúëú áîñìåì äðéñåø.

îîññôôøøééééíí
îñôøééí éùîùå àê åø÷ ìâæéøä;
éù ìä÷ôéã ìàçåæ àú äçåîø äîéåòã
ìâæéøä ëê ùäéã äàåçæú áå úäéä îçåõ
ìèååç æøåòåú äîñôøééí-ëãé ìîðåò
öáéèä àå ôöéòä îçéúåê ùì äìäáéí;
éù ìàçñï àú äîñôøééí áöåøä ùúéîðò
ôâéòä à÷øàéú áéãééí åáçì÷é âåó àçøéí.

ññëëééïï  ééôôððééúú
ìäá äñëéï ùáùéîåù öøéê ìäéåú çã;
çúåê úîéã ëùäñëéï îåçæ÷ áîéùåø àðëé
åäìäá îåôðä ëìôé îèä;
àì úçúåê áúðåòåú äîåôðåú ëìôé âåôê.
äöá àú ëì àáøéê îçåõ ì÷å äçéúåê;
ãàâ ìäâï òì äéã äàåçæú áçôõ äðçúê,
áàîöòåú ëôôä îçåìéåú îúëú, àå îçåîø
ùàéððå ðéúï ìçéúåê )ìãåâîä: ñéáé ralvek(,
àå áàîöòåú îâï ðééã, äîìååä àú ôòåìú
äçéúåê åçåöõ áéï äéã äàåçæú áçåîø ìáéï äñëéï;
àì úçæé÷ ñëéï éôðéú áëéñéê ëùäìäá ùìä îçåõ ìîéú÷ï äàçéæä.
àì úðéç ñëéï éôðéú òì ùåìçï äòáåãä ëùäìäá ùìä âìåé;
àí àôùø, äòãó ñëéï òí äú÷ï ìñâéøä àåèåîèéú ùì äìäá áñéåí
ôòåìú äçéúåê.
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îîëëååððååúú  ììòòééááååãã  òòõõ
îáéï ëìì äîëåðåú äîùîùåú áòìé î÷öåò áòáåãúí ðçùáåú äîëåðåú ìòéáåã

òõ, ÷áåòåú åðééãåú, ìîëåðåú îñåëðåú áîéåçã. äòáåãä áîëåðåú äðâøåú ìîéðéäï
îçééáú øéëåæ øá áòáåãä åùéîåù ÷áåò áîâéðéí, äîéåöøéí áîéåçã ìëì ñåâé
äîëåðåú ìòéáåã òõ. àì úñéø àåúí!

àéï ìàôùø ùéîåù áîëåðåú ðâøåú îëì ñåâ, 
ìàðùéí ùàéðí îéåîðéí áúçåí

áðâøéä îöåéåú ëîåéåú ðëáãåú ùì çåîøéí ùåðéí äîäååéí ñéëåï àù âáåä:
àá÷ òõ ã÷ ùðåöø áùòú äòáåãä; îîéñéí àåøâðééí äëìåìéí áçåîøé öáò
åãá÷éí; îîéñéí äîùîùéí ìãéìåì åòåã. äéîöàåúí ùì äçåîøéí äììå
îâãéìä àú ñéëåðé äàù áî÷åí. ìôéëê, éù ìä÷ôéã áîéåçã òì îéìåé
ãøéùåú äçå÷ äàåñø òéùåï áî÷åí äòáåãä åìä÷öåú ôéðú òéùåï îåâãøú
îçåõ ìðâøééä.

äîôòì çééá ìäéåú îåëï ìëéáåé-àù àùø òìåìä ìäúì÷ç, ò�é ôøéñä ðëåðä
ùì öéåã ëéáåé äàù, áëîåú äîúàéîä åîäñåâ äðëåï, áäúàí ìàåôé äôòéìåú
áî÷åí åäçåîøéí ùáùéîåù; åëï ò�é úøâåì ðëåï áðåùà. éù ìååãà, îãé ú÷åôä,
ùäöéåã ú÷éï åäòåáãéí îåëðéí ìùòú çéøåí.

äùéîåù áçåîøéí äùåðéí áðâøéåú öøéê ìäúàéí ìäåøàåú éöøï äçåîø, ëôé
ùäï îåáàåú áâìéåï äáèéçåú ùì äçåîø )SDS(.

äéáèé äâéäåú
çùéôä ìçåîøéí îæé÷éí, äðîöàéí áùéîåù áðâøéåú, òìåìä ìâøåí ìôâéòä

ááøéàåú åìîçìåú. îãåáø áøîåú äâáåäåú îòøëé äçùéôä äîåúøéí ìçåîøéí ëâåï:

làá÷ òõ:àá÷ òöéí òìåì ìâøåí ìôâéòä áòåø, ôâéòä áîòøëú äðùéîä )òã
ìàñèîä(. àá÷ ùì òöéí îñåéîéí òìåì ìâøåí ìñøèï áúòìåú äàó.

làãé îîéñéí:ìëåú ãá÷éí åçåîøé öáéòä ùåðéí ëåììéí, ìòúéí, îîéñéí
ùåðéí, ùàãéäí òìåìéí ìâøåí ìôâéòä áîòøëåú âåó ùåðåú.

løòù:úäìéëéí øáéí ùì òéáåã äòõ áðâøéåú âåøîéí ìøòù îæé÷. çåáä ìäùúîù
áöéåã äâðä òì äùîéòä.

ðéúï ìîðåò àú äñéëåï ìáøéàåú àå ìöîöí àåúå ò�é ä÷ôãä òì:

näú÷ðú îòøëåú éðé÷ä î÷åîéåú ìàéñåó  äàá÷ åäàãéí åùéîåù áäï;

nùéîåù áöéåã ìäâðú îòøëú äðùéîä, áäúàí ìñåâ äòáåãä åìøéëåæé äçåîøéí
áàååéø. îñéëåú ìäâðú äðùéîä îàá÷ àéðï îúàéîåú ìäâðä îàãé îîéñéí
)÷ééîåú îñéëåú ìäâðä îùåìáú(;

náéöåò áãé÷åú ñáéáúéåú-úòñå÷úéåú ìîãéãú øéëåæé äçåîøéí áàååéø, åäùååàúí
ìòøëé äçùéôä äîåúøéí. úåöàåú äáãé÷åú úäååéðä îãã ìöåøê áäú÷ðú îòøëåú
éðé÷ä, ùéîåù áöéåã îâï àéùé, áéöåò áãé÷åú øôåàéåú åëå�.
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ìäìï äåøàåú áèéçåú ëììéåú ìòáåãä òí îëåðåú ðâøåú äîùîùåú ìòéáåã òõ:

áèéçåú ëììéú
äîëåðåú úùîùðä ø÷ ìîèøåú ùòáåøï ðåòãå. áéöåò òáåãåú áöåøä æå îåðò
äñøä ùì äîâéðéí äééòåãééí ùì äöéåã;
áâãé äòáåãä éäéå öîåãéí ìâåó.  éù ìäéîðò îòðéãú èáòåú àå öîéãéí áæîï
äòáåãä. àéï ìäùúîù áëôôåú! ùéîåù áëôôåú áòáåãä àå áñáéáú îëåðåú
îñúåááåú, çåùôú àú äòåáã ìñëðä -äëôôåú òìåìåú ìäéúôñ áîëåðä åìâøåø
àú äàöáòåú, ëó äéã äæøåò åëå�, ìúàåðä çîåøä;
áùòú äòáåãä ìéã îëåðåú äîééöøåú ëîåéåú ùì ðñåøú éù ìäøëéá îù÷ôé
îâï àèåîéí, ìîðéòú çùéôä ìàá÷ äòõ äîúòåôó ìëéååï äòåáã;
éù ìäùúîù áöéåã ìäâðú îòøëú äðùéîä, áäúàí ìñåâ äòáåãä åìøéëåæé
äçåîøéí áàååéø;
àñåø ìäùúîù áîëåðä ìáéöåò òáåãåú ùàåúï ðéúï åöøéê ìáöò áàåôï éãðé;
àéï ìùåçç áùòä ùäîëåðä áúðåòä. äãéáåø òìåì ìäñéç àú ãòúå ùì äòåáã
îäñéëåðéí ùáîëåðä;
àéï ìòîåã áàæåø äôòåìä ùì äîëåðä ùí îöåééí çì÷é îëåðä áúðåòä ñéáåáéú
îäéøä )äîäéøåéåú äî÷åáìåú ùì îéëåï áðâøéåú äåà, ìãåâîä: 0002-0003 ñì�ã(;
àéï ì÷øá àú äéãééí àì ìäáéí äðîöàéí áúðåòä. éù ìòùåú ùéîåù
áî÷ìåú ãçéôä;
éù ìäøçé÷ àú äùááéí äðåöøéí áàîöòåú îáøùú àå î÷ì îúàéí åìà áéã
àå áñîøèåè.

îëåðåú ðâøåú

îîññååøø  òòââååìì
âåøîé úàåðåú òé÷øééí:
nòáåãä ììà îâï îòì ãéñ÷ú äîñåø;
nøúéòä ìàçåø ùì òõ òí ñé÷åñéí

áòú äðéñåø;
näâùú âæéøé òõ ÷èðéí ììà îåè ãçéôä.

àîöòé áèéçåú:
ãéñ÷ú äîñåø îëåñä áîâï ùâåáäå
ðéúï ìëååðåï, ìôé îéãåú äòõ äîðåñø;
ùéîåù áèøéæ îôöì áùòú äòáåãä;
äèøéæ äîôöì îîå÷í îéã ìàçø
ãéñ÷ú äîñåø;
ùåìçï ðéñåø ùäîáðä ùìå îâï òì âåó äòåáã îîâò òí îòøëåú
äúîñåøú åäîðåò;
äîôñ÷ äçùîìé îîå÷í ëê ùìà úúàôùø äôòìä à÷øàéú, ùâåéä åìà
îúåëððú;
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îîññååøø  òòââååìì  ))ääîîùùêê((

ùéîåù áîëåðåú òí äâùä àåèåîèéú;
úàåøä îñô÷ú, èáòéú àå îìàëåúéú,
ììà ñéðååø;
áðéñåø ìåçåú àøåëéí -àéï ìîùåê
àåúí áòú äðéñåø. òåæø äðâø éòîåã
îàçåøé äîñåø ëãé ì÷áì àú
äçì÷éí;
áðéñåø çì÷é òõ ÷èðéí éù ìäùúîù
áãçôðéí, ëãé ìîðåò ÷éøáä ùì äéã ìð÷åãú äòáåãä äôòéìä ìäá
äîñåø(;

îîññååøø  ññøøèè
âåøîé úàåðä òé÷øééí:
nðéñåø ììà ëéååï âåáä îâï äìäá, àå òáåãä

áîñåø ììà îâï;
näîùê äòáåãä âí ëàùø ÷å äðéñåø ò÷åí;
nãçéôú ðñø äòõ àì ñøè äðéñåø áëåç îåâæí.

àîöòé áèéçåú:
ëàùø ñøè äðéñåø ð÷øò, éù ìòöåø îéã àú
äîëåðä åø÷ àæ ìäñéø àú äñøè ä÷øåò;
àí ÷å äðéñåø àéððå úåàí ìúåëðéú-éù
ìòöåø àú äîñåø, ìëååï åìîúåç îçãù àú
äñøè, åø÷ àæ ìçæåø ìòáåãú äðéñåø;
àéï ìãçåó àú äðñø áëåç àì ñøè äðéñåø;
àéï ìòîåã áîñìåì äðéñåø;
àéï ìäùàéø îñåø òåáã ììà äùâçä;
àéï ìäúéø ìùåìéåú ðâøéí ìòáåã ììà
äùâçä ùì ðâø î÷öåòé;
éù ìãàåâ ìúàåøä èåáä, áäúàí ìöåøê,
ììà ñéðååø;
áâîø éåí äòáåãä éù ìäøôåú )ìùçøø(
àú äîúéçä ùì ñøè äîñåø;
éù ìä÷ôéã òì ëéååï âåáä îâï äìäá,
÷øåá ëëì äàôùø ìðñø äòõ;
ãçéôú äðñø á÷éøáú ìäá äîñåø úéòùä ø÷ áàîöòåú ãçôï.
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áðéñåø çì÷é òõ ÷èðéí éù ìäùúîù
áãçôðéí

4

4

4
4



îî÷÷ööååòò  ààååôô÷÷éé

âåøîé úàåðä òé÷øééí:
náìéèú ìäáé äòéáåã éåúø î-2 î�î îòì

ìùåìçï )ëéååï ìà ðëåï ùì ìäáéí(;
nôéøå÷ ìäáéí åäôòìä áùåââ;
nä÷öàú ÷øùéí ÷öøéí îãé áìé îâéðé

äéâù åâí àé-ùéîåù áãçôðéí;
näùàøú äî÷öåò áåìè îòì ôðé äùåìçï

áâîø äòáåãä.
àîöòé áèéçåú:

éù ìëååï àú äìäáéí, ëê ùìà éáìèå
éåúø î-2 î�î îòì äùåìçï;
áòú ôéøå÷ ìäá éçéã - éù ìôø÷ âí àú ùàø äìäáéí ëãé ìîðåò
àú äòôúí áî÷øä ùì äôòìä áùåââ;
àéï ìä÷öéò ÷øùéí ÷öøéí î-05 ñ�î ììà îâéðé äâùä;
éù ìäùúîù áãçôðéí áòú äöåøê;
áâîø äòáåãä éù ìäðîéê àú äî÷öåò àì îúçú ìôðé äùåìçï;
çåáä ìä÷ôéã òì äéîöàåú îâï îòì äñëéðéí, áîéåçã áñéåí äòáåãä.

îî÷÷ööååòò  ààððëëéé  
))��îî÷÷ööååòò  ààööááòò��((

âåøîé úàåðä òé÷øééí:
nòáåãä òí ëôôåú ìéã öéø îñúåáá;
nëøñåí ÷øùéí ÷öøéí ììà

îéú÷ï ãôéðä.

àîöòé áèéçåú:
àñåø ìòáåã òí ëôôåú ìéã öéø
àðëé îñúåáá, äï òìåìåú ìäéìëã åìîùåê àçøéäï àú ëì ëó äéã;
éù ìäú÷éï ãôéðä îúàéîä ìä÷öòú ÷øùéí ÷öøéí;
éù ì÷ééí àú ëì äåøàåú äáèéçåú áòáåãä ùäåæëøå ìâáé î÷öåò àåô÷é;
éù ìëñåú àú àæåøé äëøñåí ùàéðí áùéîåù áàîöòåú îåáéìéí;
øöåé ìòáåã òí ñøâì äåáìä åòí äâùä àåèåîèéú.

ááããéé÷÷ååúú  ììëëììééíí  ççùùîîììééééíí  îîééèèììèèììééíí
àú äëìéí äîéèìèìéí äðéæåðéí áîúç çùîìé éù ìáãå÷, ëãé ìååãà ùäí

ú÷éðéí åëê âí äáéãåã äçùîìé ùìäí -ìîðéòú ñéëåðé äúçùîìåú ìîùúîù. 
áòééú äú÷éðåú ùì îëùéøéí åëìéí çùîìééí îúòåøøú áò÷áåú ùéîåù ì÷åé

áîëùéøéí. áðåñó ìáìàé äøâéì ùì îòøëåú äáéãåã - äöéåã äîéèìèì òìåì ìäéôâò

13

4

4
4
4
4

4

4

4
4
4
4



23

âí îôâéòåú îëðéåú, àùø òìåìåú ìôâåí áäâðåú áôðé äúçùîìåú ä÷ééîåú áå. áòééú
äú÷éðåú îúòåøøú âí áøëéùä ùì öéåã ùàéððå ðåùà úå ú÷ï. áéùøàì ðåäâéí ìøëåù
öéåã òì ôé îçéøå )îä ùéåúø æåì( îáìé ìååãà ùäîåöø ðåùà úå ú÷ï.

âí öéåã çãù, ùðéáðä á÷ôéãä åáäúàîä îìàä ìëììé äáèéçåú, ìà éäéä
áèåç àí éèåôì ò�é àðùéí ìà îåøùéí. ìãåâîä: äçìôú ú÷ò áîåöø ìà îúàéí
ìãøéùåú áàøõ, ò�é äîñâø áîçì÷ú äúçæå÷ä.

ëãé ìîðåò úàåðåú - éù ìáãå÷ àú ëìé äòáåãä åäîëùéøéí äçùîìééí ìôðé
ëì ùéîåù áîëùéø åìòøåê âí áãé÷åú ú÷åôúéåú. ëìé òáåãä çùîìééí
îéèìèìéí ëåììéí î÷ãçåú, îñåøéí çùîìééí, îùçæåú, åâí öéåã ùàéððå
áäëøç �ëìé òáåãä�, ëâåï: îùàáåú éã çùîìéåú, îðåøåú îéèìèìåú, ëáìéí
îàøéëéí, ùåàáé àá÷, îâäöéí, îëåðåú îùøãéåú ùåðåú, îæâðé àååéø ðééãéí,
îëåðåú/÷åî÷åîéí ìäëðú ÷ôä åëå�. áçì÷ îäîëùéøéí äñéëåï áâéï áéãåã ì÷åé
àå çñø àéððå áäëøç çùîìé àå îëðé, àìà âí úøîé )ëååéåú(.

çå÷ äçùîì áéùøàì ÷áò ëìì ùéù ìàîõ àåúå: 

ø÷ ìçùîìàéí îåøùéí îåúø ìáöò úé÷åðéí çùîìééí!

äúçé÷ä áàøõ ìà ÷áòä ãøéùåú îôåøùåú ìâáé äèéôåì áëìéí îéèìèìéí.
î÷åîåú òáåãä îñåãøéí îàîöéí àú �ëììé äî÷öåò äèåáéí� -ëììé äáãé÷ä
äîåîìöéí ìáãé÷ú ú÷éðåú äöéåã äçùîìé äîéèìèì:

ëì öéåã çùîìé çãù ééáã÷ òí ëðéñúå ìîôòì ò�é çùîìàé äîôòì, ëãé
ìååãà àú ú÷éðåúå;
áòú ÷áìú ëìé îäîçñï -éù ìååãà ùäåà ðáã÷ åàåùø ìùéîåù ò�é áåã÷
äîôòì )çùîìàé îåøùä(. àéï ìòáåã òí öéåã ùúå÷ó àéùåø äáãé÷ä ùìå ôâ;
òåáã äðåèì ìòáåãä ëìé îéèìèì öøéê ìáãå÷ àåúå ìôðé äùéîåù ìöåøê âéìåé
ôâîéí. äáãé÷ä ëåììú -
láãé÷ä çæåúéú. îáè òì äëìé, ëãé ìååãà ù:
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òì âåó äëìé ÷ééí ñéîåï �áéãåã ëôåì� ÷öåú äëáì áð÷åãåú äçéáåø ìú÷ò
åìëìé éäéå îòåâðåú ëäìëä. ëáì äæéðä
ùì äëìé ðôøñ ìëì àåøëå, åäåà ùìí

îòèôú äáéãåã äçéöåðé ùìéîä, ììà ùáøéí åñã÷éí

áãé÷ú áèéçåú
áëìéí îéèìèìéí
çùîìééí



láãé÷ä éãðéú -äçì÷éí äðòéí áëìé àéðí úôåñéí åäí ðòéí ëðãøù;
àí àåúø îøàä äçùåã ëáìúé ú÷éï àå äúâìúä àé ú÷éðåú -äòåáã éáéà àú

äëìé ìáãé÷ä åìúé÷åï áîçì÷ú äçùîì ùì äîôòì.
áãé÷ä ú÷åôúéú ò�é çùîìàé îåøùä áîôòì )áåã÷ äîôòì(. îåîìöú ôòí
á-6 çåãùéí. äáãé÷ä ëåììú:
l÷éåí ãøéùåú ëììéåú -

-àéï ùáøéí, ôâéòåú åñã÷éí;
-÷ééí ñéîåï ìôé äú÷ï -�áéãåã ëôåì� åîúç ðåîéðìé;

l  äîëùéø îúàéí ìîúç àìéå äåà îçåáø;
l÷å äæéðä  áñåó äîòâì îçåáø ãøê îôñ÷ îâï;
läàø÷ä -ëàùø éù öåøê áäàø÷ä, äúðâãåúä ìà úòìä òì 2.0 àåäí;
láãé÷ú îúç ôøéöú äáéãåã )ìáéãåã ëôåì åáéãåã îåâáø áëìéí îñåâ II-

îúç äôøéöä 0053 ååìè áîùê 5 ùðéåú(. äáãé÷ä úúáöò áàîöòåú îëùéø
îãéãä ú÷éï;

lôúéì äæéðä -ùìéîåú äôúéì, ôøéñä îìàä ìëì àåøëå )àåøê îéðéîìé 2 î�,
áîãéãä áéï äëðéñä ìú÷ò åäëðéñä ìëìé äîéèìèì(, ééùåø ÷éôåìéí, äñøú
äôéï ä-3;

lîöá îëðé -áãé÷ä éãðéú, áãé÷ú úðåòúí ùì äçì÷éí äîúðåòòéí åäîñúåááéí;
lñéîåï åøéùåí äöéåã -øéùåí äîëùéø åôøèéå áëøèéñ äîôòì. ìàçø ëì áãé÷ä

úåú÷ï òì äëìé èáòú àå úåãá÷ òì äëìé îãá÷ä åáä éöåéï úàøéê äáãé÷ä
äàçøåï åîåòã äáãé÷ä äáàä:

äîòøëú äçùîìéú ðáã÷ä áéåí:

åðîöàä ú÷éðä
ùí äáåã÷: 

úàøéê äáãé÷ä äáàä:

äîùúîù áöéåã àçøàé ìäæîðú äáãé÷ä äáàä:
lîòøëåú îçùáéí åöéåã ðéìååä ééáã÷å àçú ìùðúééí;
lîòøëåú îåâðåú äúôåööåú úéáã÷ðä àçú ì-6 çåãùéí;
l áãé÷ú øöéôåú ääàø÷ä áîëåðåú ÷áåòåú )öéåã îéèìèì äîùîù áòîãú

òáåãä ÷áåòä( -àçú ìùðä;
àéï ìòáåã áöéåã ùîåòã áãé÷úå çìó àå ùîãá÷úå àáãä. áî÷øéí ëàìä,
éù ìçãù àú äáãé÷ä;
ùîåø òì äîëùéø ð÷é åéáù;
ùéîåù áëáì îàøéê îçééá ôøéùú äôúéì ìëì àåøëå, ëãé ìîðåò äúçîîåú
åéöéøú ùãåú îâðèééí. éù ìä÷ôéã òì îéâåï ìëáì ëàùø äåà ôøåù áàæåøéí
áäí ÷ééîú úðåòä îëì ñåâ;
ùîåø òì òîéãä éöéáä áæîï äòáåãä òí äîëùéø;
áòú òáåãä òí îëùéø çùîìé éù ìùîåø òì éãééí éáùåú, ðòéìú ðòìééí
ú÷éðåú åùéîåù áöéåã îâï àéùé, ëùðãøù.
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ëì òåáã çééá ìäëéø àú ëôúåøé/îúâé äòöéøä ùì äöéåã àéúå 
äåà òåáã, åùì äîëåðåú äîåôòìåú á÷éøáú úçðú äòáåãä, 

ëãé ùéåëì ìáöò òöéøú çéøåí îéã ëùðãøù
)äéìëãåú áîëåðä àå äúçùîìåú(

ñéëåðéí âí áöéåã òí áéãåã ëôåì
äâðä îñåâ �áéãåã ëôåì� éåöøú äâðä îôðé äúçùîìåú, áò÷áåú îâò òí âåó

äîëùéø äçùîìé, ëâåï î÷ãçä, áæîï äòáåãä. àê äáéãåã äëôåì àéððå îåòéì
àí äîâò äåà áëáì äîæéï àú äî÷ãçä, ùð÷øò àå ðçáì áôâéòä îëðéú: ðâéòä
áàçã îäîåìéëéí äçùåôéí )ôàæä -ëàùø äî÷ãçä îçåáøú ìî÷åø îúç, âí
àí àéððä îåôòìú, àå àôñ -áòú äôòìú äî÷ãçä( èåîðú áçåáä ñëðä ìçééí.

áãé÷åú ìåç çùîì àå îòâì æéðä ñåôé
ìåç çùîì àå îòâì ñåôé ìäæðú ëìé òáåãä îéèìèìéí éöåéã áîôñ÷ îâï

)îôñ÷ ôçú( òí øâéùåú ùì 30.0 àîôø ìæøí ãìó. îôñ÷ äîâï îéåòã ìäâï òì
áðé àãí áôðé äúçùîìåú, åìëï äåà îùôø áàåôï îùîòåúé àú øîú äáèéçåú
ùì äîùúîù.

îôñ÷ äîâï éåú÷ï áéï äîôñ÷ äøàùé ìáéï îáèçé äîòâìéí äñåôééí
äîæéðéí áúé ú÷ò. äåà éëåì ìäéåú âí éçéãä îùåìáú òí ëáì îàøéê äîùîù
ìäæðú äîëùéø. çéáåø  îëùéø çùîìé îéèìèì éäéä ø÷ ìù÷ò äîçåáø ãøê
îôñ÷ îâï ìæøí ãìó )îôñ÷ ôçú( ú÷éï.

îôñ÷ äîâï äåà äú÷ï àì÷èøå-îëðé, åìëï çééáéí ìä÷ôéã òì áãé÷ä ùìå
áàîöòåú ìçöï äáãé÷ä ìôçåú ôòí áçåãù.

øøééúúååêê  ååääììççîîää
çéáåø îúëåú æå ìæå ðòùä á-3 ãøëéí:
øéúåê çùîìé -çåí äîåô÷ îçùîì îúéê àú îúëú äáñéñ ìîöá ðåæìé, àå

îøëê àåúä ìîöá �áö÷é�. ìàçø ääúëä ðåöø øöó áéï
äçì÷éí, äîàôùø äòáøú ëåçåú áéðéäí. äçéáåø éëåì
ìäéòùåú áòæøú îúëú îåñôú )àì÷èøåãú øéúåê( àå
áìòãéä.

øéúåê áìäáä -çåí äîåô÷ ò�é ìäáú âæ îúéê àú îúëú äáñéñ ìîöá ðåæìé,
àå îøëê àåúä ìîöá �áö÷é�. ìàçø ääúëä ðåöø øöó áéï
äçì÷éí äîàôùø äòáøú ëåçåú áéðéäí. äçéáåø éëåì
ìäéòùåú áòæøú îúëú îåñôú )àì÷èøåãú øéúåê( àå áìòãéä.

äìçîä)àéðåê( -çéáåø áéï ùúé îúëåú áàîöòåú çåîø îéìåé äîåúê áèîô-
øèåøåú ðîåëåú îàìä ùì îúëú äáñéñ. îúëú äáñéñ áî÷åí
äçéáåø àéððä îùúðä. äçéáåø îàôùø ÷ùø çùîìé àê äåà
çìù îãé ìöåøê äòáøú ëåçåú. äèîôøèåøä äðãøùú
ì�äìçîä øëä� )gniredlos(, ðîåëä áäùååàä ìèîô� äøéúåê -
ø÷ C°613. áäìçîä ÷ùä )gnizarb( úçåí äèîôøèåøåú âáåä
÷öú éåúø: C°613-C°724.
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øøééúúååêê  ååççééúúååêê  ááççùùîîìì
òáåãåú øéúåê åçéúåê áçùîì ëøåëåú áñéëåðéí øáéí: ñéëåðé çùîì; ñéëåðé

÷øéðä )ìòéðééí åìòåø(; ëååéåú )îòöîéí çîéí(; ñéëåðé àù; øòù åçùéôä
ìçåîøéí øòéìéí äðôìèéí áùòú äòáåãä.

àéï ìäúçéì áòáåãåú øéúåê áî÷åí ùáå ÷ééîú ðåëçåú ùì îîéñéí åùì âæéí
ãìé÷éí. ìöåøê òáåãä áî÷åí ëæä ðãøùú �äøùàú òáåãä� áëúá îäîîåðä òì
äáèéçåú. äàçøéåú ìáéöåò ääåøàåú äùåðåú ä÷ùåøåú ìáèéçåú áòáåãåú
äøéúåê çìä òì îðäìé äòáåãä ùì äøúëéí, àå òì îé ùäåñîê ìëê òì éãí.

äåøàåú áèéçåú ìøúê:
ìôðé úçéìú äòáåãä éù ìäøçé÷ îäî÷åí àú ëì äçåîøéí äãìé÷éí. éù
ìä÷ôéã áîéåçã áñéìå÷ äçåîøéí äãìé÷éí äðãéôéí;
éù ìäéîðò îáéöåò òáåãåú øéúåê áñîåê ìîîéñéí ôçîéîðéí ëìåøééí, ëâåï
èøéëìåøåàúàï åèøéëìåøåàúéìï. äçåîøéí äììå òìåìéí ìäúôø÷ áäùôòú
èîôøèåøú äøéúåê äâáåää, åìùçøø âæ øòéì îàã: ôåñâï;
ëàùø àéï àôùøåú ìñì÷ îäî÷åí çåîøéí äéåöøéí ñéëåðéí -éù ìäôøéã
áéðéäí ìáéï àæåø äøéúåê, áàîöòåú ìåçåú àå éøéòåú îçåîøéí çñéðé àù
)øàä âí îðéòú ñéðååø, áäîùê(;
éù ìäëéï öéåã îúàéí )ìãåâîä: îèó ëéáåé(, ìëéáåé àù ìéã òîãú äøéúåê;
àéï ìøúê çáéåú àå îéëìéí îñåâéí àçøéí îáìé ì÷áì îäàçøàé òì
äáèéçåú, îøàù åáëúá, �äéúø ìòáåãä áàù âìåéä�. ìôðé äøéúåê éù ìä÷ôéã
òì ùèéôú äçáéåú åäîéëìéí ëãé ìñì÷ îäí ëì ùàøéú ùì îîéñéí;
àéï ìâòú áçì÷éí ùøåúëå ìôðé ùîååãàéí ùäí äú÷øøå )ìîðéòú ëååéåú(;
éù ìîðåò îçì÷éí çîéí )áäùôòú ôòåìú äøéúåê( ìáåà áîâò òí çåîøéí àùø
òìåìéí ìäúì÷ç;
ìôðé ëðéñä ìî÷åí îå÷ó ìöåøê òáåãåú øéúåê éù ìäú÷éï áå àéååøåø îúàéí,
ùéôòì âí áòú áéöåò äøéúåê )áîäìê øéúåê áçìì ìà îàååøø òìåìéí
ìäöèáø øéëåæéí âáåäéí ùì ðãôé
îúëåú åâæéí(;
ìôðé òæéáú úçðú äòáåãä -éù
ìñîï áàåôï áøåø àú äçì÷éí
åäâåôéí äçîéí, ëãé ìîðåò ëååéåú
îòåáãéí àçøéí;
äøúê éöåéã ááéâåã îâï åáàîöòé îéâåï
îúàéîéí åäåà çééá ìäùúîù áäí.

îðéòú ñéðååø

ëãé ìîðåò ñéðååø éù ìäôøéã àú
úçðú äøéúåê îäñáéáä áàîöòåú
îçéöåú àèåîåú, ÷áåòåú àå ðééãåú.
äîçéöåú úäéðä îôç àå îçåîø çñéï-
àù àçø, àèåí ìîòáø ÷øéðä
àåìèøä-ñâåìä )ìôçåú ùì %99
îä÷øéðä(. 
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îçéöú äôøãä ìîðéòú ñéëåðéí åñéðååø
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âåáä äîçéöåú éäéä 2 îèøéí,ìôçåú. áúçúéú äîçéöä ééùîø îéôúç áâåáä
ùì 51-02 ñ�î îäøöôä, ìîèøåú àéååøåø. áàåìí áå òåáãéí îñôø øúëéí áî÷áéì
-äí éåôøãå æä îæä áàîöòåú îçéöåú ëð�ì.

îðéòú çùéôä ìñéëåðéí ðùéîúééí
ä÷øéðä äàåìèøä-ñâåìä äðôìèú áîäìê øéúåê çùîìé âåøîú, áðåñó

ìôâéòä áòéðééí åáòåø, ìäéååöøåú ùì âæ øòéì: àåæåï )øîåú âáåäåú ùì àåæåï
ðôìèåú áøéúåê àìåîéðéåí(. äàåæåï âåøí ìôâéòä áîòøëú äðùéîä. ìëï -
î÷åí äøéúåê çééá ìäéåú îàååøø äéèá. 

áòîãú øéúåê ÷áåòä éåú÷ï àéååøåø î÷åîé îàåìõ )øöåé �áùòä 8� àå
�áùòä 5� áëéååï äùòåï, áéçñ ìòîãú äøéúåê(, ùéîðò çùéôä ðùéîúéú
ùì äòåáã. áîäìê äøéúåê, ò÷á äèîôøèåøä äâáåää, ðôìèéí ðãôé
îúëåú åâæéí øòéìéí ñîåê ìàæåø äðùéîä ùì äòåáã. î÷åøåúéäí ùì
äçåîøéí äøòéìéí äàìä äí: îúëú äáñéñ, äàì÷èøåãä/çåè äøéúåê
åçåîøé ä�ôì÷ñ� àùø îöôéí àú äàì÷èøåãä. äñéëåï ìáøéàåú âãì
áøéúåê ùì ôìãåú àì-çìã, äëåììåú îúëåú äéãåòåú ëîñøèðåú )ëãåâîú
ðé÷ì åëøåí(;
áäú÷ðú îòøëú àéååøåø î÷åîéú éù ìäúàéí àåúä ìòîãú äòáåãä, ìùéèú
äøéúåê, åìàåôé äçì÷éí åîîãéäí. ÷ééîåú îòøëåú éðé÷ä ÷áåòåú, îòøëåú
ðééãåú åùøååìé éðé÷ä. ÷ééîú âí
àôùøåú ìçáø àú îòøëú äéðé÷ä
ìéãéú äøéúåê;
ëàùø àåôé äøéúåê àéððå îàôùø
äú÷ðú îòøëú éðé÷ä -ðéúï
ìäùúîù áöéåã îâï àéùé äîùìá
÷ñãú øéúåê òí çéáåø ì÷å àååéø;
ìôðé øéúåê îúëú öáåòä îåîìõ
ìäñéø îîðä àú äöáò. øéúåê ùì
îúëú äöáåòä áöáò éñåã öéð÷-
ëøåîè, çåùôú àú äøúê ìðãôé
ëøåí äéãåò ëçåîø îñøèï. äñéëåï
ìáøéàåú âãì âí áî÷øéí áäí
÷ééí öéôåé òì îúëú äáñéñ
)ìãåâîä: áàáõ, ëøåí àå ÷ãîéåí(;

òì äøúê çìä äçåáä ìä÷ôéã òì
áèéçåúå äàéùéú åòì ùìéîåú âåôå
åáøéàåúå ùì òåæøå. äåà çééá
ìäùúîù áîñéëú øéúåê, îâï ôðéí,
îâéðé òéðééí îúàéîéí, ìôé äöåøê
)âí áòú ðé÷åé ä�ùì÷ä�(.
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îéú÷ï éðé÷ä îòì ìòîãú øéúåê

áëì î÷øä: 
âí áàæåø øéúåê ÷áåò ðãøù ùéäéä öéåã ëéáåé àù îúàéí åðâéù



äåøàåú áèéçåú ìèéôåì áøúëåú çùîìéåú åáàáéæøé äøéúåê:
ø÷ øúëéí îåñîëéí øùàéí ìäôòéì àú äøúëåú;
éù ìáöò áãé÷ä ú÷åôúéú )çöé-ùðúéú( ò�é çùîìàé îåñîê, ìú÷éðåú äëáìéí
åäçéáåøéí;
äøúëú úîå÷í áî÷åí éáù åëáì ääæðä ùìä ìçùîì éäéä ÷öø ëëì äàôùø
)5.2-3 î�(;
ëáìé äøéúåê éäéå áàåøê ùì 52 îèøéí ìëì äéåúø )ëãé ìîðåò îôì îúç
âãåì îãé(, îáåããéí äéèá åììà ôâîéí ðøàéí ìòéï áùéëáú äáéãåã
äçéöåðéú. éù ìäùúîù áëáìéí îáåããéí âí ìöåøê äàø÷ä )àéï ìàìúø
äàø÷åú îáøæìé áðééï, öéðåøåú åëå�(;
îçæé÷ äàì÷èøåãä, ëåìì äéãéú ùìå åäçéáåøéí ìëáì, çééáéí ìäéåú
ú÷éðéí. àéï ìäùúîù áéãéú øéúåê ùáéãåãä ôâåí;
äîäã÷éí ùì ëáìé äçùîì éäéå îçåáøéí àìéäí áàåôï éöéá. ëáì äçùîì
éäéä îçåáø äéèá åðëåï ìéãéú äøéúåê. çéáåø äçùîì ìùåìçï, àå ìçì÷
äîøåúê, éáèéç îâò çùîìé ÷áåò åú÷éï. ëîå-ëï, ìôðé úçéìú äòáåãä éù
ìååãà ùäçì÷ äîéåòã ìøéúåê éäéä îåàø÷, àå îåðç òì ùåìçï øéúåê îåàø÷;
áîùê äôñ÷ä áòáåãä, àå ëàùø òîãú äòáåãä ðîöàú æîï àøåê ììà
äùâçä )ððéç ëùòä(, äøúëú úäéä îðåú÷ú îî÷åø àñô÷ú äîúç.
áäôñ÷åú òáåãä ÷öøåú éåúø éù ìäòáéø àú îôñ÷ äøúëú ìîöá �0�
)ëìåîø: äøúëú ìà îåöéàä îúç/æøí ìòáåãä(;
äçúê ùì ëáìé äçùîì áøúëú éúàéí ìòåöîú äæøí åìàåøê äëáì. äèáìä
äáàä ëåììú àú äéçñ áéï äçúê åòåöîú äæøí ùì ëáì ùàåøëå òã 52 îèø:

éù ìð÷åè áàîöòéí ùééîðòå çáìä îëðéú áëáìé äøéúåê: îðéòú ôâéòä
îçì÷éí çîéí, îçôöéí çãéí, îîòéëä úçú îùàåú ëáãéí ùäåðçå áèòåú
òì äëáìéí åòåã;

ëàùø éù öåøê áëáì îàøéê ìçéáåø òí äæðú îúç äøùú -éù ì÷áì àéùåø
îâåøí îåñîê ìâáé îé÷åí äçéáåø åú÷éðåúå;

áäëðñú äàì÷èøåãä ìîçæé÷ ùìä -éù ìàçåæ áàì÷èøåãä áëôôú
øúëéí éáùä;

áîùê äôñ÷ä áøéúåê, éù ìäðéç àú îçæé÷ äàì÷èøåãä ëê ùìà ééååöø
îâò çùîìé áéï äàì÷èøåãä ìáéï çì÷é îúëú ëìùäí áîòøëú;

àéï ìúìåú àú îçæé÷ äàì÷èøåãä òì äëúó úåê ëãé äòáåãä;

àéï ì÷øø àú îçæé÷ äàì÷èøåãä áîéí;

éù ìàñåó àú ëì äùàøéåú ùì äàì÷èøåãåú îéã òí ñéåí äòáåãä åìñì÷
ìàùôä. àñåø ìæøå÷ àåúï òì äøöôä îçùù ìñéëåðé äçì÷ä åðôéìä.

çúê äëáì )î�î(52540609011

òåöîú äæøí )àîôø(001002003004006
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øøééúúååêê  ååççééúúååêê  ááììääááúú  ààööèèééììïï  ààåå  ââôô��îî
áøéúåê åçéúåê áìäáä îùúîùéí áîòøëú äëåììú 2 âæéí. âæ äáòéøä -ëâåï

àöèéìï )2H2C(, éåöø ááòéøúå òí äçîöï çåí, äîðåöì ìçéúåê îúëåú àå
ìøéúåëï. âí áàîöòåú âô�î )âæ ôçîéîðé îòåáä -áåèï-ôøåôï, �âæ áéùåì�( ðéúï
ìäùéâ, áúäìéê ãåîä, èîôøèåøåú äîúàéîåú ìçéúåê îúëåú àå ìøéúåê.

äøéúåê ðòùä, áã�ë, áäîñú �àì÷èøåãú îéìåé� ò�é äìäáä. äøëá äîúëåú ùì
àì÷èøåãú äîéìåé æää áã�ë ìäøëáä ùì îúëú äáñéñ. òì äàì÷èøåãä àéï
öéôåé ùì çåîøéí ðåñôéí. ìúäìéê îåñéôéí �ôì÷ñ� )çåîø ìðé÷åé ôðé äîúëú
ëäëðä ìøéúåê(.

áúäìéê äçéúåê åäøéúåê áìäáä )áãåîä ìøéúåê äçùîìé( ðôìèéí ðãôé îúëåú
åâæéí. øîú äîæäîéí áùéîåù áìäáä ðîåëä éåúø, îëéååï ùèîôøèåøú äøéúåê
ðîåëä éåúø, áäùååàä ìòáåãä áçùîì. øéúåê åçéúåê áìäáä áçììéí ñâåøéí åìà
îàååøøéí òìåìéí ìéöåø øîåú âáåäåú ùì úçîåöåú çð÷ï åôçîï çã-çîöðé.

áøéúåê ìäáä ðôìèú ÷øéðä áúçåí äðøàä åáúçåí ä÷øéðä äàéðôøä-àãåîä.
ä÷øéðä äàåìèøä-ñâåìä áî÷øä æä æðéçä.

ëììé áèéçåú  ìùéîåù áàöèéìï:
äàöèéìï îùåå÷ )�îåëì�( áâìéìéí áöáò öäåá;

âìéìé àöèéìï éàåëñðå áòîéãä, ìôçåú 21 ùòåú ìôðé äùéîåù áâæ åâí áæîï
äùéîåù;
áæîï äòáåãä äâìéìéí ééîöàå áîøç÷ ùì 5 î�, ìôçåú, îúçðú äøéúåê.
ìøúê öøéê ìäéåú ÷ùø òéï òí äâìéìéí;
áòáåãåú ùìáéöåòï ðãøù àéùåø áèéçåú -îðäì äòáåãä àå äîáöò éôðå
ìîîåðä äáèéçåú ì÷áìú äàéùåø ìòáåãä;
áòøëú øéúåê òí àöèéìï )áîéåçã(, çééáéí ìäùúîù áàáéæøéí ìîðéòú àù
çåæøú, åìà ø÷ áùñúåí äàì-çåæø;
áî÷åí áå îåú÷ðú öðøú ÷áåòä
ìäåìëú àöèéìï - äéà çééáú ìäéåú
òùåéä îôìãä. àñåø ìäùúîù
áùåí çåîø àçø. öðøú ðçåùú,
ìãåâîä, òìåìä ìâøåí ìôåìéîøéæöéä
ùì äâæ )áâìì ðåëçåú äðçåùú(
åìäúôåöõ;
äîáòøéí éçåáøå ìâìéìé äâæ áöéðåøåú
âîéùéí, âí áîòøëú òîãåú ÷áåòä
áñãðä, åâí áîòøëú ðééãú áòáåãåú
áùèç.
äçéáåøéí éáåöòå áòæøú îäã÷éí.
äùéîåù áçåèéí åáàéìúåøéí àçøéí àñåø áäçìè. éù ìäúàéí àú åñú äìçõ
ìñåâ äâæ ùáå îùúîùéí. àéï ìäùúîù áîãé ìçõ áìúé ú÷éðéí )ùàéðí çåæøéí
ì-�0� òí ùçøåø äìçõ(;
äöðøú äâîéùä úéáã÷ ú÷åôúéú, ëãé ìàúø ñãé÷ä àå ñéîðé éåáù. äöðøú çééáú
ìäéåú ùìéîä. áî÷øä ùì âéìåé ôâîéí ëð�ì -éù ìäçìéôä;
òí ñéåí äòáåãä éù ìñâåø àú ùñúåîé äâìéìéí åìùçøø àú äìçõ áååñúéí.

òáåãú øéúåê áâæ

4

4

4

4

4

4

4

4

4
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ääììççîîää  ))ààééððååêê((  ááááããééìì  ååòòååôôøøúú
úäìéê ääìçîä ðôåõ îàåã áúòùéåú äàì÷èøåðé÷ä åáîôòìéí äîééöøéí îåöøé

öøéëä çùîìééí -îëùéøé ÷ùø öáàééí, èìôåðéí, îæì�èéí åòåã. ÷ééîåú îñôø ùéèåú
äìçîä: äìçîä �øëä� )éãðéú, gnirdlos(, äìçîä ÷ùä )gnizarb( åäìçîú âì.

úäìéê ääìçîä ëåìì ðé÷åé ùèç äôðéí ùì îúëú äáñéñ îìëìåê åîúçîåöåú,
ëãé ìàôùø çéáåø éòéì áéï äçì÷éí. äðé÷åé îúáöò áàîöòåú ðåæì äð÷øà �ôì÷ñ�.
ìàçø äðé÷åé îçáøéí áéï äîúëåú áàîöòåú çåè äìçîä îåúê. äçåè äðôåõ
áéåúø îåøëá î-%56 áãéì å-%53 òåôøú. ä�ôì÷ñ� äåà áã�ë çåîø ÷åøåæéáé äîåîñ
áçåîø àåøâðé ðãéó. äðé÷åé åääìçîä ðòùéí, áã�ë, áå æîðéú -çåè ääìçîä ëåìì
áã�ë àú äôì÷ñ. ìòéúéí éù ìîøåç àú äôì÷ñ éãðéú.

äçùéôä ìðãôé òåôøú áúäìéê ääìçîä ðîåëä. øéëåæé äòåôøú áàååéø ðîåëéí äåãåú
ìèîôøèåøä äðîåëä éçñéú äîùîùú áäìçîä. úåöøé äôéøå÷ ùì ä�ôì÷ñ� âåøîéí
ìúçåùú âéøåé áòéðééí, áâøåï åáãøëé äðùéîä, áâìì ä�òùï� äòåìä îð÷åãú äøéúåê.
ìëï, îåîìõ ìäú÷éï áòîãåú ääìçîä îéú÷ðéí î÷åîééí ìéðé÷ú àååéø.

äñéëåðéí îäòåôøú ùáîåè ääìçîä àéðí ðùéîúééí. úéúëï çãéøú àá÷ òåôøú
ãøê îòøëú äòéëåì - áò÷áåú àëéìä åùúééä áòîãú äòáåãä, àå òéùåï áéãééí
îæåäîåú áàá÷ òåôøú. ìôéëê, çùåá ìùîåø òì úðàé äéâééðä ðëåðéí áîäìê
òáåãåú ääìçîä åìä÷ôéã òì äðé÷éåï äàéùé åòì ðé÷éåðä ùì òîãú äòáåãä.

�äìçîú âì�îùîùú áòé÷ø áééöåø îòâìéí îåãôñéí. úäìéê ääìçîä
îúáöò áàåôï àåèåîèé. äìåçåú îåòáøéí áîñåò ãøê àîáè äôì÷ñ åàîáè
äáãéì/òåôøú äîåúëåú. áîëåðåú äìçîú äâì îåú÷ðú áã�ë îòøëú éðé÷ä
î÷åîéú, ëçì÷ àéðèâøìé ùì äîëåðä, ëê ùáòú äôòìä øâéìä, äçùéôä ðîåëä.
çùéôä ùì äòåáã úéúëï áòé÷ø áúäìéëé ðé÷åé åúçæå÷ä ùì äîëåðä.

òîãú äìçîä áãéì-òåôøú. îéú÷ï éðé÷ú äàååéø, ìàéååøåø î÷åîé, îöåé îúçú
ìàæåø äòáåãä
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ääøøîîää  ååùùééððååòò
áñòéó æä ðòñå÷ áîëåðåú äøîä åùéðåò åáàáéæøéí äîùîùéí ì÷éùåø áéðéäï

ìáéï äîéèòï.
�îëåðú äøîä�äåà îåðç äîùîù áô÷åãú äáèéçåú áòáåãä ìúéàåø ëì

äàîöòéí äîùîùéí ìäøîú îùàåú, äçì áâìâìú éãðéú ôùåèä åòã ìîðåó
äéãøàåìé òð÷ åòâåøï öøéç. áäâãøä àéï äúééçñåú ìëåç äîáöò àú ääøîä
)çùîì, ìçõ ùì ðåæì äéãøàåìé àå ëåç éãðé( àìà ìòåáãä ùäëìé îùîù ìäøîú
òåîñ, ìäåøãúå àå ìäçæ÷úå ëùäåà úìåé áàååéø. ãøéùåú äáèéçåú ìâáé îëåðåú
äøîä îôåøèåú áñòéôéí 97-78 áô÷åãú äáèéçåú áòáåãä.

�àáéæø äøîä�îâãéø àú ëì àîöòé äòæø äî÷ùøéí áéï îëåðåú ääøîä ìáéï
äîéèòï äîåøí áéðéäí: ùøùøàåú, ëáìéí, çáìéí, øöåòåú ðééìåï, îäã÷éí, àåð÷ìéí
åëå�. ãøéùåú äáèéçåú ìâáé àáéæøé ääøîä îôåøèåú  áñòéôéí 17-87 áôá�è.

ãøéùåú äçå÷ ìâáé îëåðú ääøîä îáãéìåú áéï ôøèéí áöéåã ùäîùúîù éëåì
ìäáçéï áäí, ëâåï: îëåðú ääøîä úäéä òùåéä îçåîø èåá, ùàéï áä ôâí âìåé ìòéï
)ìãåâîä: àéëåì äîúëú äðøàä ìòéï áöåøú çìåãä(; ìáéï ôøèéí ùìâáéäí éëåì ì÷áåò
ø÷ áòì î÷öåò äîåâãø áçå÷ ë�áåã÷ îåñîê�. æäå áòì î÷öåò áúçåí, ëâåï îäðãñ
ùòáø äëùøä îéåçãú åäåñîê ò�é îô÷ç äòáåãä äøàùé áîùøã äòáåãä ìáãå÷ ëìé
äøîä. äáåã÷ äîåñîê îáöò áãé÷ä äðãñéú ùì îëåðåú ääøîäìôçåú ôòí àçú
áëì 41 çåãùéí. ìàçø áéöåò äáãé÷ä äåà îàùø, áàîöòåú úñ÷éø îéåçã, àú äîùê
äùéîåù áîëåðä, àå îçééá ð÷éèú ùåøä ùì úé÷åðéí äëøçééí ìôðé äùéîåù áä.

äáåã÷ äîåñîê îàùø àú �òåîñ äòáåãä äîåúø�, ìùéîåù áîëåðä. àú
äòåîñ äîåúø éù ìñîï áî÷åí áåìè òì îëåðú ääøîä. äáåã÷ âí îåñø
úòåãä îúàéîä )úñ÷éø áãé÷ä( ùéù ìùîåø òìéä, ëãé ìàôùø áé÷åøú áî÷øä
ùàéøò ëùì ëìùäå áòú äùéîåù áîëåðú ääøîä.

äáãé÷ä äú÷åôúéú ùì àáéæøé ääøîäúéòùä áëì 6 çåãùéí. äáåã÷ áî÷øä
æä éëåì ìäéåú âí àçã îòåáãé äîôòì ùòáø äëùøä åäåñîê ìöåøê ëê.
ääøøîîúú  îîùùààååúú  ááëëååçç  îîëëððéé

äøîä åùéðåò ùì îéèòðéí ëáãéí )òì ôé ú÷ðéí æøéí: áã�ë éåúø î-3/1 îîù÷ìå
ùì äàãí(; àå îéèòðéí ùöåøúí àéððä îàôùøú ìàãí ìäøéí àåúí áöåøä
áèåçä áëåç ùøéøéå; àå îéèòðéí àùø îñëðéí àú ùìéîåú âåôå åáøéàåúå ùì
äàãí -îöøéëéí öéåã äøîä îëðé.
ëììé áèéçåú ìòáåãåú äøîä:

ìôðé úçéìú äòáåãä, äîîåðä òì äòáåãä çééá ìäñáéø
ìîáöòéí àú îèøú äôòåìä åàú öåøú áéöåòä;
éù ìòùåú ùéîåù ø÷ áàîöòé äøîä ú÷éðéí,
äîúàéîéí ìîéèòï àåúå îúëååðéí ìäøéí, òì ôé
òåîñ ääøîä äîåúø ùð÷áò ìäí åìôé öåøú äîéèòï;
éù ìäåãéò ìîîåðä òì äòåáãéí àå òì áéöåò äôòåìä,
òì ëì î÷øä ùì ìé÷åé áöéåã ääøîä -îëåðåú
ääøîä åäàáéæøéí: ùøùøåú, îòðáéí, ñâøéí, èáòåú,
çáìéí åëå�. àñåø ìäùúîù áàîöòé äøîä ùàéðí
îàåùøéí ìäôòìä åìùéîåù áàåôï îåñîê;
éù ìååãà áãéé÷ðåú àú îù÷ì äîéèòï. àéï ìñîåê
òì äçåù åìà òì äðéçåù;

éù ìååãà áãéé÷ðåú àú
îù÷ì äîéèòï

4

4

4

4
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éù ìúëðï àú ÷ùéøú äîéèòï ëê ùäåà ìà
éåëì ìäñúåáá ñáéá òöîå å/àå ìäéèìèì. éù
ìáçåø àîöòé ÷ùéøä åäðôä áäúàí ìîù÷ì
äîùà åìîðåò æååéú âãåìä îãé áéï øöåòåú
äîòðáéí äîùîùéí  ìäøîä(;
éù ì÷áåò îñìåì éùø å÷öø ëëì äàôùø
ìùéðåò äîéèòï, ìäéîðò îîòáø áñîåê
ìîëùåìéí åáìéèåú åáùåí àåôï ìà ìùðò
îéèòï îòì ìàðùéí;
àéï ì÷öø ùøùøàåú -ìà ò�é ÷ùéøú
äèáòåú åìà áàîöòåú áøâéí;
éù ìøôã äéèá åìòâì àú ð÷åãåú äîâò áéï
òðôé äîòðá ìáéï ÷öååú çãéí ùì äîéèòï;
àéï ìäôòéì òì àåð÷ìéí, èáòåú åçåìéåú
ùøùøú ëåç öéãé )äí òìåìéí ìäúòååú
åìäéçìù ëúåöàä îìçõ òì ð÷åãåú ùìà
äåúàîå òáåøå(;
éù ìäéîðò îäôòìä ùì àåð÷ìéí åèáòåú îäöã )âåøí ìëéôåó äöéåã(;
éù ìñãø àú äîéèòï ëê ùìà éäéä öåøê ìúîåê áå áùòú ääøîä;
àéï ìòîåã îåì ëáì àåô÷é îúåç;
àéï ìäùàéø îùà úìåé òì àåð÷ì ùìà ìöåøê, åìà ìäùàéøå áìé äùâçä;
òåáã ìà éøëá òì äàåð÷ì àå òì âáé äîùà, åìà ééîöà òìéå áùòú ääøîä.

ùùééîîååùù  ááîîëëååððååúú  ääøøîîää
ëììé äáèéçåú àåúí çééá äòåáã ìäëéø ëàùø äåà ðîöà áñáéáú îëåðåú äøîä:

îëåðåú äøîä öøéëåú ìäéáã÷ ò�é áåã÷ îåñîê ìôçåú ôòí àçú áëì 41
çåãùéí. îåòãé äáãé÷ä ä÷åãîú åîåòã äáãé÷ä äáàä öøéëéí ìäéåú
îñåîðéí òì âáé äîëåðåú;
òì ëì îëåðú äøîä, éù ìñîï áàåôï áåìè ìòéï, àú òåîñ äòáåãä äîåúø;
îé ùîôòéì îëåðú ääøîä çééá ìäéåú áòì úòåãä äîñîéëä àåúå ìäôòéì
àú ëìé ääøîä; 
àñåø ìòîåã îúçú ìîùà îåøí; àñåø ìàôùø ìàðùéí -òåáãé äîôòì,
æøéí àå àåøçéí -ìòáåø áúçåí äúðåòä ùì äîðåó àå òâåøï äöøéç;
øöåé ìñîï áñéîï îæää àú îëåðú ääøîä åàú îôñ÷ äæøí äøàùé.

äøîä áàîöòåú îìâæåú
îìâæä äéà îëåðú äøîä, ùäéà âí ëìé-øëá åâí ëìé äøîä. ìëï, îé ùðåäâ áîìâæä

çééá ìäéåú áòì øùéåï ðäéâä îúàéí, åáðåñó - áòì äéúø ìäôòìú äîìâæä )úòåãú
äñîëä ùì áåâø ÷åøñ îìâæðéí ùðòøê ò�é âåøí îåñîê + äøùàä îèòí áòì
äëìé/äîðäì(. äåøàú îòñé÷ ìòåáã îäñåâ: �éù ìê øùéåï ðäéâä? ëï? àæ ÷ç àú
äîìâæä åôøå÷ àú äöéåã îäîùàéú ùäâéòä ìîôòì� àéððä çå÷éú, àå áìùåï
îùôèéú: �àéððä çå÷éú áòìéì�. ÷åøñ ääëùøä ìîôòéìé îìâæä ëåìì ìéîåã úéàåøéä
åäúðñåú îòùéú. ø÷ îé ùñééí ÷åøñ ëæä áäöìçä éåñîê ëçå÷ ìðäåâ áîìâæä.

4

4

4

4

4

4

4
4

4
4

4

4
4

4

4

éù ìøôã äéèá àú ð÷åãåú äîâò
áéï òðôé äîòðá ìáéï ÷öååú çãéí

ùì äîéèòï
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äåøàåú áèéçåú ëììéåú áäôòìú îìâæä:
ìôðé úçéìú äòáåãä, äîìâæï éáãå÷ àú ëùéøåú äîìâæä, àú îöá äöîéâéí åàú
ìçõ äàååéø áöîéâéí )àí ÷ééí(, ùìéîåú ââåï äáèéçåú, îøàåú äúù÷éó ìàçåø,
ôòåìú äöåôø åîòøëú äúàåøä )ëàùø äîìâæä îéåòãú âí ìòáåãú ìéìä(;
àí äîìâæä äîñåéîú àéððä îåëøú ìîìâæï -òìéå ìååãà ìôðé éöéàúå
ìòáåãä îäå ëåùø ääøîä äîåúø ùìä, åììîåã òì îé÷åîí åáéöåòéäí ùì
àîöòé ääôòìä äùåðéí: îòøëú ääéâåé, ãååùåú, îúâéí åëôúåøéí;
àí áòú äøîú îùà ëáã çùéí ùâìâìéä äàçåøééí ùì äîìâæä îúøåîîéí
-éù ìäåøéã àú äîéèòï ì÷ø÷ò. îù÷ìå ùì äîùà äæä òåìä òì éëåìú
ääøîä ùì äîìâæä, åìáèç òåìä òì äîù÷ì äîåúø ìäøîä áîìâæä. àñåø
ìäøéí àåúå áàîöòåúä;
äøí àú äîùà áöåøä îàåæðú )îøëæ äëåáã ùìå ééîöà áéï ùúé ùéðé äîæìâ(;
àñåø ìäñéò îéèòðéí ëàùø ùãä äøàééä ùì äðäâ îåâáì. ëàùø ùãä
äøàééä çñåí -éù ìðñåò áäéìåê àçåøé úåê äôðééú äîáè, åàí ðéúï âí àú
äøàù åäâá, ìëéååï äðñéòä;
ìôðé ðñéòä òì îñìåì îùåôò, öøéê ìáãå÷, áäìéëä, àí àéððå çì÷ì÷ -øèåá
àå îùåîï -ëãé ìäéîðò îäçì÷ú äîìâæä äòîåñä åàéáåã äùìéèä òìéä;
ëãé ìîðåò ðôéìä ùì äîéèòï, åäúåöàåú äëìëìéåú åäáèéçåúéåú ùäðôéìä
òìåìä ìâøåí -éù ìäéîðò îáìéîåú ôúàåîéåú åîôøéöåú çãåú áðñéòä;
áðäéâú îìâæä ììà îéèòï äîæìâ öøéê ìäéåú îåâáä ë-01-51 ñ�î îä÷ø÷ò,
åùéðé äîæìâ ðèåéåú îòè ëìôé îòìä )äúåøï ðåèä îòè ìàçåø(;

îìâæä òîåñä áëðéñä ì÷øåï îùà. äîæìâåú ðîåëéí. äîéøååç áéï îéùèç ääòîñä
åøéöôú ä÷øåï îçåôä áìåç î÷ùø ééòåãé

4

4

4
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äøîú àðùéí áàîöòåú îìâæä
îåúøú ø÷ áúåê úà äøîä îéåçã,
úé÷ðé, ùðáã÷ åàåùø ìùéîåù ò�é
áåã÷ îåñîê;
àì úàôùø ìàó àçã ìòîåã îúçú
ìîùà îåøí åàì úùðò îùà îòì
ìöéåã àå ìîéú÷ðéí;
éù ìäåøéã àú äîæìâåú ì÷ø÷ò
ìöåøê çðéä. äùòðú äîëåðä òì
äîæìâåú îñééòú ìîðéòú âìéùú ëìé
äøëá åî÷èéðä àú äñéëåï ìôâéòä
áøâìé òåáøéí åùáéí åìîòéãä;
àì úçðä àú äîìâæä ìéã ôúçé
éöéàú çéøåí, àå ìéã ãìúåú ëðéñä àå
á÷éøáú ãøê äâéùä ììåç çùîì àå
ìéã äâéùä ìîèôé ëéáåé äàù. äâéùä ìëì àìä öøéëä ìäéåú ôðåéä úîéã;
áäôòìú îìâæä äîåðòú áãì÷ )ìãåâîä: ãéæì( áçììéí ñâåøéí, åáîéåçã àí àéðí
îàååøøéí ãééí, ÷ééîú ñëðä ìùàéôú úåöøé ôìéèä øòéìéí. áî÷åîåú ëàìä òãéó
äùéîåù áîìâæä çùîìéú.

äøîä áàîöòåú îâáä
éù ì÷áåò ð÷åãåú àçéæä éöéáåú åçæ÷åú;

çééáéí ìäëéï îøàù úîéëåú, �çîåøéí� åàîöòéí àçøéí ìúîéëä æîðéú, ëãé
ìöîöí ëëì ùðéúï àú îùê äæîï ùäîùà ééúîê ø÷ òì éãé äîâáä;

éù ìîðåò ëì àôùøåú ùì äçì÷ú äîùà îäîâáä àå äúäôëåúå;

îéã òí ñéåí ôòåìú ääøîä îëðéñéí îúçú ìîùà äîåøí àú äîùòðåú
)ùäåëðå áî÷åí îøàù( åîðéçéí òìéäï àú äîùà;

éù ìäáèéç îôðé ðôéìä ëì îâáä
äôåòì áëéååï àåô÷é àå áùéôåò;

àéï ìäúëåôó îòì ìéãéú ääôòìä.
äéãéú òìåìä ìæð÷ áàåôï ôúàåîé
ëìôé îòìä;

éù ìøôã àú øàù äîâáä åàú
ñáéáúå, ëãé ìäâï òì äîéèòï îôðé
äçì÷ä åîôðé ôâéòåú îéåúøåú,
áî÷øä ùäçìé÷ îäîâáä )áã�ë
ëàùø øàù äîâáä àéððå îåúàí
ìîùà äîåøí òìéå(. áîùê ôòåìú
ääøîä )ëåìì æîï äùäééä,
áäúàí ìñåâ äòáåãä äîúáöòú(,
àñåø ìòîåã áèååç ôâéòúå ùì
îéú÷ï ääøîä.

4

4

4

4
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4
4

4

4

4

4îìâæä äîåðòú áãì÷ ôåìèú úåöøéí
øòéìéí. éù ìäùúîù áä ø÷ áî÷åîåú

ôúåçéí åîàååøøéí

îâáä



äøîä áàîöòåú ëððú
éù ìùîï àú çì÷é äëððú ùáéðéäí éù çéëåê;
éù ìáãå÷ àú ôòåìú äîòöåøéí ìôðé äôòìú
äëððú;
éù ìäåøéã àú äîùà áæäéøåú åáàéèéåú,
úåê á÷øä )áòæøú äîòöåøéí(. éù ìãàåâ
ùáùòú äåøãú äîùà ìà ééîöàå àðùéí
îúçú ìîéèòï;
äëððú úîå÷í áàåôï éöéá, ëùäéà îòåâðú
ìî÷åîä, ìîðéòú úæåæåú àåô÷éåú.

äøîä áàîöòåú òâåøðéí
áùí �òâåøï� ðëììéí ñåâéí øáéí ùì àîöòé äøîä, äîåôòìéí áàîöòåú îðåò

åëððú, åîåú÷ðéí òì îáðä ÷áåò àå ðééã )áäúàí ìñåâ(. äòâåøðéí îåú÷ðéí
åîåôòìéí âí áîôòìéí, áàúøé äòáåãä äùåðéí.

äòâåøðéí îñååâéí ìîñôø ÷áåöåú:
òâåøðé öøéç -îùîùéí áòé÷ø áàúøé äáðééä;
òâåøðé ùòø åòâåøðé âùø -îùîùéí áòé÷ø áúòùééä;
òâåøðé æøåò -îùîùéí áòé÷ø áîôòìéí;
òâåøðéí ìäòîñä òöîéú -îåøëáéí òì âáé ëìé øëá îîåðòéí åîùîùéí ìùéðåò
çåîøéí åöéåã áëì äîéâæøéí.

äòâåøðéí îåôòìéí îúåê úà äôòìä å/àå áòæøú ÷åôñú äôòìä.

44

ëððú

äôòìú òâåøðéí áàîöòåú ÷åôñàåú äôòìä

4
4

4

4
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òòââååøøððéé  ùùòòøø  
ååòòââååøøððéé  ââùùøø
òâåøðé âùø åòâåøðé ùòø
îàôùøéí ùéðåò ùì îéèòðéí
îî÷åí ìî÷åí ìàåøê ÷åøåú
ðñéòä. òâåøðé âùø îåú÷ðéí
áã�ë, áúåê àåìîåú áîôòìéí,
áçì÷å äòìéåï ùì äîáðä åäí
ëåììéí ÷åøú ðñéòä àçú àå
ùúééí, ùòìéäï îåøëáú
�òâìä� )âìâìú + �çúåì�(.
áòâåøðé ùòø ä÷åøä îåöáú òì
øâìééí, òì ÷ø÷ò îåö÷ä
åéöéáä, òí àôùøåú ìäñéò àú
äòâåøï òì âáé äâìâìéí-
áãçéôäéãðéú àå áòæøú îðåò. òâåøðé ùòø îùîùéí ìøåá áðîìéí, áîôòìéí ìîåöøé
áèåï èøåîééí, îôòìéí ìòéáåã ùééù åâí áúòùéåú àçøåú. ìùéðåò îéèòðéí ëáãéí
áîéåçã îåîìõ ìäòãéó ùéîåù áòâåøðéí äòéìééí òì ôðé îìâæåú.

îùðé öéãé ä÷åøåú äøàùéåú öøéê ìäéåú îñåîï òåîñ äòáåãä äîéøáé äîåúø
)ò.ò.î( ùàåùø ò�é áåã÷ îåñîê. àéï ìäòîéñ òì äòâåøï îéèòï ëáã îòåîñ
äòáåãä äð�ì.
éù ìä÷ôéã òì ùìéîåúï ùì ÷åøåú äðñéòä åìä÷ôéã ùìà ìâøåí ìäï çáìåú;
àéï ìäæéæ òâåøï ùòø îî÷åîå ëàùø äåà îåòîñ, àìà àí ðáðä åéåòã ìäñòä
ëæàú -ëì îëùåì ÷èï òìåì ìäôéì àú äîáðä.
éù ìáãå÷ ááãé÷ä ùéâøúéú àú ùìéîåúí ùì âìâìé òâåøðé äùòø.

ëììé áèéçåú áäôòìú òâåøðéí
òâåøï éåôòì ø÷ ò�é îôòéì îåñîê, àùø éäéä àçøàé òì ëì ùìáé äôòåìä
åéô÷ç òì ääøîä, ääåøãä åäñòú äîéèòï;
÷ùéøú îéèòðéí åäöîãúí ìàáéæøé ääøîä ùì äòâåøðéí úéòùä ø÷ ò�é
òåáãéí îàåîðéí åîåøùéí;
éù ìä÷ôéã ùìà ìäòîéñ òì äòâåøï îéèòï áîù÷ì âáåä îòåîñ äòáåãä
äáèåç ùìå;
áî÷øéí ùùãä äøàééä ùì îôòéì äòâåøï àéððå ôðåé, åäåà àéððå éëåì ìøàåú
àú äîéèòï ìàåøê ëì îñìåì ääñòä, ëåìì äøîúå åäåøãúå -ðãøù òåæø
ùäåà àúú îåñîê, àùø éñîï ìòâåøðàé, áöåøä áøåøä, áàîöòåú ñéîðéí
îåñëîéí, àú äëéååðéí ùàìéäí òìéå ìëååï àú äîéèòï )÷ãéîä, ìàçåø,
ìîòìä, ìîèä, éîéðä, ùîàìä(;
äòâåøðàé ìà éñéç àú ãòúå îäòáåãä, âí ìà ìøâò àçã. ëîå ëï àñåø ìå ìòæåá
àú î÷åîå åàñåø ìå ìîñåø àú äòáåãä ìàçø -àìà ø÷ áøùåú äîîåðä òìéå;
áæîï äñòúå ùì òâåøï éù ìäéæäø îôâéòåú ùì âåó äòâåøï, äîéèòï åäëáìéí,
áöéåã ä÷ééí áàåìí äééöåø, ëâåï: îãôéí, âåôé úàåøä åëã�;

òâåøï âùø

4
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4

4

4



64

îéèòðéí ëáãéí éù ìäøéí ìàè;
ìôðé úçéìú ääøîä éù ìáãå÷ àú ôòåìú îòöåø äòâåøï åàú ÷ùéøú äîéèòï
ìàåð÷ì. éù ìáöò áãé÷ä ëæàú âí áäîùê, ìôé äöåøê;
áäòáøú îéèòï úìåé, éù ìä÷ôéã òì úðåòä çì÷ä ùúéîðò úðåãåú. ëãé ìùìåè
áîéèòï éù ì÷ùåø àìéå çáìé ëéååï åìäéòæø áäí. àéï ìëååï îéèòï áàîöòåú
äéãééí;
éù ìùîåø òì ùìéîåúï ùì ÷åôñàåú ääôòìä )ìîðåò èìèåìéí åçáèåú
á÷åôñàåú(, ìîðéòú ñéëåðé çùîì å/àå äôòìä ùâåéä áâìì ú÷ìåú ùî÷åøï
áðæ÷éí ìîáðä ä÷åôñä;
áäôòìú òâåøï áàîöòåú ÷åôñú äôòìä ðãøù îäîôòéì øéëåæ îéøáé
áôòåìåú äùéðåò åáìéååé äöîåã ùìå, ìàåøê îñìåì úðåòú äòâåøï áò÷áåú
äîéèòï, ëãé ìîðåò îîðå äéú÷ìåú áöéåã å/àå àú ðôéìúå úåê ëãé ääìéëä;
äîéèòï éåðç áî÷åîå ø÷ ìàçø òöéøä îìàä ùì úðåòú äòâåøï äàåô÷éú.
éù ìäðéç àú äîéèòï áî÷åí áàéèéåú, áúðåòä çì÷ä åììà çáèåú.

äøîä áòæøú àì÷èøåîâðè
éù ìî÷í àú äàì÷èøåîâðè áãéå÷ îòì ìçåîø äîéåòã ìäøîä;
àéï ìäøéí âìéìé âæ ãçåñ îðåæì àå îéëìéí ùì ðåæìéí )áâìì äàôùøåú
ìúðåòä ôðéîéú ùì ðåæìéí àùø òìåìä ìäôø àú ùéååé äîù÷ì ùì äîéèòï,
áùòú ääøîä(.

äòáøä ò�é îñåòéí
àéï ìð÷åú îñåò áùòú ôòåìúå;
éù ìâãåø àú �ð÷åãú äöáéèä� ùáéï äñøè
äðò åäúåó, îùðé öãé äúåó. äâéãåø âí
éëñä àú ëì ùèç äúåó;
ëì äúåôéí )äúåó äîðéò, äúåó äàçåøé,
úåôé äîúéçä( åëì äâìéìéí éäéå îâåãøéí.
âí çâåøåú ääðò, ùøùøåú ääðò åâìâìé
äùéðééí, ìäòáøú äëåç îï äîðåò ìîñåò,
çééáéí ìäéåú îâåãøéí. äú÷ðú äâéãåøéí
úéòùä áöåøä ùúàôùø âéùä ðåçä
åáèåçä àì ôéèîåú äñéëä, îáìé ìäñéø
àú äâéãåø;
áäòáøú çåîøéí îîñåò àçã ìùðé,
öøéê ìä÷ôéã òì ëéñåé ÷áåò ùì äøååç
ùáéï äîñåòéí. ùçøåø äâìéì äøàùåï
ùì äîñåò äùðé äåà ôúøåï éòéì;
áîñåò çåæø -éù ìâãåø âí àú çì÷å äúçúåï;
áîñåòéí àøåëéí éù ìäú÷éï îñôø îôñ÷é çéøåí àå ëáìé îùéëä îéåçãéí.
äâéùä ìîôñ÷éí äàìä öøéëä ìäéåú çåôùéú;
éù ìäú÷éï àîöòéí ùéîðòå äçì÷ú çåîøéí îäîñåòéí åðôéìä ùìäí ìöããéí.
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ùùééîîååùù  ááààááééææøøéé  ääøøîîää
ëììé äáèéçåú ùòåáã öøéê ìäëéø áòáåãä áñáéáú àáéæøé äøîä
lâí ìâáé àáéæøé äøîä ÷ééîú áçå÷ çåáú áãé÷ä ò�é áåã÷ îåñîê. äáãé÷ä

ðãøùú ìôçåú ôòí àçú áëì 6 çåãùéí, àå ìàçø àçñðä îîåùëú åìôðé
ùéîåù øàùåï. áåã÷ îåñîê ìàáéæøé äøîä éëåì ìäéåú àçã îòåáãé äîôòì,
ùäåñîê ìáãé÷ú öéåã àê åø÷ áîôòì áå äåà òåáã, ò�é îô÷ç äòáåãä
äøàùé )ëì äáåã÷éí äîåñîëéí äàçøéí äí áåã÷éí �çéöåðééí�(;

lìôðé ùòåáã ðåèì àáéæø äøîä ëãé ì÷ùåø áå îéèòï, äåà öøéê ìååãà ùäàáéæø
òáø áãé÷ä áîåòã )ìà éåúø î-6 çåãùéí ìôðé ëï(;

lìôðé äùéîåù, éù ìáãå÷ áòéï àí àáéæø ääøîä ùìí åìà ðøàä òìéå ôâí
äðøàä ìòéï: ñéáéí ÷øåòéí áëáì àå áçáì, ñã÷éí áùøùøú àå ùçé÷ä;

làéï ìäùúîù ìöåøê äøîä áàáéæø ùàéï òìéå îéãò, åùàéï úéòåã ìâáé ëåùø
ääøîä äîåúø ùìå;

léù ìáãå÷ òì ìåç òåîñé äòáåãä äîåúøéí )ñòéó 37 áô÷åãä( àå òì äàáéæø
òöîå, àú äòåîñ äîåúø ìäøîä ùì äàáéæø àùø áå îúëååðéí ìäùúîù.

çáìéí åîòðáéí
çáìéí åîòðáéí éù ìùîåø áî÷åí éáù åîàååøø, äøç÷ îçåîöåú, ùîðéí
åî÷åøåú çåí. ìôðé äàçñåï éù ìãàåâ ìðé÷éåðí ùì äîòðáéí åäçáìéí;
áâîø äòáåãä éù ìééùø àú äçáìéí àå äîòðáéí, ìâìåì àåúí áâìéìä
çåôùéú åìúìåú àåúí, àå ìäðéç àåúí, òì îéùèçé òõ;
éù ìôñåì çáìé ñéáéí åîòðáéí ùîúâìéí áäí ñéáéí ÷øåòéí, àæåøéí
ø÷åáéí àå ôâí àçø;
òì ëì çáì åîòðá àå òì ìåç òåîñé äòáåãä äîåúøéí éäéä ñéîåï ìâáé ëåùø
ääøîä ùìå, áäúàí ìäåøàåú äáåã÷ äîåñîê àå áäúàí ìîéôøè äéãåò
ùì äçáì/äîòðá.

ôâîéí áøöåòåú ÷ùéøä )îòðáéí(

øöåòä îùåôùôú

øöåòä òí ÷ùø

øöåòä çøåëä àå îàåëìú

øöåòä áìåéä

øöåòä çúåëä øöåòä ôøåîä
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ëáìé ôìãä
ìôðé äùéîåù áëáìé ôìãä ùæåøéí, éù ìáãå÷
äàí äâéãéí àéðí ÷øåòéí, àéðí ôâåîéí åàéï
áäí �÷ùø�. âí ëáì ùäàåð÷ì äîçåáø àìéå
ôâåí -ééôñì;

öøéê ìùîï ëáìé ôìãä ìòéúéí îæåîðåú, åìîðåò
îâò ùìäí òí çåîöåú å/àå òí ëì çåîø ÷åøåæéáé
àçø -áùòú äùéîåù åáîéåçã áàçñðä;

ìôðé äéãå÷ ëáì úçú òåîñ éù ìäúéø ëì ÷ùø,
ìééùø åìùçøø ëì òé÷åì áëáìéí;

éù ìàáèç àú ÷öååú äëáìéí áàîöòåú
çéùå÷éí, åìòèåó àú ä÷öååú áôéñåú áã ëãé
ìîðåò ã÷éøåú åùøéèåú. ìôðé çéúåê ùì ëáìé
ôìãä öøéê ìàáèç îøàù àú ä÷öååú, ò�é
ìéôåôéí áùðé öéãé äçúê;

áëì èéôåì áëáì ôìãä éù ììáåù ëôôåú îúàéîåú;

îòðáéí îëáìé ôìãä ééòùå á÷ìéòä î÷öåòéú ùì äçåèéí, å/àå áàîöòåú 3
îäã÷éí )ìôçåú(. ÷ùú äîúëú ùì ëì äîäã÷éí úåðç òì ä÷öä äçåôùé
îòåîñ )ä÷öä ä÷öø( ùì äëáì;

àéï ìâøåø ëáìéí àå îúìéí ùì ëáìé ôìãä òì ä÷ø÷ò. éù ìäøéí åìùàú
àåúí ììà îâò òí ä÷ø÷ò;

ìàçø äùéîåù áëáìéí, éù ìð÷åú, ìééáù îùàøéåú îéí åðåæìéí àçøéí,
åìùîï àåúí áùîï îúàéí;

ëì ëáì ôìãä éäéä îñåîï ìôé ëåùø ääøîä ùìå, áäúàí ìäåøàåú äáåã÷
äîåñîê.

ùøùøåú
éù ìáãå÷ ëì ùøùøú ìôðé äùéîåù.
àéï ìäùúîù áùøùøú ùéù áä
çåìéä ôâåîä àå ò÷åîä;
àéï ìéöåø ÷ùø áùøùøú ëãé ì÷öø
àåúä, àå ìëì îèøä àçøú. àéï ì÷öø
ùøùøú ò�é äëðñú áåøâ áéï äçåìéåú
åàéï ìçáø ùúé ùøùøåú ááåøâ;
éù ìøôã áìåçåú àå áù÷éí àú
àæåø äîâò ùì äùøùøú òí ôéðåú
ùòì âáé äîùà. öøéê ìä÷ôéã
ùäôéðä áîéèòï úéîöà úîéã áéï
ùúé çåìéåú åìà áàîöò çåìéä;
ëì ùøùøú äøîä úäéä îñåîðú
ìôé ëåùø ääøîä ùìä, áäúàí
ìäåøàåú äáåã÷ äîåñîê.

ìôðé äùéîåù áëáìé ôìãä
éù ìáãå÷ äàí äâéãéí

àéðí ÷øåòéí åàéðí ôâåîéí

éù ìáãå÷ ëì ùøùøú ìôðé äùéîåù.
àéï ìäùúîù áùøùøú ùéù áä çåìéä

ôâåîä àå ò÷åîä

4

4

4

4

4
4

4

4

4

4

4

4

4
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àåð÷ìéí, èáòåú, ñâéøéí, ñáéáåìéí åëå�
éù ìôñåì ëì àåð÷ì ùðôòø éúø òì äîéãä, àå ùäúëåôó, àå ùçñø
áå ä�ñâéø�, äîåðò àú âìéùú äëáì àå äîòðá äçåöä. ëîå ëï, éù
ìôñåì àåð÷ì àå èáòú ùòåáééí )áçúê( ðùç÷ á-%01 ìôçåú;
àéï ìú÷ï àáéæøé äøîä áàåôï òöîé, áøéúåê.
àí àéï áøéøä -éù �ìäøôåú� àú äàáéæøéí
ìàçø úé÷åï áøéúåê åìîñåø àåúí ìáãé÷ú
áåã÷ îåñîê, ìôðé äîùê äùéîåù áäí;
ëì àáéæø éäéä îñåîï ìôé ëåùø ääøîä
ùìå, áäúàí ìäåøàåú äáåã÷ äîåñîê.

îîòòììééååúú
îòìéåú äï ñåâ ùëéç ùì îëåðåú äøîä, äîùîùåú àåúðå ááúé îâåøéí, ááðééðé

öéáåø åáî÷åîåú äòáåãä. äîòìéåú îàåôééðåú áîñôø ðåùàéí: úðåòä áîñìåì
÷áåò )àðëé òì ôé äøåá. ÷ééîåú âí îòìéåú äðòåú áîñìåì îùåôò(; òöéøä áúçðåú
÷áåòåú; ãìúåú äðñâøåú ìôðé úçéìú äúðåòä ëåìì îðâðåðé àáèçä. àú äîòìéåú
çééáéí ìáãå÷ ìôçåú àçú ì-6 çåãùéí ò�é áåã÷ îåñîê. àéùåøå ùì äáåã÷ äåà
îñîê ëúåá -úñ÷éø áãé÷ä äëåìì äòøåú åãøéùú ùéôåøéí åúé÷åðéí áäúàí
ìöåøê, åáðåñó -îãá÷ä òí úàøéê äáãé÷ä ùäú÷ééîä åúàøéê äáãé÷ä äáàä.

÷ééîéí îñôø ñåâéí ùì îòìéåú, åáéðéäí îòìéåú ìðåñòéí åîòìéåú ìîùà.
áîòìéåú ìîùàìåç ääôòìä îîå÷í îçåõ ìúà äîòìéú. äëååðä äéà ùäîéèòï

éåòîñ ìúåê äîòìéú, åäòåáã éôòéì àú äîòìéú îáçåõ - ìàçø ùéöà îîðä. àéï
ìäñéò àðùéí áîòìéåú ìîùà  åàéï ììååú àú äîéèòï ùäåòîñ òì äîòìéú.

áîòìéú ìðåñòéíðãøùú ãìú ôðéîéú ùúéñâø ìôðé úçéìú úðåòú äúà, åúáèéç
ùúëåìúå ìà úáìåè îúåëå åìà úéúôñ áàìîðèéí çéöåðééí úåê ëãé äúðåòä.

ëéåí ðëììéí áéï äîòìéåú âí ãøâðåòéí )îãøâåú ðòåú( àùø ìâáéäí îùúîùéí,
áâìì äéòãø ëììéí éùøàìééí, áú÷ðéí äî÷åáìéí áçå�ì.

ìâáé îòìéåú, ÷ééí áàøõ ú÷ï îôåøè: ú�é 42, äîúòãëï ëðãøù, îòú ìòú.
îòìéåú úéáã÷ðä ò�é áåã÷ îåñîê ìôçåú ôòí àçú áëì 6 çåãùéí;

áòú ðñéòä áîòìéú, ëãàé ìäòéó òéï òì äôú÷ äöäåá )áã�ë( äîåãá÷ áúà
äîòìéú, ëãé ìãòú îäå úàøéê äáãé÷ä äàçøåï )ìîøåú äáãé÷åú ùì äáåã÷éí
äîåñîëéí ðøùîå àéøåòéí îñåëðéí åúàåðú òáåãä òí ðôâòéí áòú ùéîåù áîòìéú(.

ùùééððååòò  ååèèééììèèååìì  ééããððéé  ùùìì  îîùùààååúú
ô÷åãú äáèéçåú áòáåãä îñîéëä àú ùø äòáåãä, áñòéó 271, ì÷áåò ú÷ðåú

áðåâò ìîù÷ì äîéøáé äîåúø ìäøîä ò�é àãí. áàøõ òãééï ìà úå÷ðå ú÷ðåú
áðåùà, åìëï àåîöä áàøõ äöòú äú÷ï äöøôúé ìèéìèåì çåîøéí áéã åäðçéåú
àøâåï äòáåãä äáéðìàåîé ).O.L.I(.

äúçé÷ä áîãéðåú äùåðåú äúî÷ãä áîùê ùðéí áîù÷ì äîéøáé äîåúø ìäøîä.
àê ëáø ùðéí àçãåú áøåø ìòåñ÷éí áðåùà ùîù÷ìå ùì äîéèòï äåà ø÷ àçã îáéï
äâåøîéí ìôâéòä áâá, åìòúéí àó ìà äòé÷øé. äúééçñåú ìîù÷ì äçôõ àéððä ðåúðú
îòðä îìà ììçöéí äîåôòìéí òì äâá. îìáã äîù÷ì -éù çùéáåú ìöåøú äîùà,
ìâåãìå åìð÷åãåú äàçéæä ä÷ééîåú áå. äú÷ðéí äùåðéí, ä÷åáòéí îù÷ì îåúø
ìäøîä, îúééçñéí ìçôõ ñéîèøé ùðéúï ìäøéîå áùúé äéãééí åì÷øáå àì äâåó.
áôåòì -äøîú îùàåú ëøåëä âí áúðåòä öéãéú, ñéáåá ùì äâåó åúðåòåú
àñéîèøéåú àçøåú. ëãé ìîðåò ôâéòä áâá çùåá ìäúééçñ ìîëìåì äâåøîéí:

÷ùø áùøùøú
ôåñì àåúä

ìùéîåù. 
éù ìäúéø àú

ä÷ùø!
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lçùåá ìúëðï àú òîãú äòáåãä ëê ùäòåáã ìà éäéä çééá ìáöò úðåòä
ñéáåáéú òí îéèòï, ìäøéí îéèòðéí îâåáä äðîåê îâåáä äîåúðééí åìäðéç
îéèòðéí áî÷åîåú âáåäéí;

lîåîìõ ìòùåú ùéîåù áàîöòé òæø îëðééí ìðùéàú îùàåú, ëâåï: òâìä, îñåò
àå îðåó ôùåè, äî÷èéðéí àú äòåîñ òì äâåó;

løöåé ìôø÷ îéèòðéí âãåìéí ìîàøæéí ÷èðéí éåúø, åìùìá äú÷ðé àçéæä ðåçéí
áëì àøéæä;

lçùåá ìäúàéí àú äîèìä ìéëåìú äàéùéú ùì äòåáã. äéëåìú îùúðä òí
äâéì åòí äðéñéåï;

lçùåá ìäãøéê àú äòåáãéí åììîã àåúí àú äèëðé÷ä ùì äøîä ðëåðä,
ùúîðò ôâéòä áâá: äøâìéí áôéùå÷ îäååú áñéñ éöéá, äáøëééí ëôåôåú åäâá
æ÷åó. éù ìàçåæ äéèá áîéèòï åìäçæé÷å ÷øåá ìâåó. àú äúðåòåú äðãøùåú éù
ìòùåú áøöéôåú åìà áôúàåîéåú. ëãé ìôðåú -éù ìùðåú âí àú îé÷åí
äøâìééí åìà ìäñéè ø÷ àú äâå äòìéåï.
äøîä ìà ðëåðä îôòéìä �îåîðè ëôéôä� òì òîåã äùéãøä, äîâáéø ôé 8 àú

äòåîñ òì äâá.

ôâéòåú áâá ò÷á áéöåò òáåãåú
÷ééîéí îñôø âåøîéí úòñå÷úééí ìôâéòä áâá åáéðéäí âí éùéáä îîåùëú

áöåøä ìà ðëåðä. àðçðå ðúî÷ã áôâéòåú ä÷ùåøåú áèìèåì åáùéðåò ùì îùàåú
-áòáåãä äëøåëä áèéôåì áçôöéí, áäøîú îùàåú ëáãéí åáäøîú îùàåú
áòìé îù÷ì ðîåê éçñéú áúãéøåú âáåää )ôòåìú ääøîä âåøîú ììçõ òì
äçåìéåú äúçúåðåú(. òáåãåú îñåâ æä ÷ééîåú, ìãåâîä, áîçñðéí; áîùìåçéí
)èéôåì áîåöøéí, àøéæú çáéìåú å÷ùéøúï ëùäâåó ðèåé ÷ãéîä åëôåó, äù÷òú
ëåç áäææú äçáéìåú, áîúéçú éçéãú ä÷ùéøä àå áìçéöú äàøéæä ìöåøê
äéãå÷(; èìèåì îùàåú; áéöåò úðåòåú çãåú ùì äâåó ëùäîùà îåòîñ òì
äòåáã )îúôúçéí ëåçåú ãéðîééí äîâáéøéí àú äòåîñ òì òîåã äùéãøä(;
áéöåò úðåòåú ñéáåá )òí àå áìé îùà(; îòéãä, ðôéìä àå ëîòè îòéãä, úåê ëãé
äìéëä òí îùà òì äéãééí åòåã.

äèáìä äáàä îúàøú àú äìçõ äîúôúç òì çåìéåú äâá äúçúåï, áëì æååéú
ðèééä ùì äâåó )òí îùà òìéå åáìòãéå(:

ëëì ùæååéú äðèééä ùì äâá ÷ãéîä âãåìä éåúø -âãì äîåîðè äîåôòì òì
çåìéåú äâá  åâåáø äòåîñ òì äçåìéåú.

îù÷ì äîéèòï äîåòîñ òì äâåó

æååéú äðèééä ÷ãéîä)á÷�â(

ùì òîåã äùéãøä005001    051

°005001051002

°03051053006058

°0605205600010531

°0900300700110051

äòåîñ òì çåìéåú

äâá äú
çú
åï )á÷
�â(



îîééëëììéé  ììççõõ
�îéëìé ìçõ�äí çììéí ñâåøéí ùáäí ÷ééí ìçõ âáåä îäìçõ äàèîåñôøé,

åäçåîø ùáúåëí )àå ìôçåú çì÷å( äåà áîöá âæé. ëàìä äí: îéëìé àçñåï
ìàååéø ãçåñ àå ì÷éèåø, ãååãé ÷éèåø, âìéìé âæ åîéëìé âæ åàçøéí. äñéëåï äòé÷øé
äðåáò îäí äåà áîöáé ú÷ìä, ùéëåìéí ìäâéò òã ìäúôåööåú äîéëì åôøéöú
äúëåìä )äâæéí( ìñáéáä. ñéëåï îéùðé ëøåê áúëåðåú äôéæé÷ìéåú å/àå äëéîéåú
ùì äâæéí äôåøöéí ìñáéáä, åîäååéí ñéëåï ìàãí åìñáéáä.

áô÷åãú äáèéçåú áòáåãä÷ééîú äúééçñåú ììçöé òáåãä áîéëìé ìçõ )ãååãé
÷éèåø -ñòéôéí 001-701; ÷åìèé ÷éèåø åîéëìé ÷éèåø -ñòéôéí 801-211; ÷åìèé
àååéø -ñòéôéí 311-611. äåøàåú ëììéåú áðåùà -ñòéôéí 711-911. áèéçåú ääôòìä
åáèéçåú äùéîåù áîéëìé ìçõ úìåéä áîéìåé äãøéùåú äîåôéòåú áñòéôé äçå÷.

ááèèééççååúú  ááããååååããééíí,,  îîééëëììééíí  åå÷÷ååììèèéé  ÷÷ééèèååøø
ìôðé ùðéí äéä ÷ééí ðåäì ìôéå ðãøù àéùåø ùì îô÷ç òáåãä àæåøé, ìôçåú )ìòúéí

ðãøù äãøâ äáëéø îîðå( ìîé÷åí äöáúå ùì ãåã ä÷éèåø áîôòì. ääðçéä ùåðúä
ò�é îô÷ç äòáåãä äøàùé åäéà ìà çìä ëéåí òì ãååãéí ùáäí äîëôìä
�ìçõ x èåï ÷éèåø ìùòä� äéà  01. ëê ùãåã ÷éèåø áå ùåøø ìçõ ùì 4 àèîåñôéøåú
åîñô÷ 5.2 èåï ÷éèåø áùòä ôèåø îäöåøê áàéùåø ìî÷åí äöáúå áîôòì.

ðéúï ìçì÷ àú äãøéùåú ä÷ééîåú áçå÷ áàåôï äáà:
ãøéùåú îäéöøï)äéöøï àçøàé ìèéá îåöøéå. áî÷øä ùì ëùì, äåà òìåì ìäéúáò ìãéï(:

îáðä äãåã öøéê ìäéåú îçåîø èåá åáçåæ÷ îúàéí ììçõ ùáå úåëðï äãåã ìòáåã;
äãåã çééá ìäëéì äú÷ðé áèéçåú ëâåï: ùñúåîé áèéçåú, îã ìçõ, îøàä âåáä
îéí åô÷÷ ðúéê îúàéí, ìî÷øä ùì çåñø áîéí.

15

äøîä ðëåðä -äáøëééí ëôåôåú åäâá éùø. äøîä ìà ðëåðä: äâá ëôåó åäáøëééí éùøåú

³

4
4

äòåîñ

äòåîñ

âåó
äçåìéä

âåó
äçåìéä

ãéñ÷åñ áéï
äçåìéåú

ãéñ÷åñ áéï
äçåìéåú
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ãøéùåú îäîòñé÷
)àí éúøçù ëùì, áî÷øä ùìà îåìàå -úçåì òìéå äàçøéåú ìðæ÷éí(:

ì÷ééí àú äãåã ëøàåé )ìúçæ÷ àåúå äéèá(;
ìñîï òì ùòåï äìçõ àú âåáä äìçõ äîåúø;
ìãàåâ ìçéáåø áî÷åí îúàéí ùì îã ìçõ äîúàéí ìãåã;
ìãàåâ ìäú÷ï äúøòä òì çåñø áîéí;
ìãàåâ ìäáèçä îéøáéú ùì àãí àùø öøéê ìäéëðñ ìúåê äãåã, ò�é ðéúå÷
îåçìè ùì äãåã îîòøëú ä÷éèåø;
çåáä ìáãå÷ àú äãåã ìôçåú ôòí àçú áëì 41 çåãùéí, ò�é áåã÷ îåñîê:
úçéìä áãé÷ä á�÷ø� åàç�ë áãé÷ä á�çí�. àåúí ëììéí çìéí âí òì äôòìä
îçãù ùì äãåã ìàçø úé÷åðéí;
äáåã÷ äîåñîê éîñåø ìîòñé÷ úñ÷éø áãé÷ä òì ú÷éðåú äãåã -ìôðé
äôòìú ãåã çãù, àå ìàçø ëì áãé÷ä, ìôðé äîùê äôòìä;
ëàùø áåã÷ îåñîê ÷áò úðàéí ìäôòìä -àñåø ìäôòéì àú äãåã ìôðé
îéìåé äúðàéí ùð÷áòå ò�é äáåã÷.
ëì ääåøàåú äììå ú÷ôåú âí ìâáé ÷åìèé ÷éèåø. ÷åìè ä÷éèåø äåà îéëì àéçñåï

ìëîåú îñåéîú ùì ÷éèåø, äîéåòãú ìäâáøú éòéìåú ääôòìä ùì ãåã ä÷éèåø - ùìà
éäéä öåøê áäãì÷ä åáëéáåé îäéøéí ùì äãåã )òáåãú FFO/NO(, áò÷áåú ùéðåéé ìçõ
îäéøéí áöðøú áîäìê äòáåãä. äîéëì ðåòã ìééöåá ìçõ äòáåãä åìøöéôåú ääôñ÷ä.

äáèçú áèéçåú ääôòìä åäùéîåù á÷åìè ä÷éèåø îçééáú áãé÷ä ùì áåã÷
îåñîê, ìôçåú ôòí àçú áëì 62 çåãùéí. àñåø ìäùúîù á÷åìè ä÷éèåø
ììà áãé÷ú áåã÷ îåñîê.

ãøéùåú îîñé÷ äãååãéí)âí òìéå çìä àçøéåú î÷öåòéú îñåéîú(
àçøéåúå ùì îñé÷ äãååãéí îòåâðú á�ú÷ðåú äáèéçåú áòáåãä )îôòéì ãåã

÷éèåø åãåã äñ÷ä(, äúù�ñ-0002�. äéà îòåâðú âí á�ëììé äî÷öåò äèåáéí�
ùäåæëøå. úô÷éãé äîñé÷ äí áòé÷ø áúçåí îðéòú ñéëåðéí ìãåã ò�é ä÷ôãä
òì úéôòåì ðëåï ùì äîéú÷ï.

äîñé÷ öøéê ìååãà ùäæðú äîéí àì äãåã ú÷éðä;
äîñé÷ àçøàé ìèéôåì áîé äæéðä, ùéòáøå øéëåê ëãé ìîðåò ù÷éòú àáðéú áãåã;
äîñé÷ öøéê ìååãà ùîòøëåú äñô÷ú äãì÷ åäáòéøä îúåôòìåú ðëåï. òìéå
ìååãà ùàéï ãìéôåú ãì÷ àùø òìåìåú ìâøåí ìùøéôä;
äîñé÷ àçøàé ìðäì éåîï òáåãä, äëåìì ôøèéí ùåðéí ä÷ùåøéí ìúéôòåìå
äðëåï åäú÷éï ùì äãåã;
äîñé÷ àçøàé ìäëéï àú äãåã ìáãé÷åú äú÷åôúéåú äðãøùåú òô�é
�äô÷åãä�åáäúàí ìãøéùåú ù÷åáò äáåã÷ äîåñîê ááãé÷ä.

ááèèééççååúú  áá÷÷ååììèèéé  ààååååééøø
äñéëåðéí )ôéöåõ( åãøéùåú äçå÷ ìâáé ÷åìèé àååéø, ãåîéí ìãøéùåú äîåöâåú

ìâáé ÷åìèé ä÷éèåø. âí ëàï ðãøùéí äú÷ðé äáèéçåú îäñåâéí ùäåæëøå åçåáú
áãé÷ä, ò�é áåã÷ îåñîê, ìôçåú ôòí àçú áëì 62 çåãùéí òí àéùåø ìäôòìä,
äîöééï àú ìçõ äàååéø äîåúø.

4
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4

4



35

áòìé äúô÷éãéí, äìå÷çéí çì÷ áä÷îä åáäôòìä ùì äîòøëú äîëðéú, ùáä
÷ééí ôåèðöéàì ôâéòä áî÷øé ëùì äí: äîúëðï; äîáöò; äáåã÷ äîåñîê
ìãååãéí/îéú÷ðé äìçõ; äîòñé÷ åäîôòéì/îñé÷. ëàùø ëì àçã îäí ùåîø
á÷ôãðåú òì äáèéçåú áîäìê ôòéìåéåúéå -ðéúï ìäâéò ìîéæòåø îñôø äñéëåðéí
åøîúí, åìîðéòú úàåðåú åàñåðåú.

ááèèééççååúú  ááèèééôôååìì  ááââììééììéé  ââææ  ããççååññ
âæéí ãçåñéí îàåçñðéí áã�ë áâìéìéí. ëàùø äâæ äãçåñ àéððå �îðåæì� -

äîéëì äåà îéëì ìçõ ùçìéí òìéå ëì äëììéí äçìéí òì áãé÷ä ú÷åôúéú ùì
îéëìé ìçõ*. 

÷ééîéí îñôø ú÷ðéí ìâáé âìéìé âæ ãçåñ -ëâåï: ú�é 264: �äñô÷ä îøëæéú
ùì âæéí ôçîéîðéí�, ú�é 07, ú÷ï ìâáé öáòé äæéäåé ùì âìéìé âæ åòåã. àçã
îäú÷ðéí äåà ú�é 217: �âìéìéí îéèìèìéí ìâæéí: ëììé áèéçåú�.

âæéí ãçåñéí ðôåöéí áùéîåù äí: àöèéìï, âæ áéùåì )âô�î( )îùîùéí ìøéúåê(,
çîöï, îéîï, çð÷ï åôçîï ãå-çîöðé.

làöèéìï )2H2C(:âæ äùøéôä äòé÷øé ìáéöåò òáåãåú øéúåê åçéúåê áîôòìéí
øáéí. äàöèéìï îàåçñï áâìéì áöáò öäåá òí ëúó öäåáä, ëùäåà îåîñ
áàöèåï åáçåîø ðåñó, ð÷áåáé. äìçõ áâìéì ðúåï ìùéðåééí, áäúàí ìèîôøèåøú
äñáéáä. ìëï: àéï ìàôùø òìééä ùì èîôøèåøú äâìéì îòì ì-C°53.

äâæ ðôéõ îàåã áúòøåáú òí àååéø åòìåì ìäâéá áàåôï àìéí âí áîâò òí ùåîï,
ðçåùú, ëñôéú, àáõ åòåã. àí ðåöøä àù á÷éøáú äâìéì öøéê ì÷øø àåúå áîéí.

lçîöï )2O(:îäååä ë-%12 îðôç äàååéø áèáò. äùéîåùéí äòé÷øééí ùì äçîöï äí:
nçîöï øôåàé -ìáúé çåìéí;
nçîöï úòùééúé -ìáéöåò øéúåê åçéúåê áìäáä.

çîöï ãçåñ îàåçñï áâìéìéí áöáò éøå÷ òí ëúó ìáðä, áìçõ ùì ë-002
àèîåñôéøåú. äâæ òöîå àéððå éåöø ñéëåï âáåä ìôéöåõ, àìà àí äâìéì ðîöà
áàæåø çí îàåã àå áúåê ùøéôä. çîöï éëåì ìäâéá áîâò òí âæéí àçøéí åìëï
éù ìååãà ùëììé äáèéçåú àëï ðùîøéí. àí ìà -äúâåáä òìåìåä ìâøåí
ìãìé÷åú àå ìôéöåõ.

lîéîï )2H(:îéîï äåà äâæ ä÷ì áéåúø. äåà îàåçñï áâìéìéí áöáò öäåá òí
ëúó ëçåìä. äîéîï îùîù áúäìéëéí úòùééúééí ùåðéí, ìãåâîä: áúäìéê
ä÷ùééú äîøâøéðä. äîéîï âí ùëéç áîòáãåú îç÷ø áàåðéáøñéèàåú
åîùúîùéí áå âí áðéñåééí áîòáãåú ìëéîéä ááúé ñôø úéëåðééí. äîéîï äåà
âæ ãìé÷ îàåã åìëï éù ìä÷ôéã òì àçñåðå áî÷åí îåâï îñéëåðé àù åøçå÷
îâìéìé çîöï.

*áãé÷åú äìçõ ùì äâìéìéí ðòøëåú ëéåí àçú ì-5 ùðéí ò�é áãé÷ú ìçõ äéãøåñèèé )îéìåé
äâìéì áîéí åäôòìú äìçõ(, ò�é äîôòìéí äîñô÷éí àú äâæéí. òí úåí äáãé÷ä îøëéá
äñô÷ èáòú öáòåðéú îúçú ìùñúåí äâìéì. ëì èáòú îöééðú àú äùðä áä áåöòä äáãé÷ä
äàçøåðä )áòáø ðäâå ìäèáéò òì äëúó àú îåòã äáãé÷ä, àê áøáåú áùðéí äéä ÷åùé
ìàúø àú äñéîåï äàçøåï(. âí ëàùø ìà éãåò àéæä öáò îúàéí ìàéæå ùðä -òöí äòåáãä
ù÷ééîú èáòú ëæàú îòéãä ùäâìéì òáø áãé÷ä áîåòã ëìùäå.
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lçð÷ï)2N(:îäååä ë-%87 îðôç äàååéø áèáò. äåà îùåå÷ áâìéìéí àôåøéí òí
ëúó ùçåøä. æäå âæ àéðøèé, äîåôéò áúçîåöåú ùåðåú )XON(. äúøëåáåú äàìä
îùîùåú îãã ìæéäåí àååéø åâí ìöøëéí àçøéí )O2N - âæ äöçå÷, ìãåâîä,
îùîù ì�àéìçåù� áòé÷ø áèéôåìé ùéðééí(. âæ çð÷ï îùîù áî÷åîåú øáéí
ìéöéøú àååéøä ðéèøìéú áúäìéëéí äîáåöòéí áñáéáä ñâåøä, ùéù áäí ñëðú
ôéöåõ áâìì ðåëçåú çîöï*.

lôçîï ãå-çîöðé )2OC(:îåôéò áèáò ëâæ çñø øéç åçñø öáò. îù÷ìå âáåä ôé 5.1,
áòøê îîù÷ì äàååéø )425.1 áéçñ ìàååéø, äîåâãø ë-000.1(. øéëåæ ä-2OCáàååéø äåà
%30.0 àçåæ )mpp003(. ìâæ éù çùéáåú øáä áúäìéê äôåèåñéðúæä )äöîçéí ÷åìèéí
àåúå åîùçøøéí çîöï(. äâæ îùîù áîéú÷ðé ëéáåé àù åáééöåø îù÷àåú îåâæéí.

ôçîï ãå-çîöðé îùåå÷ áâìéìéí áöáò àôåø òí ëúó àôåøä. áúäìéê ãçéñä äâæ
éëåì ìòáåø ãôåøîöéä åìäôåê ìîåö÷ )÷øç éáù(. áìçöé áéðééí, áèîôøèåøä ùì
C°1.13, äåà ðîöà áîöá öáéøä ðåæìé.

2OCðåöø áùøéôä îåùìîú )ìãåâîä: áúäìéê äîèáåìé ùì âåó äçé(. àéï ñéëåï
äøòìä îäâæ, àê áòáåãä áî÷åîåú ñâåøéí åìà îàååøøéí îúìåððéí òåáãéí òì
úçåùú îçð÷, ëàáé øàù åëãåîä, áâìì äçåñø áçîöï. áéï äúåöøéí ùì úäìéëé
ùøéôä ëìåì âí âæ ä-OC )ôçîï çã-çîöðé(, ùäåà øòéì ôé 001 îäôçîï äãå-
çîöðé )2OC(. åìëï òìåìéí ìäéîöà á-2OCò÷áåú ùì äôçîï äçã-çîöðé äøòéì.

ä-2OCëáã îï äàååéø, åìëï äñéëåðéí äòé÷øééí äí äéîöàåúå áúçúéú
î÷åîåú ñâåøéí, ëîå àñîé úáåàä, �ñéìåàéí� ìàçñåï âøòéðéí å÷îç, îøúôéí
åçììéí ìäúññú ééï åëå�. ùéîåù á-2OCë÷øç éáù áçììéí úú-÷ø÷òééí,
ñâåøéí åìà îàååøøéí îçééá æäéøåú, ëãé ìîðåò çð÷.

ááèèééççååúú  ááääççññððúú  ââææééíí
áðåñó ìëììé äáèéçåú áùéîåù áâæéí )áòáåãú øéúåê àå çéúåê(, éù ìä÷ôéã òì

ëììé äáèéçåú ìîðéòú ú÷ìåú áâìéìé äâæ äãçåñ, áàîöòåú äçñðä åùéðåò ðëåðéí:
îçñï âìéìé âæ éäéä îàååøø;
éù ìäùúîù ø÷ áâìéìéí äîñåîðéí áöáòé äæéäåé ù÷áò äú÷ï éùøàìé 217;
âìéìéí ùì âæéí ãìé÷éí éàåçñðå áðôøã îâìéìé âæéí îçîöðéí; àí äí
îàåçñðéí áàåúå îáðä -éù ìä÷éí áéï ùðé ñåâé äâæ îçéöä çñéðú àù;
áòú èìèåì åäåáìä ùì âìéìé âæ éù ìð÷åè áàîöòé àáèçä ùéîðòå ðôéìä
ùì äâìéìéí. áòú ääåáìä ùñúåí äâìéì éäéä îëåñä áëéôú äîâï ùìå;
âìéìéí îìàéí éàåçñðå áðôøã îâìéìéí øé÷éí.

*àðå éåãòéí ùâæéí ãìé÷éí òìåìéí ìäååú úòøåáú ôöéöä áúçåí øéëåæ îñåéí. ìãåâîä: âæ
áéùåì )áåèï/ôøåôï( éåöø úòøåáú ôöéöä áúçåí %2-%9. úåôòä æå îúøçùú áðåëçåú àååéø
äîëéì çîöï. àí ðéöåø àååéøä îùåììú çîöï, ò�é äçìôú äàååéø áçð÷ï, ééòìí ñéëåï úçåí
ääúôåööåú.
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