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ààøøââååððååîîééää

áéï äãøëéí äøáåú ìäâãøú äîåðç àøâåðåîéä, ðøàä ùäîùôè: �äúàí àú
äòáåãä ìàãí åìà àú äàãí ìòáåãä� îúàø àú äàøâåðåîéä áöåøä äðëåðä
áéåúø. ëê, úëðåï ùì öéåã àå úäìéê òáåãä ìà éúáññ ø÷ òì ÷øéèøéåðéí
äðãñééí )ìãåâîä: àæåø àçñåï îéøáé àå �îòøëú îëðéú ôùåèä�( åëáø áùìáé
äúëðåï éáåàå ìéãé áéèåé, ëîøëéá äëøçé, éëåìåú åîâáìåú ùì äàãí, ëàùø
äùàìä äîðçä äéà: �äàí äàãí éåëì ìòáåã òí äîòøëú/áîòøëú äæàú
áöåøä áèåçä åéòéìä?� -ëàùø îçã äòáåãä úäéä ôåøéä, åîàéãê úé÷èï
äàôùøåú ùì çùéôä ìñéëåðéí.

ãøê àçøú ìäáðú äîåðç àøâåðåîéä äéà áàîöòåú äúùåáä ìùàìä: ëéöã
ðåëì ìùôø àú úäìéê äòáåãä, ëê ùäåà éäéä ÷ùä ôçåú åéôé÷ úôå÷ä øáä
éåúø. äçùéáä áãøê æå äéà áîåðçéí ùì ñáéáä �éãéãåúéú ìîùúîù� -éöéøú
úðàé òáåãä îùåôøéí, áäéáèé øòù, úàåøä, äôòìú öéåã, úäìéëé òáåãä åëå�.
ëê äòåáã éäéä ôçåú òééó, éôçúå úçåùåú àé-äðåçåú åäëàá, äåà éèòä ôçåú
áäôòìú äîòøëú åâí äúôå÷ä úâãì.

ëàùø îúééçñéí ìàøâåðåîéä àå ìîåðç äî÷áéì �äðãñú âåøîé àðåù�
îääéáè ùì áèéçåú åáøéàåú, îúëååðéí ìàåôï òáåãä ùé÷èéï ëëì äàôùø àú
çùéôú äòåáã ìñéëåðéí. çùéôä îúîùëú ìñéëåðéí òìåìä ìâøåí ìôâéòä
)èøàåîä( îöèáøú áâåó, äáàä ìéãé áéèåé -áä÷ùø ìàøâåðåîéä -áìé÷åééí
áîòøëú äòöáéí, áâéãéí åáîéúøéí, åáîòøëú äùøéø-ùìã ùì äòåáãéí.
ìãåâîä: ëàáé ùøéøéí )aiglaym(, ãì÷åú âéãéí )sitinodnet(, ãì÷ú ùøååì äâéã
)sitivonysonet( åãì÷åú ùì ùåøù ëó äéã )emordnys lennut laprac(.

ôø÷ æä ëåìì 11 ò÷øåðåú àøâåðåîééí, ùééùåîí áàåìí äééöåø éåáéì ìéöéøú
ñáéáú òáåãä �àøâåðåîéú� -ñáéáú òáåãä òí çùéôä îéæòøéú ìñéëåðéí.
òáåãä òì ôé äò÷øåðåú äììå âí úçåìì ùéðåé áäøâùúí ùì äòåáãéí: äí
éäéå ôçåú òééôéí, éáöòå òáåãä àéëåúéú éåúø, ùáéòåú äøöåï ùìäí úâãì,
åäí éòøéëå àú îàîöé ääðäìä åäù÷òåúéäí áùéôåø àéëåú äçééí ùì
òåáãéäí.

ò÷øåï òáåãä îñôø 1:òòááååããää  ááúúððååççää  ððééèèøøììééúú
úðåçä ðéèøìéú äéà úðåçä ùáä îöèáø òåîñ îéðéîìé òì îòøëú äùìã-

ùøéø. òáåãä áúðåçä ëæàú î÷èéðä àú çùéôú äòåáã ìôâéòåú ÷ìåú, ëâåï
úçåùåú ùì àé-ðåçåú åëàá, áòé÷ø áâá äúçúåï, åàó ìôâéòåú ÷ùåú éåúø ëîå
ôøéöú ãéñ÷, ùáø, á÷ò åëå�. òáåãä áúðåçä ùàéððä ðéèøìéú ôåâòú áéëåìú
äòåáã ìäôòéì ëåç ìàåøê æîï åîëàï ùäéà ôåâòú âí áàéëåú äòáåãä.

òáåãä áúðåçä ðéèøìéú ëåììú àú äîøëéáéí äáàéí: ùîéøä òì ò÷åîú äâá
)îöáå äèáòé ùì òîåã äùéãøä äåà öåøú äàåú S( áòîãåú òîéãä å/àå éùéáä;
îøô÷éí ÷øåáéí ìöãé äâåó; ùåøù ëó äéã ðîöà áúðåçä ðéèøìéú. 

äôø÷ ðëúá ò�é îäðãñ äàøâåðåîéä òòééããåå  îîååøøââ, cS.M



áòáåãä äîúáöòú úåê ëãé ëôéôú äâá àå ñéáåá ùì òîåã äùéãøä, ðåöø ìçõ
òì äçåìéåú ùì äâá äúçúåï. úîéëä îúàéîä úåëì ìîðåò àú äòåîñ äîéåúø.
ìãåâîä: áëãé ìùîåø òì úðåçú âá ðëåðä áòîãú éùéáä çùåá ìäùúîù áäãåí
øâìééí. áòîãú òîéãä øöåé ìäùúîù áúîéëú âá, äîòðé÷ä úîéëä ìâá âí
áæîï äéùòðåú ìàçåø.

âí òöîåú äöååàø äï çì÷ îòîåã
äùéãøä åìëï äãøéùåú ìòáåãä ðëåðä
öøéëåú ìäéåú ëîå àìä äîúééçñåú
ìâá äúçúåï -çùåá ìäéîðò îáéöåò
òáåãä ùëøåëéí áä äèéä àå ñéáåá ùì
äöååàø ìàåøê æîï, ëâåï: á÷øä òì
îòøëú ùáä ìåç äá÷øä îîå÷í ìöéãå
ùì äòåáã åìà îåì òéðéå, àå ùéîåù
áèìôåï ìùéçåú îîåùëåú.

26

úðåçåú ðéèøìéåú áòáåãä 

ìäçæ÷ú äùôåôøú -òãéó ùéîåù áòøéñåú ééòåãéåú àå áòøëåú ùì
àåæðéåú åãéáåøéú äîåøëáåú òì äøàù

äèééú äöååàø
áùéçä áèìôåï 
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ò÷øåï òáåãä îñôø 2:ööîîööååíí  ääùùééîîååùù  ááëëååçç  îîååââææíí
ùéîåù áëåç ìáéöåò òáåãä éåöø òåîñ òì äùøéøéí, âåøí ìäúòééôåú, éåöø

ëàá åîâãéì àú äñéëåðéí ìôöéòä. áðåñó, ùéîåù áëåç îåâæí ìàåøê æîï ôåâò
áàéëåú äòáåãä. îùåí ëê, øöåé ìéöåø àú äúðàéí äðàåúéí ëãé ùòåöîú äëåç
ùäòåáã ðãøù ìäù÷éò úöèîöí òã ìîéðéîåí ääëøçé, åäòåáã éåëì ìáöò àú
äòáåãä á÷ìåú, åìøåá âí îäø éåúø.

ëåç àçéæä -àçéæä áéãéú, äîòåöáú ìúôéñä áëì ëó äéã, îâáéøä àú äëåç
ùðéúï ìäôé÷ îôø÷ ëó äéã, áäùååàä ìàçéæä áàöáòåú áìáã. ìëï, ëàùø éù
öåøê ìäôòéì ëåç ëãé ìáöò îùéîä, éù ìäùúîù áëìéí åáöéåã áäí ÷ééîåú
éãéåú àçéæä. ôòåìä äðòùéú áùéîåù áëåç ëó äéã ëåìä - ÷ìä éåúø ìáéöåò
îàùø ëùäùéîåù äåà áëåç äàöáòåú áìáã. ìãåâîä: 

÷ì éåúø ìèìèì àú ä÷åôñä ëàùø îåú÷ðåú áä éãéåú àçéæä, äîàôùøåú ùéîåù
áëì ëåç ëó äéã, ìòåîú äàçéæä ùì ä÷åôñä ììà äéãéåú, áëåç äàöáòåú áìáã.

úðåçä ðëåðä ùì äéãééí áæîï äòáåãä
)ëàï, ìãåâîä: òì î÷ìãú îçùá(.
äæøåòåú öîåãåú ìöãé äâåó, áâåáä
äîøô÷ åäëúôééí øôåéåú. áöåøä æå
ðîðòåú úçåùåú ùì àé-ðåçåú
åîúçéí áëúôééí

úðåçä èáòéú
ùì ùåøù ëó
äéã, äðîöà
áîéùåø äîøô÷,
áäîùê äàîä



ìòéúéí äòåáãéí îçæé÷éí òöí ëìùäå áéã àçú åîáöòéí ôòéìåú òìéå
áàîöòåú äéã äùðéä. ëê áòöí îåù÷ò ëåç ðâãé ìëåç ùäí òöîí îôòéìéí. 

ðëåï éåúø ìòáåã ëàùø äòöí î÷åáò áàîöòåú
îéú÷ï ëìùäå ä÷éáåò îùçøø àú ùúé äéãééí
ìáéöåò äîèìä åîàôùø áéöåò òáåãä àéëåúéú
éåúø úåê äù÷òú îàîõ ÷èï éåúø åáôçåú ôâéòåú.

ëåçåú îùéëä åãçéôä -àçú äãøëéí ìäôçúú îàîõ äéà ùéîåù áòæøéí
îëðééí. àìä äí ëìéí àå çì÷é öéåã äîééöøéí àú äëåç åîàôùøéí ìàãí
ìäúøëæ áùìéèä òì äúäìéê. àîöòé òæø îñåâ æä äí îëùéøéí çùîìééí àå
çì÷ ÷ùéç áöéåã, ìñôéâú äëåç äðãøù ìîùéîä. àîöòé äòæø éëåìéí ìäéåú
äú÷ðéí îùåëììéí àå ôéúåçéí ôùåèéí åìà é÷øéí.

46

éãéåú äàçéæä ùì òâìä
öøéëåú ìàôùø àú
ãçéôúä áúðåçä ðéèøìéú



ùéðåò áàîöòåú �îøéöú ù÷éí� éãéåú äàçéæä ùì äòâìä öøéëåú ìàôùø àú
ãçéôúä áúðåçä ðéèøìéú )îøô÷éí ÷øåáéí ìâåó åâå æ÷åó(;

56

òâìåú ìùéðåò -ùéðåò çåîøé âìí òì âáé òâìåú òãéó úîéã òì ôðé ùéðåò éãðé,
àê âí ëàùø îãåáø áòâìåú, éù ìäúçùá áùé÷åìéí øáéí: áøåá äî÷øéí,
ôòåìú äãçéôä ùì òâìä ÷ìä éåúø îäîùéëä. åìëï, úëðåï ðëåï ùì òâìä, úåê
ùéîåù áò÷øåðåú äáàéí, éëåì ìä÷èéï àú äëåç äðãøù ìãçéôä:

äâìâìéí öøéëéí ìäéåú âãåìéí åòí îéñáéí àéëåúééí;

î÷ãí äçéëåê ùì äâìâìéí öøéê ìäéåú ðîåê, áéçñ ìîéùèç ùòìéå äòâìä ðòä;

éãéåú äàçéæä ùì äòâìä öøéëåú ìàôùø àú ãçéôúä áúðåçä ðéèøìéú
)îøô÷éí ÷øåáéí ìâåó åâå æ÷åó(;

îøëæ äëåáã ùì äòâìä öøéê ðîåê )ìîðéòú äúäôëåú(;

îéùèç ääòîñä ùì äòâìä öøéê ìäéåú îúåëðï ëê, ùéîðò äòîñä îòáø
ìîù÷ì äîåúø ìäåáìä òìéä, åâåáä äîéèòðéí ìà éçñåí àú ùãä äøàééä
ùì äòåáã äãåçó àú äòâìä.

4
4
4

4
4
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äøîú îéèòðéí -äøîú îù÷ì ëáã äéà áòéä òúé÷ä. áùðéí äàçøåðåú ôåúç
öéåã äøîä çãéù, îñåâéí ùåðéí, äîúàéîéí ìééùåîéí ùåðéí:
læøåòåú îëðéåú;
lòâìåú òí îéùèçé äòîñä ìâåáä îúëååðï;
lîðåôé åà÷åí äðöîãéí ìîéèòï;
lîéú÷ðé ôøé÷ä ìøëá îñåâéí ùåðéí;

äùéîåù áöéåã ìäøîä îâãéì àú äîù÷ì àåúå ðéúï ìäøéí åàú éòéìåú äáéöåò.

îðåó �åà÷åí�

îéú÷ðéí ìâøéøä -äâéùåú äîñåøúéåú ìäøîä îúøëæåú áîðåôéí îñåâéí
ùåðéí, àê ìòéúéí, æåì åôùåè éåúø, ìäú÷éï îâìùééí )sedils(, îçìé÷éí )sdiks(,
åâìéìé äçì÷ä )srellor(. äú÷ðéí àìä ÷ìéí ìùéîåù åî÷öøéí àú áéöåò
äîèìä. òåáãéí îòãéôéí, áã�ë, ìâøåø àú äîéèòï îàùø ìäøéí àåúå. ëàùø
éù öåøê ìäøéí àú äîùà åìà ðîöà îðåó æîéï - äòåáã ðàìõ ìäøéí àåúå
áëåçåú òöîå. ìëï, ëáø áùìá äúëðåï, çùåá ìæäåú äéëï ðéúï ìä÷èéï åàó ìîðåò
àú äöåøê ìäøéí àå ìèôì éãðéú áîéèòðéí, òì éãé ùéôåø îòøê äòáåãä
áàîöòåú ääú÷ðéí ùäæëøðå.
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ò÷øåï òáåãä îñôø 3:úúëëððååïï  îîøøççáá  ääòòááååããää  
ëëêê  ùùëëìì  îîää  ùùððããøøùù  ììòòááååããää  ééééîîööàà  ááääééùùââ  ééãã

àçú äãøëéí äôùåèåú ìäôåê àú äòáåãä ìéãéãåúéú äéà ìãàåâ ùäîåöøéí,
äçì÷éí åäëìéí äðîöàéí áùéîåù úëåó éäéå ðâéùéí. ëàùø äôøéèéí äììå àéðí
ðâéùéí, äòåáã ðàìõ ìáöò ôòåìåú äî÷ùåú òìéå àú äòáåãä -ìäúôúì, ìäúëåôó
åìäôòéì îàîõ )îéåúø( ëãé ìäâéò àìéäí. äò÷øåï äæä îùìéí àú ò÷øåï äúðåçä
äðéèøìéú -úëðåï ðëåï ùì îøçá äòáåãä îàôùø òáåãä áúðåçä ðéèøìéú.

�îòèôú ääâòä� -îåîìõ ìî÷í
îåöøéí çì÷éí åëìéí ùäùéîåù áäí
úëåó, áèååç äîøç÷ ùàìéå îâéòä äæøåò
îòîãú äòáåãä. ôøéèéí ùáäí ðòùä
ùéîåù áúëéôåú âáåää éåúø éîå÷îå
áèååç �îòèôú ääâòä� ùì àîú äéã.
öåøúä ùì �îòèôú ääâòä� äéà îçöéú
äîòâì )åìà îøåáò äðäåâ áøåá îéùèçé
äòáåãä(, åäøãéåñ ùìä ÷èï áî÷öú,
áäúàîä, îàåøê äæøåò àå äàîä.

äãøê äôùåèä ìäçìú äò÷øåï äéà
ìáãå÷ àí ðéúï ìñãø àú äëìéí
åäöéåã áäúàí. îôúéò ìâìåú ëéöã
ðéúï, áî÷øéí øáéí, ì÷øá àú
äôøéèéí àì äòåáã åìä÷ì òìéå àú äâéùä àìéäí áùéîåù äùåèó.

�îòèôú ääâòä� ùì äéã

òîãåú òáåãä
äîàôùøú òáåãä
áúåê äîòèôú
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îãé ôòí, åáîéåçã áúçéìú îùéîä çãùä, îåîìõ ìä÷ãéù æîï ìðåùà,
åìäúàéí àú îé÷åîí ùì äôøéèéí äãøåùéí ìîùéîåú åìúëéôåú äùéîåù áäí.
áî÷øéí îñåéîéí îåîìõ ìä÷èéï àú îéùèç äòáåãä. ìãåâîä: ëàùø ðãøù
îàîõ ÷áåò ìäâéò ìð÷åãä äðîöàú îòáø ìùåìçï äòáåãä -ñéîï ùäùåìçï
âãåì îãé åøöåé ìäùúîù áùåìçï ÷èï éåúø.

æøåòåú îúëååððåú -ëàùø éù öåøê áîéùèç òáåãä âãåì å÷ééîú áòéä ìäâéò
ìð÷åãåú îøåç÷åú -ðéúï ìäú÷éï æøåòåú îúëååððåú )stuotuc( ëçì÷ îîéùèç
äòáåãä. äæøåòåú îâãéìåú àú èååç ääâòä âí áîéùèçé òáåãä âãåìéí. ëìì
ùéîåùé áðåùà æä äåà ù�èååç ääâòä öøéê ìäúàéí âí ìàðùéí ðîåëéí -àí
àãí ðîåê éëåì ìäâéò àì äôøéè, ëì àãí îîåöò éåëì ìäâéò àìéå.

æøåòåú îúëååððåú ìùéôåø èååç ääâòä
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äèééú îéùèçé äòáåãä -áòéä ùëéçä ä÷ééîú áàåìîåú ééöåø äéà ä÷åùé
áòáåãä òí ÷åôñàåú àå áúåëï )àøéæä, ôøé÷ä(. ðéúï ìä÷ì òì äòåáã ìäâéò
ìòåî÷ ä÷åôñä áàîöòåú îñôø ùéôåøéí:
läðçú ä÷åôñä òì öéãä;
läèééú ùåìçðåú äòáåãä àå äú÷ðú îòîãéí ééòåãééí;
làøâæéí áòìé úçúéú ÷ôéöéú, äîàôùøú ùéðåé áòåî÷;
lîòîãéí òí âåáä îúëååðï;
lîéëìéí òí ãôðåú ðôúçåú;
lùéôåòéí åîùôëéí )sreppoh(;

äú÷ðú îòîãéí ééòåãééí

ñéãåø îçãù -÷ì ìùîåø òì èååç äâòä ðåç ìôøéèéí, àê îä ù÷ùä äåà
ìäáçéï áôøéèéí àìéäí éù ìäâéò áúãéøåú âáåää éåúø. àðçðå îúøâìéí
ìäúàîõ ëãé ìäâéò ìôøéèéí äøçå÷éí åìà îòìéí òì äãòú ùäòáåãä úäéä
÷ìä áäøáä àí ð÷øá àú äôøéè àìéðå. ìëï, éù ìä÷ãéù æîï ì�àøâåï îçãù�
ùì îéùèç äòáåãä òì ôé ò÷øåï �îòèôú ääâòä�. ìãåâîä: áòáåãä òí îçùá
ðéúï ìæäåú àú äîöáéí áäí äî÷ìãú, äòëáø àå äèìôåï øçå÷éí îãé.

ò÷øåï òáåãä îñôø 4:ääúúààîîää  ùùìì  òòîîããååúú  ääòòááååããää  ììââååááää  ääòòååááããééíí
ôòîéí øáåú ÷ééîú àé äúàîä áéï âåáä äòåáãéí ìâåáä áå îáåöòú äòáåãä.

çåñø ääúàîä îàìõ àú äòåáã ìòáåã áúðåçåú âåó ìà ðéèøìéåú, äâåøîåú
ìòééôåú, çåñø ðåçåú åàó ìðæ÷éí ìáøéàåú ëúåöàä îôâéòä áø÷îåú çìùåú,
åáðåñó -ìòáåãä ìà àéëåúéú.

äúàîú äâáäéí îùìéîä àú ò÷øåï äòáåãä áúðåçä äðéèøìéú, ùäéà äúðåçä
äðëåðä åäøöåéä. ëàùø âåáä òîãú äòáåãä ðëåï-äâåó ðîöà áúðåçä äðëåðä,
äðéèøìéú. äúðåçä äðëåðä äéà äáñéñ ìúëðåï âåáä äòáåãä. äëììéí äîðçéí äí ø÷
ëììéí ìñéåò áúëðåï åìà ãøéùåú ðå÷ùåú. 
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ìäìï, ò÷øåðåú äòáåãä áâáäéí äùåðéí:

âåáä îøô÷ -îåîìõ ìáöò àú äòáåãä, áéùéáä àå áòîéãä, áâåáä äîøô÷.
ìà îãåáø áâåáä ùåìçï äòáåãä àå îéùèç äòáåãä, àìà áòáåãä òöîä
ùöøéëä ìäúáöò áâåáä äîøô÷. ääîìöä èåáä ìòáåãä òí î÷ìãú îçùá
åìñåâé òáåãä ðåñôéí áééöåø åáäøëáä, ìãåâîä: ëàùø îèôìéí áîåöøéí áâåãì
çøéâ, éù ìäúàéí àú äâáäéí -ìäðîéê àú îéùèç äòáåãä àå ìäâáéä àåúå.

âí ñåâ äòáåãä îùôéò òì äâåáä äðëåï. ëàùø îãåáø áòáåãä îàåîöú,
äãåøùú äôòìú îàîõ áçì÷ äòìéåï ùì äâåó, éù ìáöò àåúä áâåáä ðîåê
îâåáä äîøô÷. òáåãåú ÷ìåú éåúø, ëâåï òáåãä áä ðãøù ãéå÷ àå îùéîåú
áãé÷ä, ðéúï ìáöò àôéìå âáåä éåúø îâåáä äîøô÷. áúëðåï äâáäéí éù ìäúçùá
áñåâ äòáåãä. ìà úîéã ðëåï ì÷áåò àú äâáäéí òô�é èáìú âáäéí, åáååãàé ùìà
ì÷áåò âåáä ñèðãøèé.

âåáä áéöåò äòáåãä



âåáä îúëååðï -îëéååï ùâåáäí ùì áðé àãí àéððå àçéã, éù ìäúçùá áëê
áëéååðåðé äâåáä ùì úçðåú äòáåãä åì÷çú áçùáåï âåáä îîåöò. ðéúï ìòùåú æàú
áîñôø ãøëéí. äâéùä äèåáä áéåúø, áëì îöá áå ÷ééîú äàôùøåú, ìëååðï àú
âåáä úçðú äòáåãä òöîä. ðéúï ìëååðï àåúä, ìãåâîä, òì éãé äàøëä àå ÷éöåø ùì
øâìé äùåìçï. ÷ì ìáöò æàú ëàùø ø÷ àãí àçã îùúîù áàåôï ÷áåò áúçðä.
äîöá ðòùä ôùåè ôçåú ëàùø áúçðä îùúîùéí îñôø àðùéí. ìòúéí, ðéúï
ìäöéá îéùèç äâáää òì øöôú àæåø äòáåãä. ôúøåï àçø, é÷ø éåúø, äåà ëéååðåï
îéùèç äòáåãä áàîöòåú îðâðåï äéãøàåìé, éãðé àå çùîìé òí ôé÷åã ìçöðéí.

âéùä ðåñôú äéà úëðåï äúçðä òáåø
äâáåä îáéï äòåáãéí, åäåñôä ùì
îéùèçéí îåâáäéí òáåø äòåáãéí
äðîåëéí éåúø. ëàùø àéï öåøê
áîéùèç äâáää -äåà éäéä îàåçñï
á÷éøáú úçðú äòáåãä àå áúçðä
òöîä. ìçéìåôéï, ðéúï ìä÷éí îéùèç
îúëååðï áàîöòåú îðåò çùîìé àå
áùéèä éãðéú.
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ëàùø ðãøù ãéå÷ -äîøô÷ âáåä.

ëàùø äöéåã ëáã -äîøô÷ ðîåê éåúø.

ùéèåú ìëéååðåï âåáä îéùèç
äòáåãä

âåáä äîøô÷ áéçñ ìâåáä úðåòåú
ááéöåò òáåãä:



äèéä ùì ùåìçðåú òáåãä åîòîãéí

éçñé âáäéí áéï öéåã -áëì äãåâîàåú ùäåæëøå îèôìéí áéçñ áéï äàãí
ìîùéîä. àê ìòúéí àéï äúàîä áâáäéí ùì äöéåã òöîå åéù öåøê ìùôø àú éçñé
äâáäéí. ìãåâîä: äøîú îåöø îîéùèç àçã ìîéùèç àçø, âáåä éåúø, àå âøéøä
ùì ôøéèéí ìöåøê äòáøä îâåáä àçã ìâåáä àçø. äúàîú äâáäéí áî÷øéí ëàìä
éëåìä ìä÷ì, áàåôï îùîòåúé, òì áéöåò äòáåãä ëê ùäôøéèéí éçìé÷å àå éúâìâìå.

éù ÷åùé ìà îáåèì áäòáøä ùì îåöø îîéùèç ìîéùèç

äèééú îéùèç äòáåãä -äèééú
îéùèç äòáåãä îàôùøú, ìòúéí, òáåãä
áâåáä äîøô÷ åîàôùøú ìòåáã ìøàåú
àú îä ùäåà òåùä. ãåâîä îöåéðú ìøòéåï
æääéà ùéîåù áùåìçðåú äèéä.

27
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ò÷øåï òáåãä îñôø 5:ääééîîððòò  îîúúððååòòååúú  îîééååúúøøååúú
úðåòåú çåæøåú áúãéøåú âáåää,

ìöåøê áéöåò îùéîä, òìåìåú ìçùåó
àú äòåáã ìñéëåðé ôâéòä. ìëï, øöåé
ìöîöí, òã ëîä ùðéúï, àú äúðåòåú
äîçæåøéåú. ìäìï îñôø ò÷øåðåú
ìúëðåï ðëåï ìáéöåò îùéîä:

úï ìëìé ìòùåú àú äîìàëä -
àçú äãøëéí äðëåðåú ìöîöåí úðåòåú
îåðåèåðéåú çåæøåú äéà ìäöèééã
áîëåðåú åáëìéí ùéáöòå àú äúðåòåú
äîæé÷åú, áî÷åí äòåáã. îëåðåú
åëìéí îåðòéí áçùîì îúåëððéí ìáöò
îùéîåú çåæøåú, áöåøä èåáä éåúø
îäàãí: äí ìà îúòééôéí, äí ìà
òîåñéí áèøãåú äéåîéåí åéáöòå àú
äîùéîä áãéé÷ðåú ìàåøê æîï. îëåðä
ëæàú éëåìä ìäéåú, ìãåâîä, îáøâä
çùîìéú, àùø îáèìú àú äöåøê
áúðåòä îåðåèåðéú ùì ùåøù ëó äéã, àå îòøëú çùîìéú îåøëáú éåúø.

úëðï úðåòåú éòéìåú -ñéãåø éòéì ùì àæåø äòáåãä äåà ãøê ðåñôú ìöîöåí
úðåòåú îéåúøåú. ðéúï ìîðåò úðåòåú øáåú ùì äéã åäæøåò òì éãé äúàîú úçðú
äòáåãä ìîùéîä.

äçì÷ áî÷åí ìäøéí -òãéó, úîéã, ìäçìé÷ ìî÷åîí ôøéèéí äîèåôìéí
áàåôï îçæåøé îàùø ìäøéí àåúí. âí á�äçì÷ú� ôøéèéí ðãøùåú úðåòåú ùåðåú
ùì äâåó, àê îñôøï ÷èï éåúø.

òáåãä òí î÷ìãú -àçú äãåâîàåú äáåìèåú ìúðåòåú îçæåøéåú ëéåí
äéà òáåãä òí î÷ìãú äîçùá. öîöåí îñôø äúðåòåú äîçæåøéåú àôùøé
ëàùø îöîöîéí àú ôòéìåú ää÷ìãä, áàîöòåú éöéøú úôøéèéí òí ÷éöåøé
î÷ìãú, ùéîåù áñîìéí áäöáòä òí äòëáø àå ùéîåù áîñëé îâò. áòúéã
ðéúï éäéä ìäôçéú àú ôòåìåú ää÷ìãä áàîöòåú úåëðåú äîåôòìåú
áàîöòåú ÷åì.

ò÷øåï òáåãä îñôø 6:
ääôôççúúúú  ääòòééééôôååúú  òòìì  ééããéé  ää÷÷èèððúú  ääòòååîîññ  ääññèèèèéé

äòîñä òì âåó äòåáã îòáø  ìéëåìåú äôéæéåú ùìå, òìåìä ìçùåó àåúå ìñéëåï
ùì ôâéòä, àå ìéøéãä áàéëåú äòáåãä ëúåöàä îòééôåú.
òåîñ îèáåìé -ôòéìåú ÷ùä åîúéùä, áä äòåáã îæéò åùåøó ÷ìåøéåú, òìåìä
ìäáéà àåúå ìòééôåú. ôòéìåú ëæàú îåâãøú ë�òåîñ îèáåìé� )daoL cilobateM(. ðéúï
ìöîöí àú äòåîñ áîñôø ãøëéí:
lùéîåù áîëåðåú åáöéåã äîçìéôéí àú äòáåãä äéãðéú;
lôéæåø äòåîñ ìàåøê æîï;

4

4

4

4

îáøâä çùîìéú
î÷ìä òì äàçéæä åòì äúôòåì
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lúåñôú ëåç àãí, ëãé ìäúçì÷ áòåîñ;
lîèìåú äîöøéëåú ùéîåù áòåîñ ðîåê éåúø äîùåìáåú áäâãøú äúô÷éã

îàôùøåú ìòåáã ìäúàåùù;
láéöåò äôñ÷åú úëåôåú, ëëì ùäòåîñ áòáåãä âáåä éåúø.

òáåãä áúðåçú âåó ñèèéú -òáåãä áàåúä úðåçú âåó ìàåøê æîï. òáåãä áîöá
ëæä îòééôú îàåã, éåöøú òì äâåó �òåîñ ñèèé�, åòìåìä ìâøåí ìëàáéí. �òåîñ ñèèé�
äåà âåøí îúéù, áîéåçã ëàùø äåà ëøåê áäôòìú ëåç øá áúðåçä ìà ðåçä, àê äâåøí
äîùîòåúé äåà îùê äæîï áå îåôòìéí äùøéøéí áîöá äæä.

áîöá ùì �òåîñ ñèèé� îåøâùéí àé-ðåçåú åëàá úåê îñôø ã÷åú. äòîñä
îîåùëú òì äùøéøéí, áîùê çåãùéí åùðéí, úâøåí ìäôøòåú åìôâéòåú
îöèáøåú. áòéåú äòåîñ äñèèé áúòùééä äîåãøðéú ùëéçåú éåúø îáòéåú
äòåîñ äîèáåìé. çùåá ìäôçéú àú äëåç äðãøù ìäôòìä åàú îùê æîï
ääôòìä.

ãåâîä ìòåîñ ñèèé ùëéç äéà
äúëååöåú ùøéøéí áëúéáä îîåùëú.
àçéæú ëìé äëúéáä áîùê æîï àøåê,
âåøîú ìäúòééôåú ùì ùøéøé äéã åäí
îúçéìéí ìëàåá. ðéúï ìîðåò àú
úçåùú äëàá òì éãé äôñ÷åú áëúéáä
åîúéçú äùøéøéí å/àå ùéîåù áîàçæ
ìëìé ëúéáä )pirG licneP( äî÷ì òì
äàçéæä. äîàçæ îåðò äçì÷ä ùì ëìé
äëúéáä åîâãéì àú ÷åèøå.

.
áî÷øéí øáéí éù àôùøåú ìúëðï àú

çì÷é äöéåã ëê ùäòåáã éçæé÷ áäí
áúðåçä ðéèøìéú, åééîðò îòáåãä
áúðåçä ñèèéú. áúòùééú äøëá,
ìãåâîä, îèéí àú ëìé äøëá ëàùø
ðãøù èéôåì áúçúéú äîøëá ëãé
ìîðåò àú äöåøê áäøîú äæøåòåú
ìîùê æîï øá.

úðåçä ñèèéú éëåìä ìäéåú âí éùéáä áîùê æîï àøåê. äéùéáä àåîðí
ðúôñú ëñåâ ùì îðåçä, àê äâåó îúòééó îàåã áéùéáä ìàåøê æîï )ìãåâîä:
ðäéâä îîåùëú(. äòééôåú ðâøîú îäéùàøåú áàåúä úðåçä ìàåøê æîï. æàú
äñéáä ìëê ùäàãí îñåâì ììëú áîùê ùòåú, àê ÷ùä ìå îàåã ìòîåã
áî÷åí àçã )áîéåçã áòîéãú �ãåí� îúåç(, àôéìå ìîùê îñôø ã÷åú -åäøé
áùðé äî÷øéí ðùòï äâåó òì äøâìééí. åáëï: áäìéëä, ùøéøé äøâìééí ôåòìéí
ìñéøåâéï, ëê ùúîéã çì÷ îäùøéøéí ðîöàéí áîðåçä. àê áòîéãä îàîöéí
àú àåúí äùøéøéí áîùê æîï øá, îä ùéåöø òìéäí òåîñ ñèèé. îëàï ðéúï
ìäáéï àú äçùéáåú ùì äúðåòä åäçìôä ÷áåòä ùì äúðåçåú. úçðåú òáåãä
ùúåëððå ìòáåãä áòîéãä åáéùéáä, öøéëåú ìàôùø ùéðåé ùì úðåçú äâåó âí
áòáåãä øöéôä.

�îàçæ� òì ëìé ëúéáä î÷ì òì
äàçéæä åòì ôòåìåú äëúéáä



ò÷øåï òáåãä îñôø 7:ööîîööååíí  îîññôôøø  ðð÷÷ååããååúú  ääììççõõ  òòìì  ääââååóó
áòáåãåú øáåú ðåöø îâò áéï âåó äòåáã ìáéï çåîøéí ÷ùéí -ëîå ëìé òáåãä

éãðééí àå òáåãä òì îéùèçéí ÷ùéí, ëîå ùåìçï àå òîãú òáåãä. äîâò éåöø
ìçõ òì äø÷îåú äøëåú åòìåì ìâøåí ìúçåùú çåñø ðåçåú åâí ìôâéòä áúéô÷åã
äòöáé åáîòáø äãí.

ãåâîä ùëéçä ìîâò òí ìçõ äéà ìôéúä çæ÷ä ùì �îëôúééí� )ôìééø(. ùåìé
äéãéåú âåøîéí ììçõ òì ëó äéã, ìçåñø ðåçåú åìëàáéí äôåâòéí áâåó äòåáã
åáòáåãä. ðéúï ìäôçéú áàåôï îùîòåúé àú äìçõ òì éãé ùéðåé âåãì äëìé åöåøúå
åëï ò�é çéôåé éãéú äîúëú áçåîø øê éåúø. ðéúï ìøôã ùåìééí ÷ùéí àå çãéí
àå ìòâì àåúí.

57

úðåçä ðéèøìéú

äèééú äôø÷
)úðåçä ìà

ðéèøìéú(àçéæä ùì �ôìééø� áúðåçåú îàåîöåú
åéãéåú ìà îúàéîåú îôòéìåú ìçöéí
ð÷åãúééí áëó äéã

øéôåã ùì ôéðåú åùì ùåìééí ÷ùéí
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ãøê ðåñôú ìäôçúú äìçõ äéà
ôéæåøå òì ùèç âãåì ùì äâåó.

òîéãä îîåùëú òì îéùèçéí ÷ùéí
)áîéåçã òì îéùèçé áèåï(, òìåìä
ìôâåò áø÷îåú äøëåú ùì äò÷á
åìâøåí ìúçåùåú ùì òééôåú áøâìééí.
ðéúï ìîðåò àú äúçåùåú áàîöòåú
ùèéçåðéí îåðòé òééôåú, àå ìñô÷
îéãøñéí îøåôãéí ìðòìé äòáåãä.

ò÷øåï òáåãä îñôø 8:úúëëððååïï  ññááééááúú  òòááååããää  îîøøååååççúú
éù çùéáåú øáä ìâéùä ÷ìä, ììà îçñåîéí, àì ùèç äòáåãä åàì äôøéèéí

äðçåöéí. îøçá ìà îñôé÷ îâãéì àú äñéëåé ìôâéòä )çáèåú(, åâí îàìõ àú
äòåáã ìòáåã áúðåçä ìà ðëåðä.

áúëðåï ñáéáú äòáåãä òáåø àðùéí âáåäéí éù ìååãà ùéäéä îøçá îñôé÷
îòìéäí )î÷åí ìøàù(, åìöããéí -î÷åí ìáøëééí, ìîøô÷éí åìëôåú äøâìééí.

îøçá ìà îúàéí áùåìçðåú òáåãä
äåà áòéä ùëéçä, ìãåâîä: çåñø î÷åí
ìøâìééí áâìì àçñåï îúçú ìùåìçï.

ëàùø äîøçá îúàéí ìàãí âãåì
îîãéí äåà éúàéí ëîòè ìëì àãí
àçø. ðéúï ìùôø àú îøçá äòáåãä òì
éãé ñéãåø îçãù ùì äöéåã åùì àæåøé
äàçñåï, ìäâãéì îòáøéí åôúçéí åìñì÷ îëùåìéí áéï äòåáã ìáéï äôøéèéí
äãøåùéí ìå ìîéìåé îùéîúå.

òîéãä òì ùèéçåðéí îåðòú òééôåú
áòîéãä îîåùëú

äëñà âáåä îãé ìâåó äòåáãú.
àéï î÷åí ìøâìééí

òîãú òáåãä òí îøçá ìà îúàéí
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àðùé úçæå÷ä ñåáìéí áîéåçã îáòééú çåñø äîøçá. äí äéå éëåìéí ìáöò àú
òáåãúí á÷ìåú øáä éåúø àéìå éëìå ìäâéò ìôøéè åìèôì áå, ëùäãøê àìéå ôðåéä
îîëùåìéí. ìøåò äîæì, äôøéèéí äèòåðéí èéôåì î÷åáòéí áøåá äî÷øéí áúåê
öéåã. ìëï, äôúøåï öøéê ìäéðúï ëáø áùìáé äúëðåï.

éù ìååãà ùñáéá äöéåã ééùîø îøçá, äîàôùø âéùä ðåçä åáèåçä ìòåáã åìëì
äàáéæøéí äðãøùéí ìå )ëìé òáåãä, ñåìîåú åëå�(, åùúðåçú äâåó ááéöåò òáåãåú
äúçæå÷ä éäéä áäúàí ìîèìä )ëøéòä ìöã äîëåðä àå, ëùðãøù, ìùëá úçúéä(.
ä÷ôãä òì îøçá ôðåé îîëùåìéí îàôùøú òáåãä îäéøä åàéëåúéú. ëîå ëï, çùåá
ìúëðï âéùä ðåçä ìçì÷éí áäí ðãøùú úçæå÷ä, àîöòéí ìðéúå÷ îäéø, øëéáéí
îåãåìøééí, ëîå ìåçåú îåãôñéí )áàì÷èøåðé÷ä(, îãôéí, îâéøåú åëå�, åùéôåøéí àçøéí.

ò÷øåï òáåãä îñôø 9:
ää÷÷ôôããää  òòìì  òòááååããää  ááúúððååòòää  ååòòìì  úúøøââééììéé  ääúúòòîîììååúú

âåó äàãí æ÷å÷ ìîúéçä åìôòéìåú ëãé ìäéùàø áøéà. áîùê äéåí, éù ìîúåç
àú ëì äîéôø÷éí áâåó áèååç äúðåòä äîìà ùìäí. äãåô÷ öøéê ìòìåú ìîùê
æîï îñåéí, ëì éåí, åîãé ôòí éù ìäôòéì òåîñ òì äùøéøéí.

ôòéìåéåú ëàìä àéðï îùåìáåú, áã�ë, áøåá î÷åîåú äòáåãä. âí áñåâé òáåãä
áäí ðãøùú úðåòä àå äôòìú îàîõ, äôòéìåú äæàú ìà úîéã ðëåðä. çùåá
ìäúçîí ìôðé áéöåò îùéîåú àøåëåú. îãé ôòí éù ìòöåø àú äòáåãä áîùéîåú
éùéáä, ìäúîúç åâí ìòùåú ôòéìåú àéøåáéú.

ùàìä ðôåöä ùòåìä áðåùà äéà: îãåò ìà ìúëðï àú úçðåú äòáåãä ëê
ùèååç ääâòä éäéä øçå÷, åëê ééàìõ äòåáã ìáöò úðåòåú åîúéçåú. äúùåáä
äéà ùçùåá ìáöò îúéçä ùì äîéôø÷éí âí ùìà áîñâøú úçðú äòáåãä, ëãé
ìôúç îéâååï ôòéìåéåú øçá, ùìà áàåú ìáéèåé áòáåãä.

äçìó úðåçåú )òáåãä ãéðîéú( -îåîìõ ìùðåú úðåçåú åìðåò úåê ëãé äòáåãä.
ìà ÷ééîú úðåçä �ðëåðä� àçú àùø îúàéîä ìëì éåí äòáåãä. ëàùø ÷ééí öéåã
îúëååðï àôùø ìðöìå ìùéðåé äúðåçä, àê àôùø ìùðåú úðåçåú âí áìòãéå.

îëåðé ëåùø åäùéîåù áäí -çáøåú øáåú îöéòåú ìòåáãéäï ôòéìåú á�îëåðé
ëåùø� ìùéôåø äúéô÷åã äëììé. îëåðéí ëàìä ðîöàéí âí áàúøé äçáøä,
åäòåáãéí îùúîùéí áäí. ðãøù ùéðåé ùì ëîä äøâìé òáåãä åàôéìå ùéðåé ùì
úøáåú äòáåãä, ëãé ìòåãã ôòéìåú ëæàú.

ò÷øåï òáåãä îñôø 01:úúëëððååïï  ññááééááúú  òòááååããää  ððååççää  ììòòááååããää
áðé äàãí îúô÷ãéí ôçåú èåá, òì ôé øåá, áñáéáä ùáä äúðàéí äñáéáúééí

àéðí àéãéàìééí. çåí åìçåú îàéèéí àú äôòéìåú, ÷åø ôåâò áéòéìåú äòáåãä,
úàåøä çì÷éú îòééôú åäøèè ôåâò áø÷îåú øâéùåú.

úàåøä îúàéîä -àéëåú äàåø åëîåú äàåø áúçðú äòáåãä îùôéòéí òì
àéëåú äòáåãä. úàåøä çì÷éú éëåìä ìâøåí ìúåöøú ìà àéëåúéú åàó ìôâéòåú
áòéðééí. àåø îñðååø àå áäéø îãé òìåì ìâøåí ìëàáé øàù. ñéðååø òìåì ìäùôéò



âí òì äúðåçä -àãí òìåì ìòáåã áúðåçä ìà ðåçä ø÷ ëãé ìäéîðò îñéðååø.
îé÷åí ìà ðëåï ùì î÷åøåú äàåø òìåì ìâøåí ìäöììä òì îéùèç äòáåãä )åâí
îëùåì ôéæé(. ðéúï ìéöåø úàåøä èåáä áòîãú äòáåãä òì éãé:
lùéôåø îé÷åí äúàåøä àå äöéåã ëãé ìîðåò ñéðååø;
lôéæåø éòéì ùì äàåø ìîðéòú ñéðååø.

úàåøä ééòåãéú ìîùéîä àå úàåøä
ò÷éôä -�úàåøú îùéîä� îùôøú àú
äùìéèä òì äñéðååø, îñééòú øéëåê
öììéí åîùôøú àú äáäéøåú áúçðä ùì
ëì òåáã.

áúëðåï äúàåøä éù ì÷çú áçùáåï,
úîéã, àú ëì î÷åøåú äàåø ëåìì
úàåøä èáòéú îäçìåðåú åúàåøä
çùîìéú.

èîôøèåøåú -çåí àå ÷åø ÷éöåðééí
âåøîéí ìçåñø ðåçåú áòáåãä, ôåâòéí
áéòéìåú åòìåìéí ìâøåí ìáòéåú
áøéàåú. òáåãä áçãøé ÷éøåø ùì
îùçèåú åîôòìéí ìòéáåã áùø
åòåôåú, ìãåâîä, îçééáú, ìòúéí,
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îé÷åí âåôé äúàåøä

úàåøä ééòåãéú
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ùäééä îîåùëú áèîôøèåøä ùìC°81)-( åàó ðîåëåú éåúø. ðéúï ìùìåè òì
äèîôøèåøä ùàìéä çùåó äòåáã áàæåø äòáåãä òì éãé:
låéñåú äèîôøèåøä åîäéøåú æøéîú äàååéø, ò�é ùéîåù áúøéñéí äðéúðéí

ìëéååï ëãé ìîðåò îùáé øåç ÷øéí éùéøåú òì äòåáã;
läúçîîåú âåó äòåáã áò÷áåú äãøéùåú äôéæéåú ááéöåò äòáåãä;
lñåâ äáéâåã äîñåô÷ ìòåáãéí;
läâðä îîâò òí òöîéí ÷øéí àå çîéí;.

òáåãä áäùôòú øéèåèéí -òáåãä òí ëìéí àå öéåã øåèè òìåìä ìâøåí ìáòéåú
áøéàåú. äùëéçåú îáéðéäï äï úñîåðú úòìú ëó-äéã )emordnys lennut laprac(
åúåôòú �äàöáòåú äìáðåú�, äîúôúçú ìàçø àçéæä çæ÷ä ùì äëìé äøåèè,
ìöåøê ééöåáå. äàçéæä äçæ÷ä åäøèè âåøîéí ìîòéëä ùì äø÷îåú äøëåú áëôåú
äéãééí, ëåìì ðéîé äãí, åëúåöàä îëê ìäôøòåú áæøéîú ãí ìëôåú äéãééí
åìàöáòåú. âååï äàöáòåú äåôê ììáï åîëàï ùîä ùì äúåôòä, äâåøîú ìúéô÷åã
ì÷åé åòã ìçåñø úéô÷åã ùì ëó äéã. ðéúï ìäôçéú àú äøèè òì éãé:
lùéìåá çåîøéí îáåããéí áéãéåú åáîàçæéí ùì ëìéí øåèèéí, ùé÷èéðå àú

îòáø äøèè àì ëó äéã, àå ùéîåù áëôôåú áåìîåú æòæåòéí;
lúçæå÷ä îåðòú ñãéøä ìçì÷éí äîçåáøéí áçéáåø âîéù, ìîðéòú øéèåèéí;
lñéðëøåï äçì÷éí äðòéí áëìéí, ëê ùäøèè éöèîöí, åäòãôú öéåã òí òí

îðåòéí áòìé ñì�ã âáåä.

î÷åøåú øòù -øòù îæé÷ )øòù áòåöîåú âáåäåú( äåà äâåøí äòé÷øé ìôâéòä
áùîéòä. áúòñå÷åú ùåðåú, ëîå çãøé á÷øä áäí øîåú äøòù ìà îú÷øáåú
ìøîä äîåâãøú ëîæé÷ä, ìà îúééçñéí ìøòù ëàì áòéä. àåìí, âí øòù èåøãðé
áøîä îñåéîú, ùàéððå �îæé÷�, òìåì ìäååú îéèøã, ìâøåí ìäôøòåú áú÷ùåøú
áéï äàðùéí, ìâøåí ìîéñåê úãøéí åìäôøéò ìòåáãéí áîéìåé îùéîåúéäí. ëãé
ìäôçéú àú øîåú äøòù áî÷åîåú äòáåãä ðéúï ìäùúîù áééùåîéí äáàéí:

î÷åø úàåøä äîàôùø ùìéèä òì ñéðååø



08

l äôçúú äøòù áî÷åø ò�é çéæå÷ çéáåøéí øåôôéí, ùéîåï çì÷éí ðòéí àå
ñéðëøåï ôòåìåú äöéåã;

läôçúú øèè äðåöø îçéáåøéí âîéùéí )éåöø âí øòù(, áàîöòåú ùøååìéí
îçåîøéí øëéí àå éöéøú áñéñ âîéù ëîå âåîéåú;

láéãåã à÷åñèé áéï î÷åø äøòù ìáéï äòåáã, áàîöòåú ÷éø àåèí àå öéôåé
ä÷éøåú áçåîøéí áåìòé øòù;

lùîéøä òì äùîéòä ùì äòåáã áòæøú àèîé àåæðééí àå àåæðéåú;
lùéîåù áàîöòéí �à÷èéáééí�, ëâåï: àéôéåï äúäåãä ùéåöø äøòù åáéèåìä

áàîöòåú úäåãä áôàæä äôåëä ìî÷åø äøòù;
lúëðåï äîáðä ëê ùäøòù éåôðä äøç÷ îäîùúîùéí.

ò÷øåï òáåãä îñôø 11:úúööååââååúú  ååùùììèèéé  ôôéé÷÷ååãã  îîååááððééíí
áðåñó ìâåøîéí äôéæééí, ÷ééîéí áàøâåðåîéä âí ðåùàéí �äëøúééí� øáéí.

ééúëï ùäñéáä ìèòåéåú øáåú áäôòìú öéåã ÷ùåøä ìúëðåï ì÷åé ùì àîöòé
äúöåâä åùìèé äôé÷åã ùáùéîåù. äúöåøä ùì äúöåâä åäùìèéí îùôéòä òì
áéöåò äòáåãä - ìèåáä àå ìøòä. úëðåï äúöåâåú åáðééú îéîù÷éí, áàåôï
ùéôçéú èòåéåú äôòìä, äåà úçåí øçá îàåã ùòãééï ðç÷ø.

úëðåï òì ôé äöéôéåú
äãåâîä äèåáä áéåúø ìúëðåï �ìà éãéãåúé� äâåøí ìáìáåì äåà úëðåú ùì
îëùéø åéãàå. îëùéøé äùìè-øçå÷ ùì îëùéøé äååéãàå ìñåâéäí àéðí
ñèðãøèééí åäùéîåù áäí àéððå àéðèåàéèéáé. âí äúöåâä äãéâéèìéú åñôø
ääôòìä àéðí îñôé÷éí ìòúéí ÷øåáåú.

àçú äãøëéí äî÷åáìåú ìöîöåí èòåéåú áúëðåï ùìèéí åúöåâåú äéà
ìäùúîù á�ñèøéàåèéôéí� å�ñèðãøèéí�. �ñèøéàåèéô� äåà öéôééä ìãáø îåáï
îàìéå äîúøçù ìàçø äôòìú äôé÷åã. ìãåâîä: äøîú îôñ÷ çùîì ìäôòìä
àå äææú éãéú ÷ãéîä ëãé ìäàéõ îäéøåú.

�ñèðãøè� äåà ëìì ìúëðåï ò÷áé. ìàçø ùð÷áò �ñèðãøè� çùåá ìùîåø òìéå.
�ñèðãøè� èåá îúåëðï òì ôé �ñèøéàåèéô� )àí ÷ééí(. ìãåâîä: ñéãåø äî÷ìãåú
ùì äîçùáéí, ÷åãé äöáò áçéååè îòøëåú çùîì.

çùéáåúå ùì úëðåï èåá ð÷áòú òì ôé �îçéø äèòåú� ùì äôòìä ùâåéä. áîòøëåú
áäï îçéø äèòåú äåà ùåìé -éù÷éòå ôçåú úùåîú ìá áúëðåï. ìãåâîä: òìåú äèòåú
ùì äôòìú îàååøø ò�é ìçéöä òì ëôúåø äîäéøåú äøàùåï àå äëôúåø äùðé äéà
ùåìéú. ìçéöä ùâåéä òì ëôúåø äôòìä áîèåñ òìåìä ìâøåí ìàñåï-ìçéöä ùâåéä
òì ëôúåø ùçøåø äôööåú, áî÷åí òì äôòìú ä÷ùø, òìåìä ìäçøéá òéø. áî÷øä
äæä úå÷ãù úùåîú ìá øáä ìúëðåï îéîù÷ äîòøëú, ëê ùú÷èï äàôùøåú ìèòåú.

âí ÷øéàä ùì îãé âæ åçùîì òùåééä ìáìáì: ëì îçåâ ðò áëéååï ùåðä. éù öåøê
áîàîõ îéåúø ëãé ì÷øåà ðëåï àú äîñôøéí, îä ùâåøí àôéìå ì÷åøàéí
îðåñéí ìèòåú. ìçéìåôéï -ðéúï ìäùúîù áúöåâä ãéâéèìéú ðåçä.

øöåé ìäùúîù áúáðéåú åáñéîðéí çæåúééí. äòéï äàðåùéú ðåèä ì÷ìåè úáðéåú
åúîåðåú âøôéåú. îéãò çæåúé îåáï, ìøåá, èåá éåúø åîäø éåúø îîéãò ëúåá. ìãåâîä:
àðçðå ðåèéí ìãìâ òì äðåñç ùì úååéåú àæäøä, àê îæäéí áîäéøåú ñîìéí. 

ñéãåø äúöåâåú åäô÷ãéí áìåçåú ôé÷åã ùì öéåã îåøëá, á÷áåöåú åòì ôé
úáðéú, éñééò ìòåáã ìäáéï èåá éåúø àú äîöá.


