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úúððààééíí  ññááééááúúééééíí

äîåùâ �úðàéí ñáéáúééí� îúééçñ ìîëìåì äúðàéí äôéæé÷ìééí áñáéáú äòåáã,
áúçðú äòáåãä ùìå åáùèç äîôòì. ìúðàéí äñáéáúééí éù äùôòä ëììéú òì äòåáã,
ìòúéí ôâéòúí øòä åðãøùéí àîöòé áèéçåú ìîðåò àåúä àå èéôåì ìùéôåøí.

øøòòùù
øòù äåà úåôòä ôéæé÷ìéú àùø òìåìä ìâøåí ìôâéòä áîòøëú äùîéòä, òã ëãé

çéøùåú. øòù äåà âì ÷åì. ëîå àú ëì ä�âìéí� - ðéúï ìáèà âí àú úëåðåúéå ùì âì
÷åì ò�é òåöîä åúãéøåú. òåöîåú äâì ðîããú áéçéãåú ìåâøéúîéåú äð÷øàåú ãöéáì
åäúãéøåú - áäøõ )zH(. áàåôï âøôé ðéúï ìúàø àú äøòù ëâì ëãåøé äîúôùè
îäîå÷ã àì äñáéáä. âåáä äâì ð÷øà îùøòú )àîôìéèåãä( åäúãéøåú îåðä àú
îñôø äôòîéí ùäâì çåæø òì òöîå áùðééä àçú. äîåùâ �øòù�, áä÷ùø ìúçåîé
äáèéçåú åäâéäåú, îáèà îëìåì ùì ÷åìåú áìúé øöåééí ùàìéäí ðçùó äòåáã.
çùéôä ìòåöîú �øòù� âáåää âåøîú, òí äæîï, ìôâéòä áîòøëú äùîéòä, ìéøéãä
áëåùø äùîéòä åòã ìçéøùåú. àåìí, îñúáø ùäøòù âåøí âí ìëùìéí áøéàåúééí
ðåñôéí: òìééä á÷öá ôòéîåú äìá, òìééä áìçõ äãí åúâåáåú àåôééðéåú ùì àé ðåçåú,
òééôåú åòöáðåú. ä÷ùø áéï îéôìñ äøòù åîùê äçùéôä -ëàùø îãåáø áúåôòåú
äììå -àéððå áøåø òãééï ãéå. äú÷ðåú äòåñ÷åú áøòù àéðï îôåøèåú åàéðï îèôìåú
áëì ääéáèéí. äú÷ðåú îâáéìåú àú îùê äçùéôä ìøòù ÷áåò ùì 58 ãöéáìéí )Bd(
ì-8 ùòåú. ëëì ùòåöîú äøòù òåìä îú÷öø îùê äçùéôä äîéøáé äîåúø, òô�é
äîéãøâ äáà:

çùéôä ìøòù áòåöîåú âáåäåú î-511 ãöéáì àñåøä ìîùê ëì ôø÷ æîï

òåöîú äøòù )ãöéáìéí(  îùê äçùéôä

0842ùòåú
2861ùòåú
588ùòåú
884ùòåú
192ùòåú
491ùòåú
7903ã÷åú
00151ã÷åú
30105.7ã÷åú
60157.3ã÷åú
90188.1ã÷åú
21149.0ã÷åú
51105.0ã÷åú
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ùìåùä äâåøîéí: àéååøåø, úàåøä åòåîñ çåí ùééëéí ìîòøëú äúðàéí
äñáéáúééí äùåøøéí áñáéáú úçðú äòáåãä ùì äòåáã. áú÷ðåú äáèéçåú
áòáåãä ÷ééîåú ãøéùåú áðåâò ìúðàéí äñáéáúééí áúçðú äòáåãä ùì äòåáã,
ìâáé çì÷ îäâåøîéí åòãééï ìà áëåìí )áôø÷ äãï áâéäåú äúòñå÷úéú îåöâåú
áòéåú ùåðåú áúçåîéí àìä òí ôúøåðåú îúàéîéí(.

òãééï ìà ÷ééîú áçå÷ äâãøä ìâáé àéååøåø ðàåú, òåîñ çåí ñáéø, èîô� åìçåú,
áäí éåëì äòåáã ìòáåã áðåçåú îéøáéú, åìâáé òåöîú äúàåøä äðãøùú åäîúàéîä
áúçðú äòáåãä.

ààééååååøøååøø
àéååøåø ðàåú ðãøù áúçðú äòáåãä î-3 ñéáåú òé÷øéåú:

läøç÷ú çåîøéí îæé÷éí äîøçôéí áàååéø, áñáéáú äòáåãä. ìëì çåîø ëéîé
äîäååä ñéëåï ðùéîúé, éù øéëåæ îéøáé, àùø àìéå îåúø ìäéçùó îáìé ùééâøí
ìâåó ðæ÷ áøéàåúé. àéååøåø îúàéí îàôùø äôçúä áøîåú äîæäîéí áòîãåú
äòáåãä;

läåøãú äèîôøèåøä áî÷åîåú áäí îúáöòéí úäìéëéí çîéí -ëîå ìéã úðåøé
àôééä, îëåðåú äôåòìåú áàîöòåú ÷éèåø, úäìéëéí äãåøùéí çéîåí åëå�;

läñô÷ú çîöï ìðùéîä -ëàùø îãåáø áçììéí ñâåøéí áäí ééúëï îöá ùì
éøéãä áøîåú äçîöï áàååéø äððùí.
ëàùø ãðéí áàéååøåø ðåäâéí ìäùúîù áîñôø îåùâéí:

àéååøåø èáòé:úðåòä ùì øåç åæøéîú àååéø ãøê çìåðåú åôúçéí, éåöøú úçìåôä
ùì àååéø áòîãåú äòáåãä. äàéååøåø äèáòé îåùôò îúðàé îæâ
äàååéø, îëéååï äøåç åîòåöîúä.

àéååøåø ëììé:ñéìå÷ äàååéø äîæåäí åîäéìú äàååéø, ò�é äåñôú àååéø ð÷é
)àååéø îùìéí(, áëîåú äîñôé÷ä ìäåøéã àú øéëåæé äîæäîéí
àì îúçú ìòøëéí äîåúøéí.

àéååøåø î÷åîé:ìëéãú äîæäí ñîåê ëëì ùðéúï ìî÷åí äéååöøå, åîðéòú ôéæåøå
áàååéø, áçìì úçðú äòáåãä - ò�é ôìéèúå äçåöä.

àéååøåø èáòé
áøåá äîôòìéí ìà ðéúï ìäñúîê ø÷ òì äàéååøåø äèáòé. äåà îúàéí ø÷

ìî÷åîåú òáåãä áäí àéï úäìéëéí äôåìèéí ìñáéáä çåîøéí å/àå çåí.

àéååøåø ëììé
éòéì ø÷ áî÷åîåú òáåãä ùáäí øéëåæé äçåîøéí äðôìèéí åøòéìåúí ðîåëéí;

ëàùø øîú äæéäåí ðîåëä åî÷åøåú äæéäåí îôåæøéí áëì çìì àåìí äòáåãä;
àå áîöáéí áäí éù öåøê ìñì÷ îçìì äòáåãä àååéø çí. àéååøåø ëììé îúàéí
âí ìîçñðéí, ùéù ìîðåò áäí äöèáøåú ùì îæäîéí åùàéï áäí òîãåú òáåãä.
àéååøåø ëììé îúàéí âí ëäùìîä ìàéååøåø î÷åîé.

áúëðåï îòøëú àéååøåø ëììé éù ìååãà àú ÷éåîí ùì îñôø úðàéí:
läîôåç äéåð÷ éîå÷í ÷øåá ëëì ùðéúï ìî÷åø äæéäåí;
läòåáãéí ìà ééîöàå áéï î÷åø äæéäåí ìîôåç äéåð÷;
läàååéø äîùìéí éòáåø ãøê äàæåø äîæåäí;
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lúéîðò àôùøåú ì÷éåîí ùì àæåøéí �îúéí� )àæåøéí áäí ìà îúçìó äàååéø(
áçìì äîàååøø;

läîéú÷ï àùø îñô÷ àååéø îùìéí éîå÷í ëê ùìà ééååöø îöá ùáå ééùàá äàååéø
äð÷é ìôðé ùðîäì òí äàååéø äëììé áî÷åí;

lôúçé äéöéàä ùì îôåç ôìéèú äàååéø éäéå øçå÷éí îôúçé äëðéñä ùì äàååéø
äîùìéí, ëãé ìîðåò äùáú àååéø îæåäí ùñåì÷;

läàååéø äîùìéí ééùàá îàæåø ð÷é;
lëîåú äàååéø äîùìéí úäéä ùååä ìëîåú äàååéø äðôìè.

àéååøåø î÷åîé
äàéååøåø äî÷åîé äåà äðôåõ åäîúàéí áéåúø ìúäìéëéí äðôåöéí áúòùééä,

ùáäí ðôìèéí îæäîéí ìçìì äòáåãä. äàéååøåø äî÷åîé ìåëã àú äîæäí
ñîåê ìî÷åø äôìéèä, ìôðé ùäåà îúôæø áàååéø çìì äòáåãä åáèøí äâéòå
ìãøëé äðùéîä ùì äòåáã.

ëãé ìäáèéç àú éòéìåúä ùì îòøëú äéðé÷ä äî÷åîéú, éù ìä÷ôéã òì
äëììéí äáàéí: 
lñâéøä, ëëì ùðéúï, ùì àæåø äéååöøåú äîæäí;
lîé÷åí äîéðãó ÷øåá ëëì äàôùø ìî÷åø äæéäåí;
lîé÷åí îéú÷ï äéðé÷ä ëê ùäòåáã ìà ééîöà áîñìåì æøéîú äàååéø äîæåäí;
lðéöåì úðåòúå äèáòéú ùì äîæäí;
lîäéøåú ìëéãä îñô÷ú ùì äàååéø ì÷ìéèú äîæäí;
läëðñú àååéø îùìéí;
lîðéòú îùáé øåç î÷åîééí àùø òìåìéí ìäèåú àú äéðé÷ä;
läøç÷ú ôúçé ëðéñú äàååéø äîùìéí îàæåø ôìéèú äîæäîéí;

äàéååøåø äî÷åîé òãéó áîøáéú äî÷øéí òì àéååøåø ëììé: äåà àéððå îåäì
àú äàååéø äîæåäí àìà îñì÷ àåúå îçìì äòáåãä. ëîå ëï, ðãøùåú ëîåéåú
àååéø ÷èðåú éåúø åîëàï ùäåà çñëåðé åéòéì.

çùåá ìäæëéø: îæâï îôåöì àéððå îòøëú àéååøåø. îæâï îîçæø àú äàååéø
äîæåäí ùéð÷ îçìì äòáåãä. âí îæâï çìåï îîçæø àú øåá äàååéø )ø÷ ë-%51
îäàååéø äîåçæø îâéò îáçåõ(.

úúààååøøää
áéùøàì òãééï ìà ÷ééîåú ú÷ðåú ìâáé úàåøä ðëåðä. ÷ééí ú÷ï éùøàìé:

ú�é 5998)ùäåà àéîåõ ùì ú÷ï áéðìàåîé(, àùø îôøè àú òåöîú ääàøä
äðçåöä áî÷åîåú òáåãä åáúäìéëéí ùåðéí.

áúëðåï î÷åí äòáåãä áàøöåú äáøéú, äúàåøä îäååä àú àçã äîøëéáéí
äçùåáéí. äðéñéåï ùðöáø áîùê äùðéí äøàä ùùòåú äòáåãä äøáåú àåúï
îáìä äòåáã áî÷åí äòáåãä, îöøéëåú úùåîú ìá ìúðàéí äñáéáúééí
äùåøøéí áúçðú òáåãä. äúáøø ùúàåøä èåáä îùôøú àú îöá äøåç, îâáéøä
àú ôøéåï äòáåãä åî÷èéðä áàåôï ðéëø àú îñôø äîåöøéí äôâåîéí å/àå àú
îñôø äèòåéåú áééöåø.
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úàåøä ì÷åéä î÷ùä òì äøàééä åâåøîú ìîàîõ åëúåöàä îëê ìòééôåú, ìâéøåé
äòéðééí åìëàáé øàù. îéîöàéí àìä, áðåñó ìòìåú äæðéçä äãøåùä ìùéôåø äúàåøä
- ìòåîú òìåú äçùîì äðãøùú ìäôòìú äîëåðåú áîôòì, äáéàä ìëê ùáàøä�á
ðåäâéí ìäâáéø àú øîú äúàåøä á-%05 éåúø îäøîä äîåîìöú áú÷ðéí ùìäí. ëê,
ìãåâîä, ðéúï ìäùéâ úàåøä îùøãéú èåáä ëáø áòåöîú àåø ùì 005 ìå÷ñéí.
áîùøãéí àîøé÷àéí ðéúï ìîöåà úàåøä ùì 057 ìå÷ñéí.

òåöîú ääàøä áîôòì öøéëä ìäúàéí ìàåôé äòáåãä. éù ìäúçùá áâåãì
äôøèéí ùàåúí öøéëéí ìøàåú, äðéâåã áéï öáò äôøèéí ìñáéáä, äöåøê
áàáçðä áéï âååðéí åòåã. òåöîú ääàøä )ëîåú äàåø( àéððä äâåøí äéçéãé ùéù
ìå äùôòä - àéëåú äúàåøä, äéà âåøí ìà ôçåú çùåá:

çùåá ìäâáéì àú äñéðååø äðåáò îî÷åøåú àåø åîîéùèçéí îçæéøé àåø;
ìäâáéì îöáé áåä÷;
ìäâáéì äáäåá )äàô÷è äñèøåáåñ÷åôé(;
ìååãà ùàëï éù îñéøä ðëåðä ùì öáòéí;
ìùìá áéï úàåøä èáòéú ìáéï úàåøä îìàëåúéú. îç÷øéí îøàéí ùúàåøä
èáòéú úåøîú ìäøâùä èåáä åîâáéøä àú äôéøéåï áòáåãä. îàçø åìà ðéúï
ìäñúîê ø÷ òì úàåøä èáòéú -äùéìåá äåà äôúøåï äðëåï áéåúø;
ìùìá áéï úàåøä ëììéú ìúàåøä î÷åîéú. úàåøä ëììéú îúåëððú ìäàéø
áöåøä àçéãä àú ëì ùèç äàåìí. úàåøä î÷åîéú îùîùú ìäâáøú
äúàåøä áòîãåú òáåãä áäï ðãøùú òåöîú äàøä âáåää éåúø.
òåöîú ääàøä ùì âåôé äúàåøä ôåçúú òí äæîï, ò÷á äöèáøåú ìëìåê òì âåôé

äúàåøä åòì îéùèçéí îçæéøé àåø àçøéí. òí äæîï, éåøã ùèó äàåø ùì äîðåøä
)ëôåð÷öéä ùì äæîï(. úçæå÷ä èåáä, äëåììú äçìôä ú÷åôúéú ùì îðåøåú åùîéøä
òì ðé÷åé âåôé äúàåøä åäîéùèçéí, òåæøú ìùîåø òì øîú ääàøä äøöåéä.

òòååîîññ  ççååíí
èîôøèåøú äâåó ùì àãí áøéà ëîòè ÷áåòä -C°73 )C°5.0±(. ëãé ìééöø

àðøâéä åìäùúîù áä, îúáöò áâåôðå úäìéê îèáåìé ùáå �ðùøôéí� çåîøé äîæåï
åðåöøú àðøâéä. ëîå áëì úäìéê ùøéôä -âí ëàï ðåöø çåí. àú äçåí äæä éù
ìôæø ìñáéáä.

ôéæåø äçåí îåúðä, áðåñó ìîããéí äàéùééí ùì äàãí, á-3 âåøîéí ñáéáúééí:
èîôøèåøú äñáéáä, äìçåú åúðåòú äàååéø.

ëãé ùéäéä àôùø ìôæø àú äçåí ìñáéáä, öøéëä èîôøèåøú äñáéáä ìäéåú
ðîåëä éåúø îèîôøèåøú äâåó. äéëåìú ùì ôéæåø çåí ò�é äâåó îåâáìú áèîô�
ñáéáúéú âáåää åáîàîõ òáåãä îåâáø. äùôòú äçåí òì äòåáã ðòä áéï
úåôòåú ÷ìåú åäôéëåú åòã ìúåôòåú à÷åèéåú, àùø òìåìåú ìñëï çééí.

çùéôä ìòåîñ çåí âáåä òìåìä ìâøåí ìäåôòú ôøéçä òì äòåø, ìúùéùåú
ëúåöàä îàéáåã ðåæìéí )áòáåãä îàåîöú áúðàé çåí òìåì äòåáã ìàáã òã
ë-%01 îîù÷ì âåôå ëúåöàä îäæòä(, åìäúòìôåú ëúåöàä îéøéãä áìçõ äãí.
áî÷øéí àìä çùåá ìäåöéà îéã àú äòåáã îäàæåø äçí, ìàôùø ìå îðåçä
îåçìèú åìãàåâ ùéùúä äøáä.

4
4
4
4
4

4
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úåôòä çîåøä éåúø ùì ôâéòä îòåîñ çåí äéà îëú çåí. áîëú çåí ðôâò
îðâðåï åéñåú äçåí åèîôøèåøú äâåó òåìä. úéúëï ôâéòä áîòøëú äòöáéí, àùø
òìåìä ìäéåú ôèàìéú. áî÷øéí ùì îëú çåí öøéê ìäåøéã îéã àú èîô� äâåó.
äùéèä äéòéìä áéåúø äéà äøèáú äâåó áøññ ùì îéí.

ä÷èðä ùì òåîñ äçåí ðéúï ìäùéâ áàîöòéí äáàéí:
lèéôåì áî÷åø äçåí -áàîöòåú áéãåã äî÷åø äçí;
làéååøåø -îéæåâ àååéø åäâáøú úðåòú äàååéø áòîãú äòáåãä;
làé÷ìåí -îòáø äãøâúé ìèîôøèåøåú âáåäåú îàôùø ìâåó ìäñúâì ìòáåãä

áèîô� äâáåäåú;
làîöòéí ðéäåìééí -ôé÷åç, äãøëú äòåáãéí åòéãåã ùúééä îøåáä ùì îéí;
láéâåã îâï àéùé -çìéôä äîöåéãú áäñô÷ú àååéø çéöåðé ÷ø.

òãééï ìà ÷ééîåú áàøõ ú÷ðåú äîâãéøåú àú òåîñ äçåí äðãøù áî÷åîåú
òáåãä. äøîåú äîåîìöåú úäééðä, ìôéëê, áäúàí ìôøñåí áçåáøú ùì
ä-HIGCA,ùáä îôåøèéí ðúåðé TGBW)òøëéí äîáèàéí òøëé çùéôä ìòåîñ
çåí(, äîúééçñéí ìòåîñé çåí. òí äúôúçåú äèëðåìåâéä ëåáù îæâï äàååéø
î÷åí ðëáã áéåúø î÷åîåú òáåãä, åñáéáú òáåãä îîåæâú àéððä ðçùáú ëéåí
ëîåúøåú àìà ëöåøê, ìéöéøú ñáéáú òáåãä ðåçä éåúø åôåøééä.

÷÷øøééððää
îúåøú äâìéí îåëøéí ëîä ñåâé ÷øéðä. äéçéãåú äîàôééðåú ÷øéðä ëìùäé äï

úãéøåú, àåøê âì åòåöîä. äúãéøåú åàåøê äâì ÷ùåøåú æå áæå áðåñçú îäéøåú
äàåø.

àåøê äâì ùì ÷øéðú äàåø, ùäéà ÷øéðä àì÷èøåîâðèéú äð÷ìèú ò�é òéï äàãí,
îùúðä áúçåí ùáéï äñâåì -0004 àðâñèøí )004 ððåîèø -9-01 x 4 î�(, ìáéï
äàãåí -0008 àðâñèøí )008 ððåîèø(. äúçåí 0004-0008 àðâñèøí ð÷øà �úçåí
äàåø äðøàä�.

áàåøëé âì âãåìéí î-0008 àðâñèøí ðîöà úçåí äàåø äàéðôøä-àãåí
åáòøëéí ðîåëéí î-0004 ðîöà úçåí äàåø äàåìèøä-ñâåì. àåøëé äâì
äîñåëðéí áîéåçã ùì ÷øéðä àåìèøä-ñâåìä äí áòøëéí ùáéï 0072 òã 0092
àðâñèøí. ä÷øéðåú äàì÷èøåîâðèéåú äáìúé ðøàåú äùåðåú òìåìåú ìäéåú
îæé÷åú îöã àçã, àê âí îåòéìåú îàåã îàéãê.

òé÷ø äùéîåù äîåòéì á÷øéðåú äàì÷èøåîâðèéåú äåà áîéëùåø øôåàé,
áòé÷åø )ñèøéìéæöéä ùì àååéø àå îéí áàîöòåú ä÷øðä áâìé VU(, áðéúåçéí
ùåðéí, áöéìåîé øðèâï áøôåàä åáúòùééä åòåã. äâåøí ä÷åáò àí ä÷øéðä úâøåí
ìôâéòä áàãí ùðçùó àìéä àå úòæåø ìå úìåéä, ëîå áëì çùéôä ìâåøí ôéæé÷ìé
àå ëéîé, áîùê äçùéôä åáòåöîú ä÷øéðä.

ðéúï ìîééï àú ñåâé ä÷øéðä âí ìôé úëåðåú àçøåú ùìäï. áñéååâ ëæä îáçéðéí
á÷øéðä îééððú åá÷øéðä ìà îééððú:
÷øéðä îééððú -÷øéðä àì÷èøåîâðèéú äâåøîú ìùéðåé áîåì÷åìåú, ò�é äåöàú

àì÷èøåï àçã )àå éåúø( îäàèåí. ëê äåôëú îåì÷åìä øâéìä
)ùàéððä ôòéìä îáçéðä ëéîéú( ìîåì÷åìä ôòéìä )�éåï�(. î÷åø
ä÷øéðä éëåì ìäéåú øãéåà÷èéáé )÷øéðú  ( àå îëùéø øðèâï
)yaR-X(.

gg



÷øéðä ìà îééððú -÷øéðä àì÷èøåîâðèéú äâåøîú ðæ÷ ìâåó, ëâåï ôâéòä úøîéú
)î÷øéðä àéðôøä-àãåîä àå ìééæø(, ñéëåï ìäúôúçåú úàéí
ñøèðééí )çùéôä øáä ì÷øðé VU(.

÷÷øøééððää  îîééééððððúú
äî÷åøåú ùì ä÷øéðä äîééððú éëåìéí ìäéåú çåîøéí åàéæåèåôéí

øãéåà÷èéáééí äôåìèéí ÷øéðä îééððú îñåâ âîà )  (. ÷øéðåú îñåâ àìôà )  (
åáéúà )  ( àéðï ÷øéðåú àì÷èøåîâðèéåú, àìà ñåâ ùì ôìéèú �çì÷é÷éí�, åôâéòúï
÷èðä )ëåùø çãéøä ùì äçì÷é÷éí àì úåê øé÷îåú äâåó îöåîöí îàåã(. çùéôä
ì÷øéðä îééððú òìåìä ìäåáéì ìôâéòä áø÷îåú äâåó, áòé÷ø áîðâðåðé äùéçìåó
)noitanibmocer tnemegnarraer( ùì äúàéí, åìôâéòä áîòøëåú àçøåú.

ìâáé ðåùà æä ÷ééîåú áàøõ ú÷ðåú áèéçåú áòáåãä )âéäåú úòñå÷úéú
åáøéàåú äòåñ÷éí á÷øéðä îéððú(, äúùð�â-2991. äú÷ðåú äàìä îçééáåú àú
äîòñé÷ ìèôì áîñôø ðåùàéí, ùúëìéúí äâðä òì äòåáãéí áñáéáä áä ÷ééîú
÷øéðä îééððú. òé÷øï ùì äãøéùåú:
lìîñåø ìîô÷ç òáåãä úåëðéú áèéçåú òáåø î÷åí äòáåãä, ùðòøëä ò�é îòáãä

îåñîëú;
lìîðåú îîåðä òì áèéçåú ä÷øéðä, åìñô÷ ìòåáãéí öéåã îâï îúàéí;
lìáöò îãéãåú ñáéáúéåú áîôòì, àçú ìùðä;
lìëééì îëùéøéí åì÷áåò òáåøí äåøàåú áèéçåú åäôòìä;
lìäãøéê, áëúá åáòì ôä, àú äòåáãéí áñáéáú ÷øéðä;
lìîñåø ìòåáãéí àú äúåöàåú ùì îãéãåú ùðòøëå áîôòì;
lìîñåø ìëì òåáã àú äúåöàåú ùì äáãé÷åú äàéùéåú ùìå.

âí áú÷ðä æå )ëîå áëì ú÷ðåú äáèéçåú ìòáåãä( îåôðåú ãøéùåú øáåú àì
äîòñé÷, àê âí òì äòåáã çìåú ãøéùåú îçééáåú:

äòåáã çééá ìîìà àçø äåøàåú äáèéçåú;
äòåáã ìà éàëì, ìà éùúä åìà éòùï áî÷åí ùîöåééí áå çåîøéí øãéåà÷èéáééí
)ôúåçéí àå çúåîéí(;
äòåáã çééá ìäúééöá áîåòã ìáãé÷åú äøôåàéåú ùäåà ðãøù ìòáåø òô�é
äú÷ðåú;
äòåáã çééá ìäåãéò ìîòñé÷ òì ëì
ú÷øéú, ú÷ìä àå ñéëåï áðåùà
÷øéðä ùàéúø áòáåãúå.

áú÷ðåú ëìåìåú âí 7 úåñôåú.
çùéáåú îéåçãú éù ìúåñôú äùðéä,
ä÷åáòú àú øîú äçùéôä äîåúøú
)áéçéãåú �ø¦í�(, ìëì äâåó àå ìçì÷é âåó
åäðçéåú ìâáé ùé÷ìåì äçùéôåú ùì
àáøéí ùåðéí, ìîðåú ÷øéðä ùàìéäï
ðçùó äòåáã ìàåøê éåí òáåãä.

äùéìåè )áéðìàåîé( áå éù ìùìè ëì
î÷åí ùáå ÷ééîú ÷øéðä îåëø ìëì îé
ùáé÷ø áîëåï øðèâï:
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÷÷øøééððää  ììàà  îîééééððððúú
÷øéðä àéðôøä-àãåîä -RI-deR-arfnI

÷øéðä àéðôøä-àãåîä âåøîú ìçéîåí. ùäééä ÷øåá ìî÷åø ä÷øéðä òìåìä ìäáéà
ìçéîåí éúø ùì ø÷îåú áâåó åìâøåí ôâéòåú áòéðééí, áòåø åòåã. ääâðä äî÷åáìú
îôðé ÷øéðä àéðôøä-àãåîä äéà áàîöòéí äñåôâéí áã�ë ÷øéðú çåí, ëâåï:
lîñëé-îéí;
lãôðåú ëôåìåú òí áéãåã úøîé áéðéäï )ò÷øåï äúøîåñ(;
läâáìú æîï äçùéôä )áäúàí ìòåöîú ä÷øéðä åëãåîä(;

áî÷øä ùì ôâéòä:éù ìäùìéí àú ëîåéåú äðåæìéí åäîìçéí áâåó. ìàçø
äù÷ééú äðôâò, îåîìõ ìäòáéø àåúå áä÷ãí ìèéôåì øôåàé îåñîê.

÷øéðä àåìèøä-ñâåìä -VU-teloiV-artlU
äçùéôä ì÷øéðä àåìèøä-ñâåìä éëåìä ìäéåú úòñå÷úéú )îëùéøéí ìòé÷åø

äàååéø áçãøé ðéúåç àåøèåôãééí ôåòìéí áàîöòåú ÷øéðú VU(, àáì òé÷ø
äçùéôä ì÷øéðä æå äåà ÷øéðú äùîù. ôâéòä ùì ÷øéðú VUáòåáãéí áàúøé
áðééä, ìãåâîä, äéà úåöàä ùì çùéôä úòñå÷úéú. ôâéòú ä÷øéðä áðåôùéí òì
ùôú äéí àéððä ÷ùåøä ëîåáï ìúòñå÷ä.

÷ùä ì÷áåò àú îùê äæîï äîåúø ìçùéôä ì÷øðé ä-VU, îëéååï ùòåöîú
÷øéðú äùîù îùúðä î-0 )ìôðé äæøéçä( åòã ìîéøá äòåöîä áöåäøé äéåí.
ìãåâîä: øîú äñéëåï áàøõ ðîåëä áùòåú äáå÷ø òã äùòä 0001, åáùòåú
àçä�ö îäùòä 0061; åâí áùèç äâåó ùðçùó: àãí ááâã-éí àùø ùåëá åîùúæó
áùòä 0021, çùåó ì÷øéðä åìñéëåðéä ôé 02 éåúø îçáøå äîùúæó áàåúä òú,
ìéãå, áòîéãä )áùëéáä ðçùó ìùîù ùèç âåó âãåì éåúø(. àí äçáø äòåîã âí
çåáù ëåáò -äùåëá éäéä çùåó ì÷øéðä ôé 001 éåúø îäòåîã.

äòåöîä úìåéä âí áúçåí ÷å äøåçá äâéàåâøôé ùáå ðîöà äàãí ùðçùó.
ìîøåú ä÷åùé ì÷áåò îããéí ìçùéôä ìùîù - ðéúï ìîãåã àú øîåú äçùéôä

áî÷åîåú äòáåãä ò�é îãéãú àåøê äâì ùîééöø îçåìì ÷øéðú ä-VU,åîãéãú
òåöîú ä÷øéðä. áçåáøú ùì ä-HIGCA÷ééîåú èáìàåú ùì òåöîú ä÷øéðä. ëãé
ìãòú îäé îéëñú äæîï äîåúøú ìçùéôä ì÷øéðú ä-VUîùååéí àú äðúåðéí
ùðîããå òí äðúåðéí ùáèáìä.

àîöòé ääâðä äî÷åáìéí ðâã ÷øéðú VUäí:
lîéñåê î÷åø ä÷øéðä;
lùéîåù áæëåëéú �éøå÷ä� ìîéñåê ëììé å/àå áîù÷ôé ùîù áåìòé ÷øéðä;
lëéñåé äâåó )ùøååìéí, îëðñééí àøåëéí( å/àå îøéçú äâåó áîùçú ùéæåó;
lùéìåè àæäøä îúàéí áî÷åí äòáåãä.

äëøú äñéëåðéí ùì ä÷øéðä äàåìèøä-ñâåìä åäàîöòéí ìäâðä îôðéä
îàôùøéí ìòáåã áñáéáú ä÷øéðä, åìäúîåãã òí äñéëåðéí îáìé ìäéôâò.

÷øéðä àì÷èøå-îâðèéú
îëùéøéí øáéí ôåìèéí áòú ôòåìúí ÷øéðä àì÷èøå-îâðèéú )à�î(,

áúãéøåéåú åáòåöîåú ùåðåú. ÷øéðä àì÷èøå-îâðèéú ôåòìú, áàåôï ëììé ìçéîåí,
åîáéàä ìäùôòåú úøîéåú òì âåó çé. ääùôòä úìåéä áúãéøåú, áòåöîú ä÷øéðä
äôåâòú/äð÷ìèú åáîùê æîï äçùéôä. ÷ééîéí çéìå÷é ãòåú ìâáé ôâéòúä ùì
÷øéðä æå, áîéåçã ëàùø îãåáø áîëùéøé èìôåï ñìåìøééí. áîñâøú çåáøú æå
ìà ðúééîø ìôñå÷ áñåâééä.



äîéâåï äî÷åáì áôðé ÷øéðåú àì÷èøåîâðèéåú äåà îòèä îúëú )àôéìå øùú(,
äî÷éó àú ùãä ä÷øéðä åëåìà àåúä áå )�ëìåá ôàøãéé�(.

÷øéðú à�î ÷ééîú áîëùéøéí ëâåï îé÷øåâì. áîëùéøé äîé÷øåâì ÷ééîú äâðä
áôðé æìéâú ÷øéðä. áãé÷ú ú÷éðåúå ùì äîëùéø )2 îôñ÷é âáåì( ôùåèä: àí ðéúï
ìäôòéìå ëùäãìúéú ôúåçä -äîëùéø î÷åì÷ì, àí ôòåìúå ðôñ÷ú òí ôúéçú
äãìú -äåà ú÷éï.

÷÷øøééððúú  ììééééææøø
äîåùâ �ìééæø� )�RESAL�( äåà ÷éöåø ùîä ùì úåôòä äéãåòä áùí:

�noitaidaRfo noissimEdetalumitSyb noitacifilpmAthgiL� -äúøâåí ìòáøéú
äåà �äâáøú àåø áàîöòåú ôìéèä îàåìöú ùì ÷øéðä�.

ääáãì äáåìè áéï ÷øï ìééæø ìîøáéú î÷åøåú ä÷øéðä äàçøéí äåà àåôé
ä÷øéðä. ÷øéðú äìééæø îàåôééðú áúëåðåú äáàåú: îåôò )ôàæä( àçéã
)÷åäøðèéåú(, ÷øï ëîòè î÷áéìä, ÷øéðä áúçåí àåøëé âì öø åîåðåëøåîèéåú.

àåôéä ùì ÷øéðú äìééæø )áäùååàä ì÷øéðä äðôìèú îî÷åøåú ÷øéðä àçøéí(
îàôùøú ùîéøä òì òåöîúä äâáåää ìàåøê îøç÷ âãåì. áðåñó, ìééæø �ôåìñéí�
)eslup, ôòéîåú( îàôùø ùèó àðøâéä âáåä îàã áôø÷é æîï ÷öøéí. úëåðåú àìä
î÷ðåú ì÷øï-äìééæø àú ôåèðöéàì äñéëåï ùìä.

äìééæøéí ð÷øàéí áã�ë òì ùí äúååê áå ðåöøú ÷øï äìééæø )úååê ä�ìæéøä�(
ìãåâîä: ìééæø øåáé, ìééæø äìéåí-ðéàåï, åëå�. àú  ÷øéðú äìééæø îçì÷éí ìîñôø
úçåîéí ùåðéí ùì àåøëé âì. ìëì úçåí ùì àåøëé âì ÷ééîéí ééùåîéí àåôééðéí
åñéëåðéí àåôééðééí.

äçìå÷ä äøàùåðéú îáçéðä áúçåîéí äáàéí:
l÷øéðä áúçåí äàåìèøä-ñâåìîúçú ì- mn 004
l÷øéðä áúçåí äðøàämn 004-007
l÷øéðä áúçåí äàéðôøà àãåíîòì ì- mn 007

)mn 601 = mm 1( 

÷øï äìééæø òåáøú áîñìåìéí àåôèééí ùåðéí, äîùôéòéí áàåôï ùåðä òì òåöîúä.
òåöîú ä÷øï àå òåöîú ùèó ä÷øéðä ìàåøê îñìåì ä÷øï, úìåé áúëåðåú äúååê,
áîñìåì åáúëåðåú äàåôèéåú ùì äòöîéí áäí ôåâòú ÷øï äìééæø.

îéâååï éùåîé ìééæø
ì÷øéðú äìééæø ÷ééîéí îñôø øá ùì ééùåîéí åäùéîåù áå âãì åîúøçá òí

äæîï. äìééæø îùîù, áéï äéúø, ìîãéãä; çéúåê; ÷éãåç; øéúåê; èéôåìéí úøîééí;
ñéîåï; úöåâä; ÷øéàú ðúåðéí; àáçåðéí øôåàééí; ðéúåçéí åèéôåìéí øôåàééí
ùåðéí; ú÷ùåøú; äãôñä; îåôòé øàååä åòåã.

ñéëåðé àìåîú äìééæø
äìééæø éåöø ñéëåðéí ìòéðééí åìòåø. äñéëåðéí úìåééí áàåøê äâì, áòåöîú ä÷øéðä

åáîùê ä÷øéðä. îëéååï ù÷øï äìééæø äéà áòìú ùèó àðøâéä åøéëåæ âáåä - äìééæø
îùîù ëî÷åø àåø ð÷åãúé çæ÷, ùìâáéå äòéï äéà äàéáø äôâéò áéåúø.

÷øï ìééæø éåöøú öôéôåú äñô÷ äâáåää áîñôø ñãøé âåãì îî÷åøåú àåø
øâéìéí. àìåîú ìééæø äôåâòú áòéï îúî÷ãú òì äøùúéú åéåöøú öôéôåú äñô÷
äâáåää îàåã îæå äðåöøú î÷øéðä éùéøä ùì äùîù.

äúåöàä ùì ôâéòä î÷øéðåú ëàìä äéà òéååøåï áìúé äôéê, çì÷é àå îìà.
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àæåø øùúéú äòéï ôâéò
áîéåçã ì÷øéðú ìééæø éùéøä.
áúåê àæåø äøùúéú, ôâéòä
á�î÷åìä� )alucaM( úâøåí
ðæ÷ ìäáçðä áéï äöáòéí
åìçãåú äøàééä. úëåðåú
äáìéòä ùì äòéï úìåéåú
áàåøëé äâì ùì ä÷øéðä
äàì÷èøåîâðèéú. äôâéòåú
äáéåìåâéåú úìåéåú áø÷îåú
àìéäï äâéòä ä÷øéðä. àåøëé
äâì äîñåëðéí áéåúø ìòéï,
âí áøîåú ÷øéðä ðîåëåú, äí
004-0041 ððåîèø, åáéçñé
äâåîìéï áéï ñåâé äø÷îåú
ìñåâ ä÷øéðä.

ñéååâ îëùéøé ìééæø ì÷áåöåú ñéëåðéí îñô÷ ìîôòéìé îëùéøé äìééæø îéãò
ìâáé äàîöòéí åäðäìéí äðãøùéí ìùîéøú äáèéçåú áúôòåì äìééæø. äçìå÷ä
ì-4 ÷áåöåú ñéëåðéí ôåúçä áàøä�á åàåîöä ò�é äú÷éðä äàîøé÷àéú,
äàéøåôàéú åäáéðìàåîéú, åâí ò�é äú÷éðä äî÷åîéú )îëåï äú÷ðéí àéîõ àú
äú÷ï ùì äðöéáåú äáéðìàåîéú ìàì÷èøå-èëðé÷ä 3991-528 CEI(. ÷ééîéí
îñôø äáãìéí ìà îùîòåúéí áéï äú÷ðéí äùåðéí.

ì-4 ãøâåú ñéëåï äòé÷øéåú ð÷áòå äâáìåú îåâãøåú ùì òåöîú ä÷øéðä äðôìèú
)timiL noissimE elbisseccA -LEA( ìäìï ãøâåú äñéëåï:

ãøâä 1-ìééæø ùàéï áå ñéëåï áëì îöá àôùøé )òøëéå äðâéùéí ÷èðéí îòøëé
EPMìòéðééí(, ëåìì îöáéí ùì ùéîåù áîéëùåø àåôèé ìäñúëìåú éùéøä
áàìåîú äìééæø;
ìãåâîä: ìééæøéí øöéôéí áúçåí äðøàä ùúôå÷úí òã Wm4.0 ùééëéí ì÷áåöä æå.

ãøâä M1-ìééæø áúçåí àåøëé äâì mn5.203-0004 ùàéï áå ñéëåï áëì îöá àôùøé,
àáì òìåì ìäéåú îñåëï àí äîùúîù éåñéó øëéáéí àåôèééí áîäìê àìåîúå.

ãøâä 2-ìééæø áúçåí äðøàä )mn004-007( ùøôì÷ñ äîöîåõ áìáã )úåê 52.0 ùðéåú(
îñô÷ äâðä ìîùúîù áëì îöá àôùøé, ëåìì îöáéí ùì ùéîåù áîéëùåø àåôèé
ìäñúëìåú éùéøä áàìåîú äìééæø;
ìãåâîä: ìééæøéí øöéôéí áúçåí äðøàä ùúôå÷úí áúçåí Wm4.0-1 ùééëéí
ì÷áåöä æàú.

àåø ðøàä å÷øéðä
àéðôøä-àãåîä 
áúçåí ä÷øåá
)mn0041 -004(

÷øéðä àéðôøä-àãåîä
áúçåí äáéðåðé 
åáúçåí äøçå÷ 
)mm1-mn0041(

å÷øéðä àåìèøä-ñâåìä
áúçåí äáéðåðé

÷øéðä àåìèøä-ñâåìä
áúçåí ä÷øåá
)mn093-513(

çãéøú ÷øï äìééæø ìòéï, òô�é àåøê äâì ñéîï àæäøä î÷øéðú ìééæø



ãøâä M2-ìééæø áúçåí äðøàä )mn004-007( ùøôì÷ñ äîöîåõ áìáã îñô÷
äâðä ìîùúîù áëì îöá àôùøé, àáì äâðä æå òìåìä ùìà ìäñôé÷ àí
äîùúîù éåñéó øëéáéí àåôèééí áîäìê àìåîúå.
ãøâä R3-ìééæø áúçåí àåøëé äâì mn5.203-601, ùáàìåîúå äéùéøä éù ñéëåðé
òéðééí îåôçúéí áäùååàä ìñéëåðéí ùì ãøâä B3.
ìãåâîä: ìééæøéí øöéôéí áúçåí äðøàä ùúôå÷úí áúçåí Wm1-5 ùééëéí ì÷áåöä æå.
ãøâä B3-ìééæø ùàìåîúå äéùéøä îñåëðú ìòéðééí àáì ìà àìåîúå äîôåæøú;
ìãåâîä: ìééæøéí øöéôéí áúçåí äðøàä ùúôå÷úí áúçåí Wm5-005 ùééëéí
ì÷áåöä æå.
ãøâä 4 -ìééæø ùàìåîúå äéùéøä îñåëðú ìòåø åîñåâìú ìäöéú çåîøéí
ãìé÷éí, åàôéìå àìåîúå äîôåæøú îñåëðú ìòéðééí;
ìãåâîä: ìééæøéí øöéôéí áúçåí äðøàä ùúôå÷úí âãåìä î-Wm005 ùééëéí
ì÷áåöä æå.

÷ééîéí ùìèéí ú÷ðééí ìùéìåè ìééæøéí òô�é ãøâú äñéëåï:

09

ãåâîä ìùéìåè àæäøä îñéëåðéí ùì ãøâä 4

äëðéñä àñåøä
ìééæø øåáé hctiws Q

àåøëé âì                           ñéëåðéí
RIN

ãøâäVUSIVàéðôøäRI
àåìèøäàåøàãåíàéðôøä÷øï÷øï îåçæøú

ñâåìðøàä÷øåáàãåíéùéøäàå îôåæøúàù

M1,1xxxxàéïàéïàéï

M2,2-x--
ø÷ àçøé çùéôäàéïàéï ùì 52.0 ùðéåú

R3xxxxìòéðééíàéïàéï

ìòéðééí

B3xxxx)ìòåø ø÷ á÷øéðåúàéïàéï ÷øåáåú ìâáåì
äòìéåï w5.0(

4xxxxéùéùéù

ñéëåðéí áéåìåâééí åñéëåðé àù ùì ãøâåú äñéëåï äùåðåú



19

ââååøøîîééíí  ëëééîîééééíí

ññééëëååððééíí  ëëééîîééééíí  ááîîôôòòìì  ùùààééððððåå  îîôôòòìì  ëëééîîéé

ìà ÷ééí ëéåí îôòì ùàéï áå çåîøéí ëéîééí, àùø òìåìéí ìäéåú øòéìéí àå
îñåëðéí ìâåó äàãí àå ìøëåùå àå ìñáéáä. ñéëåðéí ëàìä îöåééí àôéìå ááéú
äôøèé )âæ äáéùåì; çåîøé ðé÷åé; îîéñéí àåøâðééí; çåîøé äãáøä ùøåññå òì
äéø÷åú åäôéøåú ùàðå ÷åðéí; åòåã(.

ääáãì äòé÷øé áéï äñéëåðéí áîôòì ùàéððå ëéîé ìñéëåðéí áîôòì ëéîé  äåà
äéîöàåúí ùì àðùé î÷öåò áúçåí äëéîéä, åîåãòåú âáåää éåúø ìðåùà äáèéçåú
äòåñ÷ú áçåî�ñ, áîôòìéí äëéîééí. ëàï éù àú îé ìùàåì ìâáé äñéëåðéí
ùáçåîøéí -îöá ùëîòè àéððå ÷ééí áîôòìéí ìòéáåã òõ, ìãåâîä, ìîøåú ùâí
áäí ðòùä ùéîåù áîîéñéí àåøâðééí, àå áçåîøéí äîëéìéí îîéñéí, àå áçåîøéí
ëéîééí àçøéí.

çì÷ âãåì îäçåîøéí äëéîééí äðîöàéí áùéîåù áúäìéëéí úòùééúééí,
ëåììéí øîä îñåéîú ùì ñéëåðéí ìáøéàåú äòåáãéí äðçùôéí àìéäí. ëãé
ìãòú îäé øîú äñéëåï -éù ìäñúééò áðúåðéí òì îéãú øòéìåúí ùì äçåîøéí.
àú äîéãò àôùø ì÷áì îñô÷ äçåîøéí àå îäéöøï. ú÷ðåú äáèéçåú áòáåãä
äòåñ÷åú á�âìéåï äáèéçåú� ùì äçåîøéí -�ú÷ðåú äáèéçåú áòáåãä )âìéåï
áèéçåú, ñéååâ, àøéæä, úéååé åñéîåï ùì àøéæåú(, äúùð�ç-8991�îçééáåú àú
äéöøï/ñåëï/îùåå÷/éáåàï - ìîñåø ìì÷åç éçã òí äçåîø äîñåëï âí àú ëì
äîéãò ìâáé äñéëåðéí ä÷ééîéí áå áëì ùéîåù, ëåìì àçñðúå. äçåîø öøéê
ìäéåú àøåæ åîñåîï òô�é ãøéùåú äú÷ï äéùøàìé -ú�é 2032 )ñéååâ àøéæä
úéååé åñéîåï ùì çåîøéí îñåëðéí(.

äéöøï îñô÷ àú äîéãò áëúá, áîúëåðú äð÷øàú �âìéåï áèéçåú� )SDS =
teehSataDytefaS(. âìéåï äáèéçåú ëåìì ôøèéí ìâáé äñéëåðéí ùáçåîø åãøëé
ääúîåããåú áäí, òô�é 61 ñòéôéí ÷áåòéí )îåëúáéí òô�é àîðä áéðìàåîéú áîéøá
îãéðåú äòåìí áäï îéåöøéí çåîøéí ëéîééí ìúòùééä, åáàøõ -áú÷ðåú áãáø âìéåï
äáèéçåú(. áâìéåï äáèéçåú ëìåìéí ðúåðéí ëììééí òì äñéëåðéí ùáçåîø; øîú øòéìåúå
ùì äçåîø; äëîåú äîéøáéú àìéä îåúø ìäéçùó áîùê 8 ùòåú îáìé ìäéôâò; àéáøé
äîèøä áâåó äàãí ùáäí äçåîø òìåì ìôâåò; àéê öøéê ìäúîåãã òí äñéëåï; îäå
öéåã äîâï äðãøù )àéùé åëììé( ìîðéòú äôâéòä; îéãò òì ñéëåðéí ìñáéáä åòåã.

àé àôùø ìöôåú ùîéùäå éæëåø áò�ô îäé øîú äçùéôä äîåúøúìëì àçã
îòùøåú àìôé äçåîøéí äëéîééí, òéîí àðçðå òùåééí/òìåìéí ìáåà áîâò
áîñâøú òáåãúðå. àê, ëàùø éãåòä øîú äçùéôä äîåúøú-ðéúï ìäôòéì àú
äëìì ùàåúå ðéúï ìæëåø, ìâáé ñãøé äâåãì ùì îñôø äçì÷é÷éí äîéøáé ìîéìéåï
)çì�î = mpp(, ùàìéå îåúø ìäéçùó áçùéôä ðùéîúéú ìîùê 8 ùòåú òáåãä áéåí
)îñôø äçì�î äåà ä÷øéèøéåï ìøòéìåú áçùéôä ðùéîúéú(:
làí îñôø äçì�î äîéøáé äåà áéï 1 ì-01 -äçåîø ðçùá îñåëï îàã;
làí îñôø äçì�î äîéøáé äåà áéï 01 ì-001 -äçåîø øòéì ôçåú, àê òãééï îñåëï;
làí îñôø äçì�î äîéøáé äåà áéï 001 ì-0001 -øòéìåú äçåîø îåòøëú

ëðîåëä àå áéðåðéú;
làí îñôø äçì�î äîéøáé òåìä òì 0001 -ðéúï ìåîø ùäçåîø àéððå øòéì.
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ùùééîîååùù  ááèèååçç  ááççååîîøøééíí  ëëééîîééééíí  ààððààååøøââððééééíí
çåîøéí ëéîééí àðàåøâðééí îùúúôéí áúäìéëé ééöåø øáéí. áñéñéí

åçåîöåú ëâåï: áñéñ äðúøï )ñåãä ÷àåñèéú -HOaN( àå çåîöä âåôøúéú
)4OS2H( ùëéçéí áùéîåù áúòùééú äè÷ñèéì, áîéåçã áúäìéëé öáéòä
åäìáðä ùì äáãéí. òøáåá ùì çåîöä åáñéñ îáéà, áã�ë, ìúâåáä à÷æåúøîéú
)ôåìèú çåí( åîú÷áì úåöø äð÷øà îìç, ùäåà, ìøåá, çåîø îñåëï äøáä
ôçåú îîøëéáéå.

ùéîåù ìà ðëåï áçåîöåú åáñéñéí òìåì ìäååú ñéëåï ìòåáãéí, åìâøåí ìëååéåú
)ëååéåú ëéîéåú ùäùôòåúéäï ãåîåú ìëååéåú øâéìåú(, äøòìåú, äúôåööåéåú åëå�.
ëãé ìäéîðò îäñéëåðéí äàìä-ëì îé ùòåáã òí çåîöåú å/àå áñéñéí çééá
ì÷áì äãøëä ìâáé äçåîøéí äîñåëðéí ùäåà ðçùó àìéäí, ëãé ìãòú àéê
ìäéîðò îôøéöú äñéëåï îäëåç àì äôåòì.

ìôðéëí øùéîú úëåðåú ùì àçãéí îäçåîøéí äðôåöéí áéåúø áúòùééä:

áñéñ äðúøï )ñåãä ÷àåñèéú( -HOaN
äçåîø îåôéò ëôúéúéí ìáðéí áîöá îåö÷, àå ëðåæì äîåáì áîéëìéåú. áîâò

òí äçåîø éù äøâùä �ùåîðéú� àå ùì �ñáåï�. áöåøúå äðåæìéú äåà îùîù
ëîñéø öáòéí îòåìä. äçåîø îñåëï
ìòåø åìòéðééí. äúæä òì äòåø âåøîú-
àí ìà ùåèôéí îéã-ìäñøú äùéòø
åìëååéåú áòåø. ëôòåìú òæøä øàùåðä,
äðéúðú áîôòì ò�é âåøîéí ùàéðí
îåñîëéí áøôåàä, îåîìöú ùèéôä
îééãéú ëàùø ðéúæ áñéñ äðúøï òì
òåáã. àú äùèéôä áîéí éù ìäîùéê
òã ùðòìîú ääøâùä ùì �ñáåï� ëàùø
ðåâòéí áî÷åí äôâåò.

çåîöä âåôøúéú -4OS2H
îäéìú äçåîöä áîéí éåöøú

øéà÷öéä à÷æåúøîéú. àí ùåôëéí îéí
ìúåê äçåîöä, äîéí äåôëéí ì÷éèåø,
åðåöøú �îæø÷ä� ùì çåîöä äðéúæú
ìñáéáä åéåöøú ñéëåðéí ìôâéòä
áðîöàéí. ìëï, îäéìä ðëåðä ùì çåîöä
ðòùéú ò�é îæéâú äçåîöä ìîéí áöåøä
àéèéú åîáå÷øú, úåê ëãé áçéùä.

àãé äçåîöä îñåëðéí ìîòøëú
äðùéîä. îâò éùéø òí äàãéí îñåëï
âí ìòåø. áî÷øä ùì äúæú çåîöä òì
äâåó -éù ìùèåó îéã àú äî÷åí
áëîåéåú ùì îéí, ëãé ìîðåò ëååéåú.
öîöåí îùê äçùéôä ìîéðéîåí
úîæòø âí àú äôâéòåú áò÷áåúéä.

áî÷øä ùì çùéôä ìáñéñ éù ìôùåè
áîäéøåú àú äáâãéí, ëãé ìäøçé÷
îäâåó àú äçåîø, åìùèåó îéã àú

äâåó-òã ùðòìîú ääøâùä äùîðåðéú
ùì äçåîø òì äòåø



çåîöä çð÷úéú -3ONH
âí îéäåì äçåîöä äæàú áîéí éåöø

øéà÷öéä äîùçøøú çåí øá. îâò òí
àååéø øèåá àå ìç éåöø àãéí çîéí.
ùàéôú äàãéí ôåâòú )öåøáú( áãøëé
äðùéîä. çåîøéí àåøâðééí òéîí áàéí
äàãéí áîâò òìåìéí ìäúì÷ç.

äçåîöä äîøåëæú éëåìä ìäâéá
áàåôï àâøñéáé òí îñôø çåîøéí,
åáäí îîéñéí àåøâðééí äîùîùéí
áòáåãåú ùåðåú áúòùééä )ìãåâîä:
àìëåäåì àå èøôðèéï( åòìåìä ìäú÷áì
úòøåáú ðôéöä.

çåîöú îìç )çåîöä ëìåøéú = îéîï
ëìåøé = �îé àù�( -lCH

äçåîø îåôéò áöåøä âæéú, ëúåöø ùì úäìéëéí øáéí. áäúîåññåú äâæ áîéí
äåà éåöø àú äçåîöä ùäéà çåîø öåøá îàåã. äçåîöä ëìåìä áçåîøé ðé÷åé
øáéí, åäéà òìåìä ìâøåí ìëååéåú áòåø áîâò àéúä. àãé äçåîöä îñåëðéí
ìãøëé äðùéîä.

çåîöä ôìåàåøéú -FH
äçåîöä ùééëú ìîùôçú äçåîöåú ääìåâðéåú, åäéà úå÷ôú àú äâåó ëîå

çåîöú îìç. ìîùôçä æå ùééëéí âí äéåã åäáøåí, äéåöøéí çåîöåú áòìåú îáðä
ãåîä )rBH, IH(. äçåîöä äôìåàåøéú äéà çåîø àâøñéáé áîéåçã, åúå÷ôú âí
ëìé æëåëéú. ìôéëê, îàçñðéí àåúä áëìéí îéåçãéí îôìñèé÷ àå îòåôøú.

îðéòú ðæ÷éí ìîùúîùéí ááñéñéí åçåîöåú
éù ìäùúîù áçåîøéí áäúàí ìäåøàåú äòáåãä åäáèéçåú;
éù ìäùúîù áöéåã îâï àéùé )äëåìì îù÷ôé îâï îñåâ àèåí(;
áëì èéôåì áçåîøéí äîñåëðéí éù ìä÷ôéã òì ùéîåù áëìéí îçåîøéí
òîéãéí;
éù ìäéîðò îðùéîú äàãéí. éù ìäøçé÷í ò�é àéååøåø îàåìõ ùì î÷åí
äòáåãä;
éù ìáöò àú äúäìéëéí äùåðéí áúåê ëìéí åáîéú÷ðéí ùéîðòå äùôòä ùì
äçåîøéí òì ñáéáúí )ìãåâîä: îéðãôéí(;
ùôê ùì çåîöä îðèøìéí áòæøú áñéñ çìù )ëâåï: áé-÷øáåðè(;
ùôê ùì áñéñ îðèøìéí áòæøú çåîöä çìùä )ëâåï: çåîöä ôçîúéú(;

äòøä:äçåîøéí ìðéèøåì -çåîöä àå áñéñ -öøéëéí ìäéåú çìùéí ëãé
ìä÷èéï ëëì äàôùø àú çåí äøà÷öéä äîùúçøø. åäèåá áéåúø -äøáä îéí.

áùåí àåôï àéï ìùôåê îéí ìçåîöä.
áî÷øä ùì ùôê çåîöä òì äøöôä

éù ìàñåó åìñôåâ àåúä áòæøú çåîøéí
îúàéîéí åø÷ àæ ìùèåó àú äøöôä

áëîåéåú âãåìåú ùì îéí

39

îéí

çåîöä

4
4
4

4

4

4
4
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ààìì  úúúúááééééùù  --ùùààìì
òåáãéí ðîðòéí ìòúéí îìùàåì ùàìåú çéåðéåú, áâìì äçùù ùäùàìåú

úòåøøðä úîéäåú îäñåâ �ëì ëê äøáä æîï àúä òåáã ëàï åòãééï àéðê éåãò?�.
æäå îùâä çîåø îàåã! ðåùàé áèéçåú, áøéàåú åâéäåú, åëì îä ùðåâò ìùéîåù
åìèéôåì áçåîøéí îñåëðéí, äí ðåùàéí çéåðééí ìùîéøä òì äçééí åòì
äáøéàåú, åáùåí î÷øä àñåø ùéäåå çì÷ îäùîéøä òì äëáåã äàéùé.

àéï ìäúáééù ìùàåì àú ëì äãáøéí ùàéððå éåãòéí àå ùùëçðå.
äú÷ðåú áãáø îñéøú îéãò ìòåáãéí )ú÷ðåú äáèéçåú áòáåãä -îñéøú

îéãò åäãøëú òåáãéí, äúùð�è-9991(, îçééáåú àú äîòáéã ìäãøéê àú
äòåáã ìâáé äñéëåðéí ä÷ééîéí áúçðú äòáåãä, åìîñåø ìå, áùôä äîåáðú ìå,
àú äîéãò, òì äñéëåðéí äììå åàçøéí. äîòñé÷ çééá ìîñåø ìòåáã àú äîéãò
ìâáé äñéëåðéí ùîñáéáå åìäðçåú àåúå ëéöã ðéúï ìäúâåðï îôðéäí. ÷áìú
äîéãò äæä äéà æëåú áñéñéú ùì äòåáã.

ìçåîøéí äëéîééí äîùîùéí ëéåí áòáåãä îöåøôéí, ëàîåø, ãôé îéãò
)âìéåðåú áèéçåú(, äëåììéí ôéøåè òì îéãú øòéìåúí ùì äçåîøéí åòì äñéëåðéí
-àí ÷ééîéí -áçåîø òöîå, àå áùéîåù áå. äòåáã çééá ìá÷ù îäîòñé÷ àú
äîñîê äæä òáåø ëì çåîø çãù ùàéððå îåëø ìå, ùäåëðñ ìúäìéê.

àí àéðê éåãò - àì úúáééù - ùàì!

ùùééîîååùù  ááîîîîééññééíí  ààååøøââððééééíí  ììööååøøêê  ððéé÷÷ååéé  ççìì÷÷ééíí
ìôðé àå àçøé èéôåìé úçæå÷ä áîëåðåú, ðåäâéí àðùé äúçæå÷ä ìð÷åú àú

äçì÷éí îùîðéí åîâøéæ áàîöòåú îîéñéí àåøâðééí. äðé÷åé ðòùä ò�é øéñåñ
äçì÷; àå èáéìúå áàîáè äîëéì àú äîîéñ; àå ðéâåá äçì÷ áîèìéú ñôåâä
áîîéñ åëå�. ùéèú äðé÷åé úìåéä áâåãì äçì÷ åáàîöòéí ä÷ééîéí áî÷åí.
çùéôú äòåáã ìîîéñéí úìåéä áñåâ äîîéñ ùáùéîåù åáùéèú äðé÷åé.

àú ä÷áåöä äâãåìä ùì äîîéñéí äàåøâðééí îñååâéí òô�é ÷áåöåú îáðä
îùåúôåú: ôçîéîðéí àìéôèééí; ôçîéîðéí àìéôèééí öé÷ìééí; ôçîéîðéí
äìåâðééí; ðéèøå-ôçîéîðéí; ôçîéîðéí àøåîèééí; ëäìéí åâìé÷åìéí; àúøéí;
àìãäéãéí; ÷èåðéí; àñèøéí åòåã.

äîîéñéí äàåøâðééí äí çåîøéí ðãéôéí. äçùéôä ìîîéñéí äéà ãøê îòøëú
äðùéîä àê, áðåñó, îøáéú äîîéñéí
éëåìéí ìçãåø á÷ìåú âí ãøê äòåø - ëê
ùîâò òåøé òí äîîéñéí, îâáéø àú
äçùéôä. äîîéñéí ùçãøå ìâåó åäâéòå
ìîòøëú äãí òìåìéí ìôâåò áîòøëåú
øáåú: äí ôåâòéí áîòøëú äòöáéí
äîøëæéú; áîòøëú äãí; áøéàåú; áëáã;
áëìéåú, åáîòøëú äòéëåì. áîâò òí äòåø
äîîéñéí âåøîéí ìäúééáùåú, ìâéøåé,
åìäúôúçåú ùì ãì÷åú òåø )ãøîèéèéñ(.

ôâéòúí ùì äîîéñéí òìåìä ìäéåú
à÷åèéú àå ëøåðéú, úìåé áøéëåæéí
åáîùê äçùéôä.

áùéîåù áîîéñéí ìðé÷åé çì÷éí ðãøù
öéåã ìäâðä îôðé ôâéòä áòåø
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áéï ú÷ðåú äáèéçåú áòáåãä ÷ééîåú 2 ú÷ðåú äîúééçñåú ìîîéñéí àåøâðééí:
lú÷ðåú äáèéçåú áòáåãä )âéäåú úòñå÷úéú åáøéàåú äòåáãéí áîîéñéí

ôçîééîðééí äìåâðééí îñåéîéí(, äúùð�à-0991; 
lú÷ðåú äáèéçåú áòáåãä )âéäåú úòñå÷úéú åáøéàåú äòåáãéí áîîéñéí

ôçîééîðééí àøåîèééí îñåéîéí(, äúùð�â-3991. 
äú÷ðåú îâãéøåú àú øîåú äçùéôä äîåúøåú ì÷áåöä ùì äîîéñéí äàìä

åàú äãøéùåú äðåñôåú äîçééáåú àú äîòñé÷, ëãé ìîðåò àú äôâéòä áòåáã,
ëåìì ãøéùåú ìðéèåø ñáéáúé åáéåìåâé ùì òåáã äðçùá ë�òåáã áçåîø�- äçì
îøéëåæ äùååä ìøîú äôòåìä )= îçöéú îøîú ä-AWT-VLT( ùì äçåîø åîòìä.

äú÷ðåú ãåøùåú îäîòñé÷ ìîìà àçø äãøéùåú äáàåú:
ìòøåê áãé÷åú ñáéáúéåú;
ìãàåâ ìàîöòé éðé÷ú àååéø, ëãé ùøéëåæ äçåîøéí áàååéø ìà éòìä òì äîåúø;
ìãàåâ ìàéñåó äôñåìú;
ìäú÷éï îìúçåú îúàéîåú )ëôåìåú -ìáâãé òáåãä åìáéâåã äôøèé(;
ìãàåâ ìñéãåøéí îéåçãéí ìîöáé çéøåí, ëåìì î÷ìçåú çéøåí;
ìñô÷ ìòåáãéí öéåã îâï àéùé àí éù áëê öåøê )áîöá ùì çùéôä çøéâä(;
ìäãøéê àú äòåáãéí åìúìåú ùìèé àæäøä, ìâáé èéôåì øàùåðé áùàéôú
àãéí åáàéøåòé ùøéôä;
ìùìåç àú äòåáãéí ìáãé÷åú øôåàéåú, ìðäì ôð÷ñ áøéàåú, åòåã.

àîöòéí ìîðéòú äøòìä
îëéååï ùäîîéñéí äí çåîøéí ðãéôéí, äôòåìåú äòé÷øéåú ìîðéòú äøòìä

îàãéäí îáåññåú òì:
lòáåãä áîòøëåú ñâåøåú;
làéååøåø îàåìõ ùì çãø äòáåãä )àéååøåø äñòä àå �îäéìä�(;
làçñåï îåâáì ùì �ëîåú éåîéú� áìáã áçãø äòáåãä, åø÷ áëìéí ñâåøéí;
lùéîåù áöéåã îâï îúàéí, ìîðéòú çùéôä òåøéú åçùéôä ðùéîúéú )îñéëú îâï

òí îñðï, ëôôåú, ñéðø, îù÷ôééí åëå�(.

àîöòéí ìîðéòú ãìé÷åú àå äúôåööåú
ëàùø øéëåæ äàãéí äãìé÷éí áçãø äòáåãä òìåì ìäéåú áúçåí ääúôåööåú -

äöéåã ùéåú÷ï áå éäéä ø÷ îñåâ �îåâï äúôåööåú� )foorp noisolpxe( åîåàø÷. ëì
ëìé äòáåãä éäéå îñåâ ùàéððå éåöø ðéöåöåú )ìãåâîä: îéåöøéí îáøéìéåí(.
òáåãåú øéúåê åòáåãåú áäï ðòùä ùéîåù áàù âìåéä úáåöòðä áî÷åí ëæä ø÷ òô�é
�äéúø òáåãä áàù� îèòí îîåðä äáèéçåú àå îäàçøàé ìáèéçåú áî÷åí.

âí àéååøåø ðàåú å/àå òáåãä úçú îéðãó îåðòú øéëåæé àãéí ãìé÷éí, áøîú
äðôéöåú å/àå äãìé÷åú.

àçñåï çåîøé äðé÷åé äàåøâðééí áîçñðéí
äúàåøä áîçñï úäéä �îåâðú äúôåööåú� áìáã )XE = foorp noisolpxe(;
äîçñï éäéä îàååøø åîùåìè ëäìëä;
çáéåú øé÷åú éàåçñðå îçåõ ìîçñï. æëåø:áúåê çáéåú øé÷åú îöåééí àãé
äðåæì ùàåçñï áäï.

4
4

4
4
4
4
4

4
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èèééôôååìì  ááùùôôëëéé  úúääììééëëééíí
àçú äáòéåú äçîåøåú áîôòìéí ùéù áäí ùéîåù áëéîé÷ìéí äéà áòééú

äùôëéí -îä ìòùåú òí äùôëéí äðåöøéí áúäìéëé äòáåãä?
áîôòìéí øáéí �çåñëéí� àú ääù÷òä äðãøùú áèéôåì áùôëéí åáèéäåøí,

ìôðé ùäí ðùìçéí àì îçåõ ìúçåí äîôòì )áã�ë ìîòøëú äáéåá äòéøåðéú àå
ìååàãé ä÷øåá äîåìéê ìðçì äùåôê àåúí ìéí(. ëê æåäîå ðçìéí ìà îòèéí
áîãéðä: ðçì äéø÷åï áîøëæ äàøõ, ðçì ä÷éùåï áîôøõ çéôä, ðçì äâòúåï
áðäøéä )ùëáø àéððå îåáéì îé
ùúééä æëéí(, ðçì çãøä åòåã.

áàøõ îãáøéí äøáä òì àéëåú
äñáéáä àê òåùéí îòè îãé.
áàøöåú �îòøáéåú�, îú÷ãîåú
åîúå÷ðåú, áåðéí áîôòìéí îéú÷ðéí
ìèéäåø ùôëéí; îåããéí àú
äçåîöéåú/ áñéñéåú ùì äùôëéí;
îæøéîéí ìîéú÷ï äèéäåø ëîåú
îáå÷øú ùì çåîøéí îðèøìéí ëãé
ì÷áì áåöä ùì  äçåîøéí äøòéìéí
)äáåöä ùå÷òú åäîéí îèåäøéí(;
äîéí äîèåäøéí îåæøîéí ìáéåá,
ìéí, ìðäø åëå�.

àú äáåöä àåñôéí áîéëìéí áîôòì ëãé ìäåáéì àåúä ìàúø àéñåó ôñåìú
øòéìä )áàøõ îôðéí ìàúø äôñåìú áøîú-çåáá(. äúàøâðåú ùì îñôø îôòìéí
ìôéðåé îùåúó éëåìä ìäåæéì àú òìåéåú äôéðåé.  îëì î÷åí, äùîéøä òì îé úäåí
èäåøéí, áîéåçã áàøöðå, îöãé÷ä àú ääåöàä äëøåëä áäåáìú äôñåìú ìøîú-
çåáá. àéï ñô÷ ùìùîéøä òì àéëåú äñáéáä, áøéàåú äòåáãéí åáøéàåú áòìé
äçééí åäöîçééä, áñáéáú îñìåìé ôéðåé äùôëéí åâí òì äéí - éù îçéø ëìëìé,
ùàåúå ðéúï ìäëìéì, áàåôï çì÷é àå àçø, áîçéø äîåöø ùì äîôòì.

÷ééîåú âí ùéèåú àçøåú ìèéäåø ùôëéí, ëâåï: àâðé çéîöåï. àâðé çîöåï, ëéåí,
îéåòãéí ìùôëéí áéåìåâééí, ùçéîöåðí îàôùø ùéîåù áîéí ìäù÷éä. éúëï
ùáòúéã éùúîùå áàøõ áùéèä ùúàôùø ùéîåù áîéí äàìä âí ìùúééä.
ìãåâîä: ùéèä ëæàú, ôòéìä åéòéìä, ÷ééîú ëáø áòéø ãéñìãåøó áâøîðéä. îëåï
äîéí äòéøåðé ùåàá îéí î÷éãåç äðîöà áîøç÷ ùì ë-005 î� îðäø äøééï
åáòåî÷ ùì 05 î�. ÷éø äàãîä ùøåçáå 005 î� îùîù ëîñðï øàùåðé, ìñéðåï
ùîðéí åîåö÷éí àçøéí îäîéí. äîéí äðùàáéí îåòáøéí ãøê îëùéøéí
äî÷øéðéí òìéäí àåø àåìèøä-ñâåì ìðé÷åé á÷èøéåìåâé/áéåìåâé ùì äîéí.
ìáñåó äîéí îåæøîéí ãøê îñððéí òãéðéí. áñåó äúäìéê î÷áìéí îéí ð÷ééí
åèòéîéí áàéëåú ùì îéí îéðøìéí. àâðé äçéîöåï ùì äéåí àéðí ôåúøéí àú
áòééú äëéîé÷ìéí äîøòéìéí àú îé äúäåí.

áàøõ ÷ééîåú ãøéùåú ùì àéëåú äñáéáä ìâáé ñéìå÷ ùôëéí 
åèéäåø îéí åéù ìîìà àçøéäï á÷ôãðåú

àúø ìèéôåì áùôëéí úòùééúééí áîôòì,
åäâéãåø äðãøù ìðåëç äñéëåðéí )ãåâîä(
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ññééëëååððéé  ççùùîîìì

äçùîì äçì ìäååú îøëéá áçéé äéåîéåí áîçöéú äùðéä ùì äîàä ä-91,
åâøí ëáø àæ ìî÷øé äîååú äøàùåðéí îäúçùîìåú. äúôúçåú îòøëåú äçùîì,
áëì ùèçé äôòéìåú äàðåùéú, äâáéøä àú äñéëåðéí ìäúçùîìåú.

ääññééëëååððééíí  ùùááççùùîîìì
úàåðåú îçéùîåì ðâøîåú áâìì îâò îé÷øé áîåìéëé çùîì çùåôéí )ììà áéãåã(

åîìé÷åééí áöéåã, áîëùéøéí åáîéú÷ðé çùîì. æøí çùîì ùéòáåø, ëúåöàä
îçéùîåì, ãøê âåó äàãí - éâøåí ìäùôòåú ôéæéåìåâéåú åôéæéåú òì äâåó:
läúëååöåú ùøéøéí;
læòæåòéí òöáééí;
lôøôåøéí áçãøé äìá åùéðåééí á÷öá äìá;
lãåí ìá;
lñéðååø î÷ùú çùîìéú;
lëååéåú î÷ùú çùîìéú å/àå áð÷åãåú ëðéñú äæøí;
lëååéåú ôðéîéåú.

îãé éåí îúøçùåú áúòùééä
úàåðåú çùîì ùçì÷ï ÷èìðéåú.
úàåðåú ðâøîåú ìòåáãéí ùàéðí
çùîìàéí -àùø îùúîùéí áöéåã
åáîéëùåø çùîìé ì÷åé, ììà äàø÷ä
àå äâðä àçøú )îôñ÷ îâï(; äéòãø
ëéñåé òì çì÷éí çééí )ðîöàéí úçú
îúç(; òåáãéí áàæåøéí áäí ðîöàéí
îéú÷ðé çùîì ì÷åééí, àå ôåâòéí
áîéú÷ðé çùîì ú÷éðéí )ìãåâîä:
ôâéòä áëáì úú-÷ø÷òé ò�é ëìé
çôéøä(; úàåðåú ðâøîåú âí
ìçùîìàéí, áòìé î÷öåò, áîñâøú
òáåãúí äî÷öåòéú.

ðéúï ìîðåú 5 ñéáåú ìúàåðåú
çùîì:
läúçùîìåú;
l÷ùú çùîìéú;
lùøéôä;
läúôåööåú;
lðôéìä îâåáä áâìì äúçùîìåú

åàåáãï ùéååé îù÷ì.ôâéòä áëáì çùîì úú-÷ø÷òé áòú çöéáä
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îáçéðéí á-2 ñåâéí òé÷øééí ùì úàåðåú:

÷öø åäéååöøåú ÷ùú çùîìéú.ä÷ùú äçùîìéú ãåîä ì÷ùú ùì øéúåê
çùîìé, åðâøîú áâìì îâò éùéø ùì ëìé òáåãä çùîìé )ëâåï: î÷ãçä, îáøâä
åëå�( áîåìéê äðîöà úçú îúç )çéùîåì(; àå îâò áéï 2 îåìéëéí çùåôéí áâìì
ìé÷åé ááéãåã )÷öø(. ÷ùú çùîìéú å÷öø éåöøéí ñéëåï ùì îîù ìôøéöú ùøéôåú.

îòáø æøí çùîìé)çéùîåì( ãøê äâåó, áâìì îâò áîåìéëé çùîì ùì øùú
äçùîì, éâøåí ìðæ÷éí ôðéîééí áâåó äàãí-ò÷á äùôòåú òì äæøîéí
äçùîìééí äôðéîééí, åòã ìãåí ìá. ðæ÷é äúçùîìåú úìåééí, áòé÷ø, áòåöîú
äæøí àùø éòáåø ãøê âåó äàãí äðôâò. äùôòú äæøí äçùîìé òì áðé àãí
àéððä æää. ääùôòä úìåéä áäúðâãåú äçùîìéú äôðéîéú ùì âåó äàãí, ùäéà
ùåðä áéï àðùéí ùåðéí åúìåéä áâåøîéí øáéí:
lîáðä äâåó )âåó ùøéøé, àáøéí ëáãéí àå âåó ã÷ åëå�(;
lúëåðåú äòåø )òáä, ã÷, ìç, ÷ùä, éáù, ñãå÷, ùìí åëå�(;
lîùê æøéîú æøí äçùîì ãøê äâåó;
lùèç äîâò ùì äâåó òí îåìéê äçùîì;
lòåöîú ìçõ äîâò ùì îåìéê äçùîì òì äâåó;
løîú äìçåú áàååéø;
lñåâ äæøí )æøí éùø àå æøí çéìåôéï(.

ðéúï ìîðåò úàåðåú çùîì ò�é ä÷ôãä òì áéöåò òáåãåú äçùîì ø÷ áéãé áòìé
î÷öåò îåøùéí åäú÷ðú àîöòé áèéçåú ùåðéí.

ããøøëëééíí  ììîîððééòòúú  ääúúççùùîîììååúú
äâéùä ìðåùà îðéòú úàåðåú äçùîì ìöøëðé äçùîì -òåáãé úòùééä

ùàéðí çùîìàéí - ùåðä îääúééçñåú ìîðéòú äúçùîìåú àöì áòìé î÷öåò
áúçåí äçùîì.

ëììé áèéçåú ìîðéòú äúçùîìåú ùì òåáãé äúòùééä ùàéðí çùîìàéí:
ðãøùú äãøëä åäâáøä ùì äîåãòåú ìùéîåù ðëåï áçùîì åùéèåú ìòáåãä áèåçä;
ùéîåù áöéåã çùîì ú÷éï åáôúéìé çùîì ú÷éðéí, ëðãøù. àéï ìäùúîù
áöéåã åáëáìé çùîì ôâåîéí;
÷éåí äâðåú ÷áåòåú ú÷éðåú ìîéú÷ï äçùîì åìöéåã, ëâåï: äàø÷åú, áéãåã,
áéãåã ëôåì, ùéîåù áîúç ðîåê îàåã åòåã; 
äæðú îëùéøé çùîì ãøê îòøëåú äâðä ëâåï: îôñ÷é îâï )îéîñøé æøí ôçú(
ìîëùéøéí îéèìèìéí, îôñ÷éí àåèåîèééí ùåðéí ìöéåã äçùîìé, äæðä ãøê
ùðàé îáãì åòåã;
ñéîåï åùéìåè àæåøéí îñåëðéí, úàåøä øâéìä åúàåøú çéøåí ú÷éðåú,
îòáøéí ôðåééí;
àñåø ìáöò çôéøåú áàæåøéí ùéù çùù ùçñøéí áäí ñéîåðéí ìðåëçåú ÷ååé
çùîì úú-÷ø÷òééí, îçùù ìôâéòä áëáìéí ä÷áåøéí á÷ø÷ò;
äëðú ðäìéí åäåøàåú áèéçåú ìäôòìä åäôñ÷ä ùì öéåã; ìãåâîä: àéï
ìùìåó ú÷ò îáéú äú÷ò )ù÷ò( áîùéëä. éù ìäçæé÷ àú îëñä äù÷ò áéã
àçú åàú âåó äú÷ò áùðéä, åìäåöéà àåúå áæäéøåú;

4
4

4
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éù ììîåã òì îé÷åîí ùì îôñ÷é äçéøåí åîôñ÷é äçùîì äøàùééí, ìöåøê
äôñ÷ú äñô÷ú äçùîì áî÷øé çéøåí;
äôòìú îëùéøé çùîì úúáöò ø÷ ëùäí éáùéí åð÷ééí, éãé äîôòéì éáùåú, øâìéå
ðòåìåú áðòìééí åäî÷åí òìéå ðéöá äòåáã éáù;
ìäåãéò ìçùîìàé äîôòì òì ëì ú÷ìä áîëùéø çùîìé åìäéîðò îðñéåðåú ìú÷ðå;
ìùðï åìúøâì àú  ëììé äòæøä äøàùåðä ìäöìú ðôâòéí îçùîì;
øúëéí áøéúåê çùîìé éòáãå òí öéåã ú÷éï; òí äàø÷åú ú÷éðåú åîáåããåú; òí
öéåã îâï àéùé ùìí, àùø îëñä àú àáøé äâåó äçùåôéí ìäâðä î÷øéðä åîâéöéí;
éòáãå áî÷åí éáù åéãàâå ìáèéçåúí ùì äòåæøéí ìøúê åäòåáøéí áñáéáä.

ëììé áèéçåú ìáòìé î÷öåò áçùîì:
éù ìòáåã ìôé ðåäì äùáúú öéåã, äëåìì: ðéúå÷ î÷åø äçùîì ò�é áòì î÷öåò
îåñîê áçùîì; äöáú ùéìåè àæäøä; áãé÷ú äéòãø îúç åðòéìú äîôñ÷ äøàùé
áîôúç ùééùîø áëéñå ùì äîðú÷; ÷áìú àéùåø áëúá ìèéôåì áîëåðä;
éù ìäùúîù áöéåã äîâï äàéùé äãøåù, äîúàéí ìñåâ äòáåãä ëåìì: ðòìééí
îúàéîåú, îù÷ôééí, ëôôåú åëå�;
éù ìä÷ôéã òì áãé÷ä-ò�é âåó îåñîê-ùì öéåã äòáåãä, öéåã äîâï
äàéùé, öéåã äîãéãä åöéåã äòæø áîåòãéí äðãøùéí;
áàæåøéí áäí ÷ééîéí îåìéëéí úçú îúç, úåâãø äñáéáä ë�ùèç çùîì
çé� )àæåø áñéëåï(. éù ìð÷åè áëì äàîöòéí äðãøùéí ìâáé ùèç ëæä áçå÷
äçùîì;
îâò øåôó áöéåã çùîìé éåöø ñëðú äúì÷çåú. éù ìáãå÷ àú äîâòéí îòú
ìòú åáæîï äîúàéí;
òì úòîéñ òì îåìéëé äçùîì îòì ìòåîñ äîúåëðï.

îîððééòòúú  ññééëëååððéé  ççùùîîìì  ññèèèèéé
çùîì ñèèéðåöø òì âáé îéùèçéí åâåôéí îçåîøéí îáããéí, ëúåöàä îîâò áéï

âåôéí/çåîøéí îáããéí åúðåòä ùìäí, æä áéçñ ìæä. îéèòðé äçùîì äñèèé
)çéåáééí åùìéìééí( ðåöøéí òì ôðé âåôéí ù÷ééîú áäí øâéùåú ìðåùà. äçùîì
äñèèé âåøí ìñéëåðéí ùì ôøéöú ðéöåöåú áéï äâåôéí, àùø áéðéäí ÷ééí äôøù
ôåèðöéàìéí îñôé÷. äñéëåï ùéåöø äçùîì äñèèé ðåáò î-3 âåøîéí òé÷øééí:
lðéöåõàùø òìåì ìðçåú òì çåîøéí/àãéí ãìé÷éí, ìäöéú àåúí åìâøåí

ìùøéôä;
lîùéëä çùîìéúä÷ééîú áéï âåôéí äèòåðéí áîéèòðéí çùîìééí äôåëé ñéîï,

òìåìä ìâøåí ìùéáåù áîäìëí äú÷éï ùì úäìéëéí ùåðéí áîôòì;
láø÷éíäí î÷åø øöéðé ìçùîì ñèèé. ìîøåú ùäðåùà àéððå îâéò ëîòè

ìéãéòú äöéáåø, ðøùîå áî÷åîåú øâéùéí áàøõ î÷øéí ìà îòèéí ùì ôâéòåú
îáø÷éí )áú÷ï äéùøàìé: ú�é 3711 -îòøëåú äâðä îôðé ôâéòåú áø÷
ìîáðéí åìîú÷ðéí, ÷ééí úøùéí åáå îñåîðéí äî÷åîåú áàøõ ùáäí ùëéçä
úåôòú äáø÷éí(. éù ìúú àú äãòú ìðåùà ôâéòåú äáø÷éí åìîöåà, áàîöòåú
àðùéí îéåîðéí áúçåí, ôúøåðåú îúàéîéí.

4

4
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4
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ðéúï ìîðåò àú ñéëåðé äçùîì äñèèé áàîöòåú 2 ùéèåú òé÷øéåú: îðéòä åäàø÷ä.

îðéòú äéååöøåú îéèòðéí ñèèééí
àçã îäâåøîéí ìäéååöøåú îéèòï çùîì ñèèé äåà çéëåê äðåöø áúðåòä ùì

àðùéí äðåòìéí ðòìééí îáåããåú îçùîì )ñåìéåú âåîé( åìáåùéí ááéâåã îçåîøéí
ñéðèèééí, àùø òìéäí ðåöøéí îéèòðéí ñèèééí áäùôòú îùáé øåç äæåøîéí
òìéäí. äàðùéí äìáåùéí ááâãéí äàìä àåöøéí àú äîéèòðéí äðåöøéí, ëàùø
äí äåìëéí àå îúðåòòéí òì îéùèç ìà îåàø÷. âåôí éëåì ìäéåú èòåï áîúç âáåä
îàåã, àùø òìåì ìéöåø ðéöåõ, ùéâøåí ìäöúä ëùäåà ðéôø÷.

îåîìõ ùòåáãéí áñáéáú öðøú äîåìéëä ðåæìéí ãìé÷éí, àå áñáéáú îöáåøé
çåîøéí äðéöúéí á÷ìåú, ìà éðòìå ðòìééí áòìåú ñåìéåú âåîé øâéìåú àìà
ðòìééí àðèé-ñèèéåú, ùñåìééúï òùåéä îâåîé îéåçã )áòì ãøâú îåìéëåú
îúàéîä(. áðåñó, ðéúï åöøéê ìöîöí àú äñéëåðéí îäéååöøåú ùì çùîì ñèèé
ò÷á æøéîú ðåæì áúåê öðøú )îçåîø îáåãã(, ò�é àôùøåú ôøé÷ä îúàéîä. âí
äàèú îäéøåú äæøéîä ùì äçåîøéí äãìé÷éí áöðøú î÷èéðä îàã àú
äéååöøåú äçùîì äñèèé.

áðåñó ìæøéîú ðåæì îáãã )ëâåï ãì÷( ãøê öðøú îáããú-÷ééîéí úäìéëéí
ðåñôéí äéåöøéí çùîì ñèèé, àåúí öøéê ìîðåò áàîöòéí äðãñééí. ìãåâîä:
æøí ùì ðåæì îáãã äðùôê îúåê ôééä äòùåéä îçåîø îáãã, ãøê úååê äàååéø
ìúåê îéëì.  äúðåòä äéçñéú ùì äðåæì áàååéø òìåìä ìäñôé÷ ëãé ìéöåø îéèòï
îñåëï ùì çùîì ñèèé.

äàø÷ä îúàéîä
ðéúï ìäú÷éï äàø÷ä çéöåðéú, ò�é çéáåø úéì ðçåùú ìöðøú )ëâåï ÷å ãì÷(

áîñôø î÷åîåú. úéì äðçåùú éåìéê àú äçùîì äñèèé ìäàø÷ä îúàéîä -
øöåéä àì÷èøåãä îéåçãú ìäàø÷ä ñèèéú, áðôøã îäàø÷ú ÷ååé äîúç
äçùîìé.

ùéèåú ðåñôåú ìîðéòú ñéëåðé çùîì ñèèé äï:
løéñåñ äàååéø áîéí -ëãé ìäâáéø àú äìçåú áî÷åí )ìçåú éçñéú ùì %06

åéåúø( åìâøåí ìôøé÷ä òöîéú ìàååéø ùì äçùîì äñèèé ùëáø ðåöø, ìôðé
ùäåà îâéò ìòøëéí âáåäéí äâåøîéí ìðéöåõ áòú ääúôø÷åú.

léåðéæöéä ùì äàååéø -èéôåì ëæä áàååéø îâãéì àú äîåìéëåú åáëê îâáéø àú
äôøé÷ä ùì îéèòðé äçùîì äñèèé ìàååéø.

ááøø÷÷ééíí  ååððççùùååììéé  îîúúçç
ðçùåìé îúç äí úðåãåú îúç áòìåú òåöîä âáåää åîùê æîï ÷öø, äðéùàåú òì

âì îúç î÷åøé )ñéðåñåàéãìé(. úðåãåú àìä ðåáòåú áòé÷ø îùçøåø îäéø ùì
àðøâéä, ùðàâøä áãøê �äùøàä� áîòøëú äçùîì àå áòðï èòåï )áø÷(, áëîåú
äúìåéä á÷éáåì ùì äîòøëú. úðåãåú äîúç ÷èìðéåú ìúòùééä åìîù÷é äáéú.
ìãåâîä: âì äîúç äî÷åøé, áîúç ùì 004 ååìè, ÷åìè òìéå âì ðåñó ùì ôøé÷ú
áø÷ àå ðçùåì àçø áîúç ùì 005 ååìè. äîúç äëåìì äåà ëòú 009 ååìè. òåöîåú
ëàìä òìåìåú ìäâéò àôéìå ìàìôé ååìèéí*áëì îçæåø ùì 02 îéìé-ùðéåú åéåúø.

*ðåøàðé ùâéá �ðçùåìé îúç..�, ôàæä àçøú 87.
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ðçùåìé äîúç ðåöøéí:
lîôòåìåú �îéúåâ�ëîå ÷öø ìàãîä;
îéúåâ îðåòéí áîôòì; äôñ÷ú ôòåìú
îæâï àå îëåðú ëáéñä ááéú )äâåøîéí
ìîúç åæøí éúø( åëå�;

ðçùåìé îúç, ðëðñéí ìîáðä ãøê
îåìéê çùîì, ÷å èìôåï, ú÷ùåøú
îçùáéí, àðèðåú èìååéæéä àå øãéå åöðøú
îéí, àùø îäååéí ðúéá äúôùèåú ìæøí
äéúø ùòìåì ìâøåí ìùøéôä. ëì
äîëùéøéí áãøëå ùì �ðçùåì äîúç�
òìåìéí ìäéôâò. îáãé÷åú ùðòøëå
áàøä�á îúáøø, ëé éåúø î-%08 îðçùåìé
äîúç �ääøñðééí�, î÷åøí áîéúåâ ùì
îéú÷ï ôøèé ùì öøëï.
lîäúôø÷åú áø÷éí åîéèòðéí àì÷èøå-ñèèééí:
nðçùåìé îúç ò÷á äúôø÷åú áø÷éí:ðéúï ìäâãéø àú äáø÷ ëúåôòä àèîåñôøéú

ùáä ðåöøéí áîäéøåú øéëåæé îéèòðé çùîì ñèèé áòððéí, äîúôø÷éí ãøê äàååéø.
äúôø÷åú æå îôé÷ä æøí çùîìé áîúç âáåä îàåã, òí îñìåì äúôø÷åú àøåê.
äîéèòðéí éåöøéí îúç ùì îéìéåðé ååìèéí åæøí òã 000,08 àîôø, îäòðï àì âåôéí
áåìèéí òì ôðé äàãîä, àå ìäéôê - îäàãîä ìáñéñ äòðï.

îñìåìé æøí äçùîì îäòððéí ìàãîä åîäàãîä ìòððéí

ëì äîëùéøéí áãøëå ùì ðçùåì äîúç
òìåìéí ìäéôâò
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äéåú åîùê äòìééä áòåöîú ùì äæøí ÷öøä îàåã )07 àîôø ìùðééä( -äåà éåöø
÷øéðä çæ÷ä îàåã, ùäùôòúä îåøâùú âí áîøç÷ ùì ÷éìåîèøéí. úåôòú
äáø÷éí áàøõ àéððä ùëéçä )4-03 ôòîéí áùðä( åäéà îúøçùú áúãéøåéåú ùåðåú
áàæåøéí äùåðéí. áàøõ ãååç òì ðæ÷éí áîéú÷ðé ãì÷, áðééðéí åáúé îâåøéí.
äáø÷ îñåëï ìáòìé çééí, áîéåçã ìäåìëéí �òì àøáò�. ôâéòú äáø÷ áàãîä
îòìä àú äîúç äçùîìé áàãîä åéåöøú îôì îúç ìàåøê ÷å, áàåôï ùäîúç
áéï øâìé áòìé çééí )�îúç äöòã�( -ùäîøç÷ áéðéäï äåà ë-1 î� -éëåì
ìäâéò ìîàåú ååìèéí, àôéìå áîøç÷ ùì 001 î� îð÷åãú ôâéòúå ùì äáø÷.

nðçùåìé îúç ò÷á äúôø÷åú îèòðéí àì÷èøåñèèééí:áñáéáä éáùä
îöèáøéí îéèòðéí çùîìééí, äéåöøéí ùãä çùîìé àì÷èøåñèèé çæ÷ îàåã.
ìãåâîä: úåó îñúåáá åòìéå áã, ñøè áã àå ñøè âåîé, âåøí ìçéëåê òí àååéø
éáù, åðèòï áîéèòðéí çùîìééí ìîúç ùì îàåú ååìèéí; âí âåôå ùì àãí,
äöåòã áðòìééí áòìåú ñåìéåú îáåããåú òì ùèéç, ðèòï áîéèòðéí çùîìééí
ùì îñôø àìôé ååìèéí.

ëì ðâéòä ááã àå áâåîé )áî÷øä äøàùåï( àå áîëùéøéí àì÷èøåðééí )áî÷øä
äùðé(, úâøåí ìôøé÷ú äîéèòðéí åðæ÷ ìâåó äàãí å/àå ìîéëùåø àì÷èøåðé øâéù.

âåôå ùì àãí, äöåòã áðòìééí áòìåú ñåìéåú îáåããåú 
òì ùèéç, ðèòï áîéèòðéí çùîìééí ùì îñôø àìôé ååìèéí
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úåôòåú ãåîåú ÷ééîåú áòú ùôéëä ùì ðåæìéí àå àá÷åú ãøê îùôê àå öéðåø
ôìñèé. áúòùéåú äëéîéåú, áúòùéåú  äîæåï )áäï îùúîùéí á÷îç, áñåëø
åáúòøåáåú éáùåú ùì îæåï(, áúòùéåú äãì÷, áòáåãåú ç÷ìàéåú äëøåëåú
áèéôåì áàá÷ ç÷ìàé åàçøéí, ðåöøåú úåôòåú ùì ôøéöú ðéöåõ çùîìé, òã
ìôéöåõ. ìãåâîä: î÷øé äúôåööåéåú øáéí ùì àá÷ ç÷ìàé áîëåðé úòøåáú
åáîîâåøåú àùø âáå ëáø îñôø øá ùì äøåâéí. áàøä�á áìáã äúøçùå áùðéí
0991-7991 éåúø î-312 î÷øéí ùì ôéöåõ àá÷ ç÷ìàé, ùâáå îñôø øá ùì
äøåâéí. âí áàøõ ðøùîå î÷øé ôéöåõ îäâåøí äæä.

àîöòé äâðä áôðé ðçùåìé îúç
÷ééîéí ñåâéí ùåðéí ùì äú÷ðé äâðä áôðé ðçùåìé îúç, áäúàí ìàåôé ääâðä

äãøåù ìôøé÷ú îéèòðéí àå ìäçìùúí -ò�é îðéòú úðåãåú åòìéåú îúç, äðöáø
îîéèòðéí ñèèéééí:

läâáøú äìçåú áàåìîåú äééöåø áúòùééú äè÷ñèéì;

läú÷ðú äàø÷ä ìàðèðåú åìâåôéí îúëúééí;

lîéìåé îéëìé ãì÷ áùôéëä àì äúçúéú, åìà ãøê çìì äîéëì;

läøëáú äú÷ï äâðä àì÷èøåðé áìåç çùîì àå áëðéñä ìîéú÷ï äçùîì;

lçéáåø îëùéøéí øâéùéí ááéú ìáúé ú÷ò àå ìîòâìé çùîì ùàéðí îæéðéí öéåã
äëåìì îðåò ëâåï: îæâï, îëåðú ëáéñä, î÷øø, îãéç ëìéí åëå�;

lðéúå÷ îëùéøéí øâéùéí îú÷ò äçùîì, áúðàé îæâ àååéø ñåòø )áø÷éí, ñåôåú
åâùîéí òæéí(.

ññééëëååððéé  ààùù  îîîîòòøøëëååúú  ççùùîîììééååúú
äúçîîåú, òô�é ðåñçú äçéîåí äçùîìé, äéà ôåð÷öéä ùì òåöîú äæøí áøéáåò

åúìåéä âí áäúðâãåú. ìëï, äèîôøèåøä ùúúôúç áîåìéê úìåéä áàåôï îùîòåúé
áòåöîú äæøí äòåáø áîåìéê åáäúðâãåúå )äîåìéëåú ùìå(. äîúç áìáã àéððå
÷øéèøéåï îñôé÷ ìöåøê îñ÷ðåú )÷ééîéí îéú÷ðéí àùø äîúç îâéò áäí ì-VK061
àê òåöîú äæøí ðîåëä îàåã åðîããú áîéìéàîôøéí(. îëì î÷åí, áî÷øä äâøåò
áéåúø -ùáå âí òåöîú äæøí äéà îùîòåúéú )àîôøéí àçãéí åéåúø( òìåì çéîåí
áîòøëú äçùîì ìâøåí ìôøéöú ìäáä. äìäáä òìåìä ìäúôúç îäúì÷çåú çåîøéí
äîöåééí á÷éøáú îòøëú äçùîì äçîä, åâí îçåîøé îáðä ùì äîòøëú, àí àéðí
ú÷ðééí åàéðí îúàéîéí ìòîéãä áçåí. äáéãåã ùì äëáìéí äçùîìééí ðîñ
áî÷øéí øáéí, åëê -áðåñó ìñéëåï ääúì÷çåú, ðåöøéí ÷öøéí áîòøëú áâìì äîâò
áéï äîåìéëéí äâìåééí, å÷ééîú âí ñëðú äúçùîìåú.

ëéáåé àù áîòøëú çùîì éäéä éãðé àå àåèåîèé, áàîöòåú âæ äìåï àå ôçîï ãå-
çîöðé. àí ôòåìåú äëéáåé îúàøëåú -÷ééîú ñëðä ùì äúôø÷åú âæ ääìåï ìîøëéáéå.

äëéáåé áâæéí îåâáì ìçììéí ñâåøéí, åìëï òìåì ìäéååöø ñéëåï ðåñó áçìì äáåòø:
âæ îñåëï -ôåñâï, ùôâéòúå áàãí îñåëðú. ìëï, àí îùúîùéí ìëéáåé áâæ äìåï,
îåîìõ ùäåà éäéä îñåâ 1031 )ììà ëìåø( åìà, ìãåâîä, îñåâ 1121 åàçøéí )äîëéìéí
ëìåø(. äìåï äîëéì ëìåø éåöø áäúôø÷åúå àú âæ äôåñâï )ëîå ááòéøú CVP(.

ìâåáä äîúç äçùîìé áîéú÷ðéí çééí àéï äùôòä òì àéëåú äëáåé ùì äâæéí
äìåï å/àå2OC.



áúëðåï ðëåï ùì îéú÷ï äçùîì åäúàîä áéï øëéáé îòøëú äçùîì ìáéï
äöøëéí, ðéúï ìäùéâ úôòåì ðëåï åáèåç áçùîì, ììà äúçîîåú îñåëðú ùì
äîåìéëéí åçéîåí äñáéáä. åìîøåú æàú-äòåáãéí ëåìí öøéëéí ìäéåú òøéí
ìñéëåï åìúú àú ãòúí, îòú ìòú, ìîöá áå äîåìéëéí îúçîîéí. çéáåø ùì
îñôø îëåðåú å/àå îëùéøéí ìù÷ò áåãã òìåì ìâøåí ìäúçîîåú äîåìéëéí,
ùàéðí îúåëððéí ìòåîñ ùäåèì òìéäí. îëàï åòã ìäîñú äáéãåã äîåáéì
ì÷öø åîîðå ìäúì÷çåú -äãøê àéðä àøåëä.

ëîå áîöáéí øáéí ùì ñéëåðé áèéçåú -îðéòä èåáä îèéôåì
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