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สุขอนามัยแรงงานในภาคเกษตรกรรม
 

บทนํา 
 
รูปแบบการเกษตรสมยัใหม   มิไดหมายถงึการทํางานในพืน้ทีโ่ลง แวดลอมดวยสภาพรอบดานเปนธรรมชาติ 
ทีมี่ผลด ีตอรางกายเทานั้น เกษตรกรตองไดรับสมัผสัและแวดลอมไปดวยอันตรายหลากหลายชนดิ 
ทัง้ทางกายภาพ , ทางชวีภาพ และทางสารเคมี 
 
 
เริ่มตัง้แตยุคเริม่สมยัศตวรรษที1่8 นาย รมัซินี, บิดาทางแรงงานดานการแพทย, ไดกลาวไวในหนงัสอืของเขาวา 
สาเหตขุองโรคทางเดนิหายใจในหมูเกษตรกร เกิดจากฝุนละอองชีวภาพ 

 
 
ในสายงานอาชพีในอเมริกา เกษตรกรรมจดัเปนหนึ่งในอนัดับงานทีมี่ความอันตรายสงูสดุ อยางไรก็ตาม,  
การแกไขปญหา ในเรือ่งนี้ยังหางไกลกับความพอเพียง 
อัตราการเสยีชวีิตของเกษตรกรแตละปของอเมรกิาอยูระหวาง 21-49 ตอ เกษตรกร 100,000 คน เทยีบกับ 
อัตราการเสยีชวีิต 8-10 ตอ 100,000 คน ในผูประกอบอาชพีอ่ืนนอกจากภาค เกษตรกรรม 
 
ในอิสราเอล สถติิการเสยีชวีิตจากอุบัตเิหตุ ไดมีการบันทกึไวทกุปโดยกระทรวงแรงงานและสวสัดกิาร       
ในป2002   มีการเสยีชวีิต 2 รายในภาคเกษตรกรรม   เปรยีบเทียบกับ 29 รายในภาคการกอสราง และ 19 ราย 
ในภาคอุตสาหกรรม 
ในอิสราเอล การพัฒนาดานความปลอดภยั และสขุอนามัย ของแรงงานในภาคเกษตรกรรม 
มีนอยกวาเปรยีบเทียบกับทางภาคอตุสาหกรรม 
 
เพ่ือเปนการแสดงใหเห็นถงึความหลากหลายและความรนุแรงของปญหา-
ตารางตอไปนี้แสดงรายการบางสวนของการเสีย่งภยัทีมี่ตอสขุอนามัย: 
 

ภัยทางกายภาพ ภัยทางชวีภาพและสารเคม ี โรคตางๆ 
ทกัษะงาน: ฝุนละอองชีวภาพ ผวิหนังอักเสบเนื่องจาก: 
  -ปวดหลงั ละอองใยฝาย   -สารเคม ี
  -ยกของหนกั ละอองขาวสาล ี   -พืชไม 
  -เคลือ่นไหวอยูในทาเดิม ยาฆาแมลง/ปราบศตัรพืูช   -แมลง 
เสียงดงั ปุย/สารฆาเชื้อ   -ความรอน   
สภาพอากาศทีรุ่นแรง(เยน็,รอน) กาซพิษ ทางเดนิหายใจ: 
แสงแดด (U.V) เชื้อพยาธ ิ   -หดื 
การสัน่สะเทอืน เชื้อรา   -หลอดลมอักเสบ  
 เชื้อแบคทเีรีย   -โรคบสิซโินซิส 
    -ปอดอักเสบในเกษตรกร 
  ยาฆาแมลง/ปราบศตัรพืูช 
  โรคตดิตอในสตัวสูคน 
  โรคไขขออักเสบ 

 
งานในภาคเกษตรกรรมนัน้ มักจะมีบทบาทสําคัญในการดําเนนิชวีิตของเกษตรกร ไมเหมือนงานในภาคอตุสาหกรรม 
ในการเกษตร, สวนใหญบานและสถานทีท่ํางาน ตัง้อยูในพื้นทีเ่ดียวกัน, ชัว่โมงทํางานกําหนดไดตามความจําเปน 
อันตรายตางๆ ทัง้ตัวเกษตรกรเองและครอบครัว จะไดรบัผลรวมกัน 
ในพื้นทีก่ารเกษตรขนาดเลก็คนงานสวนใหญคอืสมาชกิในครอบครวั ซึ่งมิตองมีการทดสอบความถนดั 
เหมือนทีท่ํากัน  ในภาคอุตสาหกรรม ไมตองมีการจํากัดอายแุละจํานวนวนัลาปวย 
สภาพการงานในการเกษตรสมยัใหม(และในงานอุตสาหกรรม) ไมใชงานอยูกับที ่
การเสีย่งกับภยัอันตรายของเกษตรกรในวนันี้ ตางกับของเกษตรกรในยคุกอนเปนอยางมาก 
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ภัยอนัตรายตอรางกายท่ีเกดิขึน้บอยๆในการทําเกษตรกรรม, 
แยกตามปจจยัเสีย่ง 

การไดรับสัมผัสสารเคมี 
ในงานดานการเกษตร อันตรายตอระบบทางเดินหายใจอาจเกิดไดจากไดรบักาซพิษ, ฝุนละอองอินทรยี, ฝุนละออง 
อนินทรยี และสารชวีภาพ   อาการทีมี่ผลรนุแรงฉบัพลัน - อาจเกิดหลงัจากไดรบักาซพิษในอัตราสงู 
ส วนอาการทีเ่ปนอยางเรือ้รังนั้นเปนผลมาจากการไดรับฝุนละอองอินทรยี   

การไดรับสัมผัสกาซพิษ 
อันตรายตอระบบทางเดนิหายใจ ทีมี่ผลอยางรนุแรงฉบัพลนั เกิดใน"สถานทีป่ดมดิชดิ" เชน ในยุงขาว และหลมุขยะ  
ในยุงขาวเก็บเมล็ดพืชทีป่ดสนิท, เกิดสภาวะขาดออกซิเจน, หรอืสภาวะทีร่ะดบักาซไนโตรเจนออกไซด (NO2)สงู 
ระดบัของ(NO2) ทีว่ัดไดระหวางชองวางสวนเหนือผลผลดิกับหลงัคาของยุง สงูเปน 5เทา 
ของระดบัทีอ่นุญาตในสภาพแวดลอมการทํางาน (ยุงขาวเปนบริเวณทีค่นงานมักจะตองเขาไปสํารวจ) 
การเพิ่มปรมิาณของ(NO2)ในยุงขาวนัน้ไมสามารถคาดเดาได มักจะข้ึนอยูกับปจจยัหลานอยางดวยกัน – 
ยกตวัอยางเชน ปุยทีใ่ช, ปรมิาณความชืน้, ปรมิาณแสงแดด และระดบัความสขุงอมของผลผลติทีเ่ก็บ 
NO2 ที่เปนทําอันตรายตอคนงาน เรียกวา "ไซโล ฟลเลอ" มีผลอยางฉบัพลัน โดยมีอาการดังนี้: 
ระคายเคอืงอยางรนุแรงบรเิวณชองทางเดนิหายใจสวนบน, หายใจลําบาก, หายใจมเีสยีงหวีด๊, แนนหนาอก 
และหมดสตใินรายทีมี่อาการรนุแรง 
ระดบัอันตรายจะสงูข้ึนตามระดบัของกาซพิษ, ทําใหหายใจลําบาก, เกิดในสิง่กอสรางแบบครึง่ปดครึง่เปด 
ใชในการเลีย้งสตัว: 
� ในเลาไกทีป่ด - ชวงฤดหูนาว ปริมาณแอมโมเนียทีว่ัดไดจะสงู, มักสงูเกินกวาระดบัSTEL  

(35 P.P.M=TLV-STEL) 
� ในเลาหม ู- ปรมิาณแอมโมเนียทีว่ัดไดสงูพอกับปริมาณของ CO2 H2S, และ CO เน่ืองจากการถายเทของ 

อากาศไมเพียงพอ และผลของการใชเครือ่งทําความรอน 
� บรเิวณรอบหลุมถายของเสียหลักในฟารมขนาดใหญ - มีอันตรายแฝงอยูกับ การผสมผสานระหวาง 

หลายธาตอุงคประกอบจากการสลายตวัของสิ่งปฎิกูล เชน H2S, กาซมเีทน, CO2 และ CO 

การไดรับสัมผัสฝุนละอองอนนิทรีย 
ฝุนละอองอนินทรยี เกิดข้ึนไดจากขบวนการทํางาน บนผวิหนาดนิดวยเครือ่งจักรกล - ไถ, คราด, พรวน เปนตน 
การไดรับสมัผสัฝุนละอองโดยตรงจากพืน้ดิน ทําใหเกิดอนตรายเรือ้รังตอระบบทางเดนิหายใจ 
ฝุนละอองดังกลาวมสีวนประกอบของแรควอรตซ (หนิเข้ียวหนุมาน)   อีกรูปแบบหนึง่ ของสารประกอบอสิระ 
ซิลกิอนไดออกไซด 
คาความหนาแนนของฝุนละออง ข้ึนอยูกับประเภทของการปฏิบัติงาน และระดบัคาความชืน้ของพื้นผิวดนิ 
มีรายงานการบนัทกึ ของระดับคาความเขนขนของฝุนละอองถงึ 100 มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร 
ในบรเิวณที่ทําการพรวนดนิ ระดบัคาความเขนขนต่ําลง รอบผูขับเครื่องยนต (10-20 มิลลกิรัมตอลูกบาศกเมตร) 
และขณะทีห่องเครือ่งของผูขับปด - ระดบัคาความเขนขนของฝุนละอองรอบบริเวณทีผู่ขับหายใจลดต่ําลงอีก 

การไดรับสัมผัสฝุนละอองอนิทรีย 
ในหลายสวนของงานเกษตรกรรมมคีวามเสีย่งจากการไดรับสมัผสัฝุนละอองอินทรยี; การทําฟารมเลี้ยงสตัว 
(ในเลาไก, คอกวัว เปนตน), การเก็บเก่ียวผลผลติหลายชนดิ (ฝาย, ขาวสาลี, เปนตน) 
และการเกบ็รักษาธัญพืชและเมล็ดพืช (ขาวสาลี, ขาวโพด, รําขาว เปนตน) 
ฝุนละอองทีจ่ํากัดอยูในประเภทฝุนละอองอินทรยี มีสวนประกอบเหลานี้รวมตัวอยูดวย เชือ้รา, เชือ้แบคทเีรีย, 
สิง่ขับถายของสตัว, ยาฆาแมลงทีห่ลงเหลอื เปนตน 
เกษตรกรท ีไดรับสมัผสัฝุนละอองอินทรยีเขาไป จะทําใหเกิดอาการหลายอยางกับระบบทางเดินหายใจเชน; 
หอบเหนื่อย, หลอดลมอักเสบ, โรคOTDS และ โรคบสิซโินซสิ (โรคปอดอกัเสบจากฝุนฝาย) โรคหอบหดื และ 
โรคหลอดลมอกัเสบ มิไดเปนโรคทีเ่กิดเฉพาะกับเกษตรกร, โรคปอดอกัเสบในเกษตรกร, โรคบสิซิโนซสิ และ 
โรคOTDS เปนโรคทีเ่กิดในเกษตรกร ทีไ่ดรบัสมัผสัฝุนละอองอินทรยี 
� โรคOTDS (Organic Dust Toxic Syndrome) - เปนโรคทีมี่อาการเหมอืนผูปวยเปนไขหวัด, 

มีอาการเกิดข้ึนประมาณ สองสามชัว่โมง หลงัจากไดรับฝุนละอองอินทรยีเปนจํานวนมาก 
คนงานจะรูสึกสัน่กระตกุ, ปวดศรษีะ, ไอ, หายใจลําบาก และมีไขสงู 
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อาการดงักลาวจะหายไปภายในสองสามวนั อาการเรือ้รังของโรคODTS อาจเกิดข้ึน – ในกรณีที ่ไดรับ 
ฝุนละอองอินทรีย  จํานวนนอย เปนเวลานานติดตอกัน 
โรคน้ีเปนกันมากในหมูคนงานทีไ่ดรับฝุนละอองเมล็ดพืชในยุงขาว และในเกษตรกรทีเ่ลี้ยงสตัว 
ในสถานทีป่ดมิดชดิ ในบรเิวณเลาไก ระดบัของฝุนละอองอินทรยีที่วดัได อยูทีป่ระมาณระหวาง 1-14 
มิลลกิรัมตอลูกบาศกเมตร,  และสงูถงึ 28 มิลลกิรัมตอลกูบาศกเมตร ในขณะไลจบั 

� โรคบสิซโินซิส – เปนโรคทีเ่กิดข้ึนโดยมาก  จากการทีเ่ราหายใจเอาฝุนฝายดบิ (เสนใยฝายดบิ 
คือทีย่ังไมไดผานกรรมวธีิ) อาการของโรคนีมี้ แนนหนาอกมากนอยเปนระยะ 
และเปนอันตรายตอการทํางานของปอด 

 
 
แบคทเีรยี และเชือ้รา (เหด็) - เมลด็พืชและเมลด็ธัญพืช ทีเ่ก็บรักษาอยางเหมาะสมในยุงขาว 
มักจะเปนแหลงขยายพันธ ของแบคทเีรียและเชื้อรา 
เชื้อราเปนตวัผลิตสารพษิรายแรงหลายชนดิออกมาในระหวางขบวนการของการเจรญิเติบโต – 
หนึ่งในจําพวกสารพษิขนาดเล็กๆเหลานั้นไดแก "แอปเปลทอกซิน" ซึ่งเปนตัวการทีก่อใหเกิดโรค มะเรง็ตับในคน 
วิธีการปองกันทีถู่กตอง เพ่ือหลกีเลี่ยงการสมัผสักับสารพ ิษดังกลาว คือปองกันโอกาสการเติบโต อยางรวดเรว็ 
ของสภาวะแวดลอมทางชวีภาพภายในยุงขาวดวยการใชเครือ่งควบคมุสภาวะภายใน 
 

การไดรับสัมผัสยาฆาแมลง/ปราบศัตรพูืช 
ปริมาณการใชยาฆาแมลงในการเกษตรไดเพ่ิมข้ึนอยางรวดเรว็ ตั้งแตเรื่มตนป1940เปนตนมา 
หลงัจากทีส่ารเคมทีี่มีชือ่วา D.D.T (ดดีีท)ี ไดเริ่มเปนทีรู่จักในทองตลาด 
ยาฆาแมลงทําใหเกิดปญหาสขุภาพตอตัวผูใช, รวมถงึผูขับเครอืงบินพนยา, เกษตรกรผูเก็บเก่ียวผลผลติ 
และบคุคลทัว่ไป 
การไดรับสมัผสัสารเคม ีเกิดไดโดยการกลนืกินเขาไป, การสมัผสั (ทางผวิหนัง) และการหายใจ 
� การกลืนกนิ - อาจเกิดในขณะทีส่บูบุหรี,่ รับประทานอาหารขณะมือสกปรกหลงัการใชยาฆาแมลง, 

รับประทาน ผลไมทีไ่ดรับการฉดีพน หรอืกลืนสารนัน้เขาไปโดยไมรูเทาทนั ยกตวัอยางเชน: 
ทําความสะอาดหัวฉดีเครือ่งดวย การเปาลมใสทางปาก 

� การสัมผัสผิวหนัง – บอยคร ั้งเกิดขณะปฏิบัติงานกับยาฆาแมลง การไดสมัผสักับตวยาเกิดไดในระหวางที ่
เตรยีมสวนผสม - เท, ผสม เปนตน และขณะฉดีพนยา ผลการออกฤทธิข์องตัวยาบนผวิ - "ผวิสวนทีไ่มมีการ 
ปองกัน" - ข้ึนอยูกับปจจยัหลายอยาง: 
z ระดบัความแรงของยา 
z อัตราความเรว็ทีผ่ิวดดูซบั 
z ขนาดของบรเิวณทีย่าออกฤทธิ์บนผวิ   
z ชวงระยะเวลาทีต่ัวยาสมัผสักับผวิ 
z ปริมาณยาทีส่มัผสักับผวิ 
z สวนของรางกายทีส่มัผสักับผวิ (ยกตวัอยางเชน: ยาจะถกูดูดซึมรอบบรเิวณลูกอัณฑะ 

ไดอยางรวดเรว็,  เทยีบ ไดกับการไดรับยาทางการฉดีเขากระแสเลอืดโดยตรง) 
� การหายใจ - เกิดจากหายใจเอาละออง (หยดละอองของเหลว), ไอ และ อนุภาคฝุน ของยาฆาแมลง เขาไป 

การไดรับยาโดยทางหายใจ เกิดข้ันไดในแตละข้ันตอนของการปฏบัิติงานเหมอืนกันกับทางอื่น: ระหวางเตรยีม 
ยา, ขณะฉดีพน และขณะเขาสูบริเวณทีฉ่ีด 

ระดบัคาความเปนพิษของยาฆาแมลงนัน้ มีทัง้ชนดิร ุนแรงฉบัพลัน (อันตรายจากไดรับยาปรมิาณมากๆในครั้ง เดียว), 
และชนดิเรื้อรัง (การสมัผสัสารเคมีชาๆ เปนเวลานานๆ) 
 
 
การหลกีเล่ียงการรบัสัมผัสกบัยาฆาแมลง/ปราบศตัรูพชืทําไดตามหลกัปฎิบัติสําคัญดงัตอไปน้ี: 
� เลือกใชแนวทางการทํางาน ทีล่ดความจําเปนในการใชยาฆาแมลง/ปราบศตัรูพืช, เชน: การเตรยีมดนิ  

สําหรบัเพาะปลูกดวยการไถ พรวน แทนการใชสารเคม ี("ยากําจัดวชัพืช"), การเลื่อกใชสตัว 
ทีจ่ับสตัวอ่ืนเปนอาหาร (แมลง), (สงครามชวีวิทยา), กับดกั(ฟโลโมน), วตัถปุองกัน(ตาขาย), 
ทําหมนัศตัรพืูชเพศผู เปนตน 

� เลือกใชสารเคมีชนดิใหม ทีเ่ปนพิษตอคนนอยลง 
� ใชเครืองมือปองกันตัว ประกอบดวย ชดุคลมุ, ถุงมอื, หนากาก หรอืหนากากปองกันสารเคมเีม่ือจําเปน 
� ออกประกาศขอบังคับข้ันตอนการทํางาน สําหรบัคนงานฉดีพนยา 
� ปฏบัิติตามคําแนะนําวธีิการใช ทีเ่ขียนไวบนฉลากยาอยางเครงครดั 
� ดําเนินการตรวจรางกายทัว่ไปอยางสม่ําเสมอ เพ่ือติดตามประเมินผลการตรวจสขุภาพของคนงาน 
� บังคับใหปฏบัิติตามระเบียบและขอบังคับ ในเรื่องของยาฆาแมลง/ปราบศตัรพืูช รวมถงึในฟารมขนาดเล็ก 
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การไดรับสัมผัสปุยและสารฆาเชื้อ 
ปุยเปนสวนผสมของสารไนโตรเจน, ฟอสฟอรัส, โปรแตสเซีย่ม และแรธาต ุอ่ืนๆ ใชเพ่ือบํารุงดนิ 
ในปุยบางชนดิมีการเตมิสารฆาแมลง/ปราบศตัรพืูชลงไป เ พ่ือเปนตัวฆาเชื้อในดนิอีกดวย 
สารเคมทีี่ขายกันตามทองตลาดมลีักษณะทัง้เม็ดเลก็ๆ และของเหลว การเตรียมและใชงาน อาจเปนอันตราย 
ตอต ัวเกษตรกรเอง และผูทีไ่ดรับสมัผสั 
� แอมโมเนีย - เป ็นปุยชนดิทีนิ่ยมใชกันอยางแพรหลาย สารละลายแอมโมเนียทีใ่ชในการผลติปุยมีคา ความ 

เขมขนอยูระหวาง 20-30% การรบัสมัผสัแอมโมเนีย ทีถ่กูบรรจอุยูในรูปของเหลว เกิดไดทัง้ขณะเติมลง 
และขณะปฏบัิติงานบนดนิ สารละลายแอมโมเนียมีฤทธิกั์ดกรอน และเปนอันตรายหากใชอยางไมระวงั: 
การแตะ สมัผสัสารละลายตรงบริเวณเนื้อเยื่อ จะทําใหระคายเคืองอยางแรง หากเขาตาอาจทําใหตาบอดได; 
หากมีการ สดูดมเอาละอองแอมโมเนีย ทีร่ะเหยออกมาจากสารละลาย จะทําอันตราย ตอระบบทางเดนิหายใจ 
สวนบน 
แอมโมเนียในรปูของปุยเปนทีนิ่ยมใชกันอยางแพรหลายในการเกษตรยคุปจจบัุน 
ทําใหเปนมลพิษกับน้ําทีอ่ยูใน ชั้นใตดนิ ซึ่งจะเปรอะเปอนไปดวยไนเตรท และเปนอันตรายตอสิ่งมชีีวิต 
เพราะจะเปนตัวการสรางสารประกอบ อินทรยีไนโตรเจน (สารกอมะเร็ง) ปนลงไปในน้ําดืม่ ในปจจบัุน 
มีการเพิ่มแนวทางปฏบัิต ิเพ่ือลดปรมิาณการใชปุย สตูรแอมโมเนีย และประเมินผลปองกัน การแทรกซมึ 
ของสารประกอบไนโตรเจนลงสูนํ้าทีอ่ยูในชัน้ใตดิน 

� กาซเมทลิโบรไมด - เปนกาซทีไ่มมีสแีละกลิ่นทีอุ่ณหภมิูปกติ ซึง่ถูกนํามาใช เปนตัวฆาเชือ้โรค 
ทีมี่ประสทิธิภาพ ในดนิ ขณะเดียวกันใชไดกับการกําจดัเชื้อพยาธ,ิ เชื้อรา, เชื้อไวรัส, แบคทเีรีย และวชัพืช 
แมกระทัง่ 10กวาป หลงัจากที ่มีการเริม่ใชกาซเมทลิโบรไมด ไมพบการดือ้ยาในแมลง 
หรอืสารทีก่อใหเกิดโรคอ่ืน 
กาซเมทลิโบรไมดมีคุณสมบตัิพิเศษ ในการแทรกซมึไดเปนอยางดใีนดนิ และมปีระสทิธิภาพกวาง 
วิธีฆาเชื้อในดนิด วยกาซเมทลิโบรไมด มักทําโดยการสบูบรรจุกาซลงทอนําสง และพนลงในดิน 
ทีป่กคลุมหนาไวดวยผนืผาพลาสตกิ, และเปดออกจากหนาดิน 2-3วนัหลงัปฏบัิติการฆาเชือ้ 
กาซชนดิน้ีไมมีการทิง้รองรอยสารพิษตกคางใน ดนิ หรอืในผลติผลทางการเกษตร  
กาซเมทลิโบรไมด ไดถูกนํามาใช พ่ือฆาเชื้อในดินมาเปนเวลานานหลายป; แตไดถูกหามนํามาใชอีกเนื่องจาก 
เปนตัวทําลายชัน้บรรยากาศ อิสราเอลไดลงนามในสนธสิญัญาระหวางประเทศ, ใหรับผดิชอบทีจ่ะหามไมใหมี 
การใชสารนีใ้นการเกษตรเปนอันขาด ภายในป2005 ตามความคดิเห็นของผูเชี่ยวชาญ ดานการฆาเช ื้อในดิน, 
ตองใชสารอ่ืนๆรวมถงึ 4-6 ชนดิ เพ่ือสามารถใชเปนยาฆาเชื้อแทนกาซเมทลิโบรไมดได การรวมตวักันของ 
กาซเมทลิโบรไมดในปริมาณมาก, สามารถเกิดไดอยางรวดเร็วโดยปราศจากการสงัเกตุ 
ดังนั้นกาซเมทลิโบรไมด ทีจ่ําหนายในทองตลาด ของอิสราเอล จึงมีสวนผสมของโคลโรฟครนิ 2% 
เพ่ือใหมีกลิ่นฉนุ  

� สัมผัสทางการหายใจอยางเฉียบพลัน – อาการอันตรายขั้นพ้ืนฐานกาซของเมทิลโบรไมดคือ ปวดศรีษะ, 
คลืน่ใส, อาเจียน, ชกักระตกุของกลามเนื้อ, มองเห็นไมชัด, ทําอันตรายตอปอด และเสยีชวีิตในรายทีไ่ดรบัใน 
ปริมาณสงู 

� การสัมผัสทางการหายใจอยางเรือ้รงั - มีอาการปวดศรีษะ, สายตาพรามวั 
และทําอันตรายตอระบบประสาท สวนกลาง 

� การสัมผัสทางกาย - กาซสามารถสัง่สมอยูตามรอยพบัของเสื้อผา, รองเทา หรอืถุงมือ และทําใหผิวระคาย 
เคืองอยางแรง การตอบสนองตอการสมัผสักับกาซเมทลิโบรไมดบางครัง้อาจไมมีอาการทนัท ีและอาจปรากฎ 
ชดัข้ึน2 ชั่วโมง หรอื 2วันตอมาหลงัจากไดสมัผสั 

� ฟอรมัลดีไฮด - ใชเปนตัวฆาเชือ้ในฟารมไก และในโรงฟกไข เพ่ือฆาเชื้อไข, และในขบวนการ 
อบและฟกตวัใน บอปลา และเรือนเพาะชํา ฟอรมัลดไีฮดเปนสารตองสงสยัทําใหเกิดมะเร็ง, 
ทําใหมีอาการระคายเค ืองอยางรุนแรงของเนือ้เยื่อ และเปนอันตรายต อระบบทางเดนิหายใจ 
ขบวนการฆาเชือ้ดวยฟอรมัลดไีฮด ตองปฏบัิติในสถานที ่ปด มิดชดิ ภายหลังการฆาเชื้อ – และกอนที่คนงาน 
จะเขาไนสูสถานทีด่ังกลาว – จําเปนทีจ่ะตองทําการระบาย อากาศใหเปนอยางดตีอสถานที ่
และตองใหแนใจวา ไมมีรองรอยของฟอรมัลดไีฮดเหลืออยู  เน่ืองจากความเปนพิษอยางรายแรง, 
สารสบัเปลี่ยนทีมี่ฤทธิน์อยกวาไดถกูคิดคนขน เพ่ือหามมิใหมีการใชฟอรมัลดีไฮดตอไป, แต 
ยังไมเปนผลสําเร็จ 

� ยาฆาเชื้ออืน่ๆ - คลอรนี, ไอโอดีน, สารประกอบคารซอล และสารปลอยฟอรมัลดไีฮด 
สารเหลานี้ไดถกูนํามาใช ในฟารมและเปนอันตรายตอส ุขภาพ 
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โรคติดตอในสัตวสูคน 
 
โรคตดิตอในสตัวสูคน เปนโรคตดิตอที่ถายทอดจากสตัวไปยังคน มีจํานวนมากกวา200โรค ทีพ่บไดในปจจบัุน 
และมจีํานวนเพืม่ข้ึนทกุป โรคติดตอในสตัวสูคน เกิดจากเชือ้แบคทเีรีย; ไวรสั; หมดั ไร เห็บ; เชือ้พยาธิ และเชือ้รา 
โรคตดิตอในสตัวสูคนบางโรคถายทอดจากสตัวโดยตรง และอ่ื นๆจากสภาวะแวดลอมที่ปนเปอนสกปรก 
 
 
ตารางดงัตอไปน้ีแสดงรายชื่อหลักของโรคตดิตอในสัตวสูคนในการเกษตร 
และแหลงสําคญัในการแพรของโรค: 

 
แหลงแพร เช้ือ โรคตดิตอในสัตวสูคน 

โค โรคกลวัน้ํา; โรคเลปโตไปโรซสี; โรคแอนแทร็คซ 
โคนม โรคหดู; โรคควิฟเวอร; โรคตดิเชื้อสเตปไฟโลคอคคสู; โรคปากอักเสบพุพอง; โรคกลาก 
สัตวปก โรคฮิสโตพลาสโมซสิ; โรคออรนิโตซสิ 
แกะและแพะ โรคครปิโตสปอริดโิอซิส; โรคบรเูซลโลซสิ; โรคตดิเชือ้อีโคไล; วณัโรค 
อืน่ๆ โรคบลาสโตไมโคซสิ; โรคไวรสัแอนโทรพอดบอรเน; โรคเอนเซฟาลไิดตสี; 

โรคสปอทฟเวอร; โรคทอกโซพลาสโมซสิ รอกก้ีเมาทเทน; โรคบาดทะยกั 
 
 
โรคตดิตอในสตัวสูคนทีพ่บบอยทีส่ดุในอิสราเอล คือโรคมอลตาฟเวอร (โรคบรเูซลโลซสิ) 
โรคน้ีถายทอดไดโดยการสมัผสัโดยตรงกบัสตัวทีต่ดิเชื้อ หรอืโดยการดืม่นมทีไ่มผานการพาสเจอรไรซ 
การแพรกระจายของเชื้อแบคทเีรีย บรเูซลลา เมลิเทนซสิ ในอิสราเอล และประเทศทางตะวันออกกลางนั้น 
เกิดข้ึนเฉพาะถิน่ และทําอันตรายในแกะและแพะเปนสวนใหญ โรคบรเูซลโลซสิพบบอย ในหมูบานประชากร 
ทีท่ําการเลีย้งแพะ (หมูบานอาหรบั) เชื้อแบคทเีรียน้ันเปนอันตรายตอฝงูวัวควายดวย   ในป1994 มีการระบาด 
ของโรคตามคบุิทซทางตอนใตของอิสราเอล ไดมีการทําลายประชากรววั และปดฟารมโคนม เกษตรกร 14 ราย 
ไดรบัการตดิตอ 
 
โรคปรากฎตวัทัง้อยางรนุแรงและเร ื้อรงั ในกรณีรนุแรง, โรคบรเูซลโลซสิมิไดแสดงอาการพเิศษอยางอ่ืน 
อาการมกัมักคลายกับผูที่ปวยเปนไขหวัด, มีไข, ออนเพลีย, เหงื่อออก, ปวดตามขอและกลามเนื้อ 
แตโรคน้ีจะปรากฎอาการแทรกซอนของ ขอตออักเสบ, อันตรายตอระบบยอยอาหาร แมกระทัง่เยื่อหุมสมองอักเสบ 
 
ระดบัความตานทานของรางกายคนเรา ทีจ่ะทําใหเปนโรคตดิตอในสตัวสูคนหรอืไมน้ันข้ึนอยูกับปจจยัหลายอยาง: 
ความสมบรูณของแตละบุคคล, การไดรับและมิไดรบัการฉดีวคัซนีในอดีต, ระดบัอุณหภูมิทีร่ายแรง (รอน/เย็น), 
ความออนเพลีย, แรงกดดนัในการทํางาน, การตัง้ครรภ, อายุ เปนตน 
ชองทางในการติดตอของโรคนั้นหลากหลาย: ถกูกัดหรือขวนจากสตัว; หายใจเอาละอองของเหลว ทีขั่บออกมา 
จากสตัวที่ตดิเชือ้; รับประทานหรอืดื่ม อาหารหรอืนํ้าทีต่ิดเชือ้ เปนตน การติดตอของโรคในสตัวสูคน อาจเกิดข้ึนได 
โดยผลจากการถกูตําดวยเขม็ติดเชือ้ ความรูเรื่องชองทางแพรกระจายของโรค เปนข้ันตอนแรก 
ทีจ่ะนําไปสูการปองกัน การติดตอ- หามาตรการปองกันการสัมผสักับตนเหตุของโรค 
 
 
ขั้นตอนการปองกนัการรบัติดตอโดยโรคตดิตอในสัตวสูคน: 
� ปองกนัการเกดิของโรคในสัตว 

z ใหการรกัษาพยาบาล: ปองกันการตดิโรคในส ัตว เปนข้ันแรก ในการลดความเสีย่ง 
ของการตดิเชื้อโรคตดิตอในสตัวสู โรคบางชนิดมวีัคซนีปองกัน, ดงันั้น สัตวสามารถไดรับการฉดี ปองกัน 
หลงัการฉดีวัคซีน, สตัวยงัสามารถเปน"พาหะ"ตดิตอสูคน และเปนสาเหตขุองโรคไดอีกดวย 
ดังนั้นจงึมีความสําคญัเปนอยางมากที ่สตัว จะตองไดรบัการตรวจ  เปนประจําโดยสตัวแพทย 
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z ปจจัยแวดลอมทีถู่กสุขลักษณะ: รกัษาสภาวะแวดลอมใหถกูสุขลักษณะ 
จะชวยปองกันการแพรโรคไปยัง สตัวได – ปองกันการปนเปอนในน้ําดืม่ทีใ่ชเลี้ยงสตัว 
จากของเสียขับออกจากสัตวทีมี่โรค, เก็บรักษาสถานที ่เลี้ยงสตัวใหสะอาด และไมแออัดจนเกินไป 

� ปองกนัการตดิตอในคนงาน 
z การวางระเบยีบการทํางานทีเ่หมาะสม: 
9 หลกีเลี่ยงรอยตดัและอาการบาดเจ็บ ขณะปฏบัิติงานกับสตัว 

บาดแผลและรอยตดัเปนชองทางแพรของ โรคโดยตรงจากสตัว 
9 เพ่ือปองกันการทิม่แทง ขณะเก็บตัวอยางเลือดสตัว, 

แนะนําใหใชหลอดสญูญากาศแทนกระบอกฉดี 
z อปุกรณปองกนัสวนตัว: 
9 ขณะปฏบัิติงานกับสตัว, โดยเฉพาะอยางยิง่ระหวางการทําคลอด, 

การตรวจสตัวและการรกัษาสัตวปวย- จําเปนทีจ่ะตองใสอุปกรณปองกันสวนตัวทกุชนดิ รวมถงึ 
ถงุมือ และผากันเปอนกันน้ํา 

9 หากมีโอกาศเสีย่งกระเดน็ใสของของเสีย หรอื รก (ขณะทําคลอด) ทีถู่กขับออกมาจากสตัว - 
ใสหนากาก ปองกัน 

9 ขอสําคญั ตองเก็บรักษาอุปกรณปองกันสวนตวัใหสะอาด และอยูในสภาพดเีสมอ 
z สุขอนามยัสวนบุคคลทีถู่กตอง: 
9 หากมีแผล หรอืรอยตดั เกิดข้ึน - ตองทําความสะอาดฆาเชือ้และพนัปดแผลทนัที, 

เพ่ือเปนการปองกัน การแทรกซึมขององคประกอบชีววทิยา ทางรอยแผล เขาสูระบบภายใน 
9 หลงัการใหการดูแลรกัษาสัตว, จําเปนตองลางมือใหสะอาดกอนรับประทานอาหารหรอืสูบบุหรี ่

 
ปญหาหลกัของโรคตดิตอในสตัวสูคน คอืขาดการตดิตามผล และรายงาน 
การขาดการบนัทกึเก่ียวกับโรคติดตอในสตัวสูคนนัน้ เน่ืองมาจากเหตทุี่วาอาการบางอยางของโรคไมรุนแรง, 
และเกษตรกรมกัจะถอืวาเปนการยุงยากทีจ่ะไปปรกึษาแพทย ยิ่งไปกวานั้น, 
อาการบางอยางมิไดเปนอาการเฉพาะของโรค, และมไิดรบัการวนิิจฉยั จากแพทย วาเปนอาการ 
ของโรคตดิตอในสตัวสูคน 
 
 

โรคผิวหนัง 
 
 
โรคผวิหนังมีอยูหลายชนดิทีเ่ปนกันมากในหมูเกษตรกร โรคทีมี่การแพรระบาดมากทีสุ่ดคอืโรคผวิหนงัอักเสบ - 
จากการสมัผสั หรอืโดยการแพ โรคผวิหนังอักเสบเกิดไดจากหลายสาเหต:ุ 
� สัมผัสกบัพชืหลากชนิด  
� สัมผัสกบัสารเคม ี– ปุย (แอมโมเนีย), สารฆาเชื้อ, ผลติภณัฑปโตรเคมี, สารละลายอนิทรยี 
� สัมผัสกบัแสงแดด - รงัสดีวงอาทติยเปนอันตรายตอผวิหนัง,ไหม, ทําใหผวิแกข้ึนอยางรวดเรว็ 

แมกระทัง่มะเร็ง 
มะเรง็ผิวหนงั (ทีไ่มใชเน้ืองอก) เปนมะเร็งทีพ่บมากทีส่ดุ (ครึง่หนึ่งของมะเรง็ทัง้หมด)  

 
วธิีหลีกเล่ียงแสงแดด 
9 ปกคลมุรางกายใหมากทีสุ่ด ดวยการใสเสือ้แขนยาว และกางเกงขายาว, สวมหมวกกวาง, 

สวมเสือ้มีปกหรือ ผาคลมุทายทอย, รองเทาและถงุเทา และสวมแวนกันแดด ทีป่กปองแสง U.V 
9 ทาครมีกันแดด (รวมกับเสื้อผาแขนยาว ไมใชแทนกนั) 
9 ทําทีกํ่าบังแสงแดดในบรเิวณทํางาน 
9 แบงชวงเวลาทํางาน เพ่ือในขณะท ี่มีแดดจดั(11:00-13:00) คนงานจะไดไมตองอยูกลางแจง 
9 พักงานในทีร่ม และเยน็สบาย 
9 ตรวจสขุภาพและตดิตามผล เพ่ือหารองรอยอันตรายขัน้ตนจากแสงแดด และอาการกอมะเร็ง 
9 ใหการอบรมคนงานเกี่ยวกับเรื่องอันตรายของแสงแดด  
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เน่ืองจากเปนเรื่องที่สําคญั, กฏหมายไดกลาวถงึเรื่อง การปริมาณการสมัผสัแสงแดดไว: 
ในกฎขอบงัคับเรือ่งความปลอดภนัในสถานทีท่ํางาน (อปุกรณปองกนัสวนตัว) 1997 มีบทอางอิง 
โดยเฉพาะ ถงึเรื่องของการสมัผสักับแสงแดด ในบทที1่0 ซึ่งเจาะจงถงึหนาทีข่องนายจาง: 
"การไดรบัสัมผัสรงัสีแสงแดด 
(ก) คนงานทีไ่ดรับสมัผสัก ับแดด ตองสวมใสเสือ้ผาปกปดรางกายและสวมหมวก เพ่ือปองกันอันตรายทีเ่กิดจาก 

แสงอาทติย, และตองใสแวนตากันแดดทีป่องกันรังสUี.V 
(ข) โดยปราศจากลดระดบัความสาํคัญ ของขอยอย (ก) นายจางจะไมทําการจางคนงานปฏบัิตงิานกลางแสงแดด 

ยกเวนแตจะไดรับการปองกัน ทีก่ล าวไวในขอยอย (ก) 
 
 

การไดรับเสียงดัง 
 
 
อุปกรณเครอืงยนตกลไกที่เกษตรกรใชงานในฟารม, ทําเสยีงดงัเกินขนาดซึ่งสงผลตอการไดยิน 
แมกระทัง่เสียงรองของสตัว มักสรางสภาวะแวดลอมทางเสยีง ซึ่งรบกวนการไดยิน ดงันั้นฟารมเกษตรทีนั่บวาเปนที ่
"ดแีละเงียบ"น้ัน, ยงัหางไกลจากความเปนจริงมาก 
อันตรายตอการไดยนิ เกิดเปนผลมาจากปจจัย 2 อยาง: ระดบัความดงัของเสยีง และระยะเวลาในการไดรับ 
ในกรณีทีร่ะดบัความดงัของเสียงมาก (เกิน 85 dB(A) ) และระยะเวลาในการไดรับนานขึ้น, 
อันตรายทีจ่ะไดรบัก็จะมมีากขึ้น ยกตวัอยางเชน: การตดัหญาดวยเครือ่งตดัหญาทีใ่ชเชื้อเพลิง ทําใหคนงาน 
ไดรบัระดบัเสียงดังเกินขนาด, เกิน85 dB(A); การขับรถแทรกเตอรทําใหคนขับไดรบัเสียงดงัในระดบั 85-90 dB(A), 
ทํางานกบัสตัวทีส่งเสยีงดงัในพื้นทีป่ดมิดชดิ – ในเลาไก เลาหม ูเปนตน – คนงานจะไดรับระดบัเสยีงดงัถึง 100 
dB(A) 
ผลการสํารวจพบวาความทรดุโทรมในความสามารถการไดยนิในหมูเกษตรกรนั้น มีการแพรกระจาย 
มากกวาในผูทํางานในสาขาอื่น    70%ของเกษตรกรในอเมรกิา ทีผ่านการทดสอบความผดิปกติของการไดยนิ 
พบวา มีความเสือ่มโทรมในความสามารถในการไดยิน 
30%ในจํานวนนั้นพบวาไดรับความทรมานจากสูญเสยีความสามารถในการไดยนิ และตองใชอุปกรณเครื่องชวยฟง 
ขอมูลอีกอยางหนึ่งทีน่าเปนหวงอยู ไดถูกตีพิมพข้ึนในอเมรกิา ภายหลงัการสํารวจขอมูลในหมูนักศึกษา พบวา 
การสญูหายความสามารถในการไดยินในหมูเกษตรกร เริม่ตัง้แตเม่ืออายุยังนอย ประมาณ 50% ของนักเรียน 
ระดบัประถมศกึษาตอนปลาย ทีเ่ติบโตในฟารม พบวามภีาวะทรดุโทรม ของความสามารถในการไดยิน ต่ําลงถงึ 10 
dB(A), เปรยีบเทยีบกับเด็กทีมิ่ไดเติบโตในฟารม (25%ทมีีภาวะทรดุโทรมของความสามารถในการไดยิน) 
ตามขอมูลทีไ่ดตีพิมพโดยกระทรวงแรงงานของอเมริกา – หนึ่งในสามของเกษตรกร ไดรบัเสียงดงัเกินขนาด 
(มากกวา 90 dB(A)) – แมขณะปฏบัิติงานในทีมี่เสียงดงั 9-25% เทานั้นทีใ่ชอุปกรณปองกัน 
 
 
วธิีการลดระดบัของเสยีงดัง: 
9 จัดซือ้เครือ่งมือ และเครือ่งยนตทีมี่การปรบัปรุง เพ่ือลดระดบัเสียงใหนอยลง 
9 ปรับปรงุเก่ียวกับเสียง ในเครือ่งมือทีมี่อยูแลวใหมีระดบันอยลง 
9 ดูแลรกัษาเครื่องมือ/เครือ่งยนตอยางสม่ําเสมอ (ชวยลดระดบัเสียงดงัไดในบางกรณี) 
9 จํากัดเวลาทีใ่ชในบรเิวณเสียงดัง 
9 เคลื่อนยายเครือ่งมือที่มีเสียงดัง ออกนอกบริเวณทํางาน 
9 ปฎบัิติงานทีมี่เสยีงดงั ขณะที่จํานวนคนงานรอบขางมีจํากัด 
9 สวมใสอุปกรณปองกันที่เหมาะสม 
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การไดรับบาดเจ็บเรื้อรังตอระบบกลามเนื้อและโครงกระดูก 
 
 
ปญหาเรือ้รงักบัระบบกลามเนื้อและโครงกระดกู (musculoskeletal) มีแพรหลายในหมู เกษตรกร 
การคํานวณจาํนวณวันทีป่วยอยู ในโรงพยาบาล ของเกษตรกรในอเมรกิาพบวา มีมากกวาในสายงานอาชพีอ่ืน; 
 
 
โรคไขขออกัเสบทีเ่ปนกนั, ตามทีมี่การสํารวจ, สงูเปนสองเทาในหมูเกษตรกร เปรยีบเทยีบกับ ในอาชพีงาน 
สาขาอืน่ ผลการสํารวจในสวเีดน และฝรัง่เศษพบวา สาเหตใุหญของอาการปวดหลงัสวนลาง เกิดจาก 
การยกของหนกั, เคลือ่นไหวในทาซำๆขณะยก และไดรับการสัน่สะเทอืน ขณะปฎบัิติงานกับรถแทรกเตอร 
 
 
วธิีลดความอนัตราย: 
9 หลกีเลี่ยงการยกของหนัก ที่สําคญัตองใชอุปกรณชวย และเครือ่งมือยก 
9 แบงของทีจ่ะตองยกเปนสวนๆ, หรอืใชผูชวยยกหลายคน 
9 ขณะใชรถแทรกเตอร – ใชกระจก และเกาอ้ีหมนุเปนตัวชวย เพ ื่อปองกันการเอี้ยวหลงัในขณะทํางาน 
9 ในงานทีต่องใชเวลานาน - ขณะลกุนั่งหรือยนื- หลกีเลี่ยงทากมหรอืบิดตวัเปนเวลานาน จดัวางของ(ตําแหนง/ 

ที/่จุดของงาน) ในลกัษณะที่ปฎิบัติงานบนโตะสงู และไมอยูติดพ้ืน 
 
 
เม่ือไมนานมานี้ ไดมีการพัฒนาระดบัของการศึกษา เก่ียวกับการจดัวางรปูแบบของที่ทํางาน  
และอุปกรณสํานักงานใหเหมาะสม สะดวก ปลอดภยัและมปีระสทิธิภาพ,   รถแทรกเตอรในปจจบัุน 
มีระบบดดูซบัความสัน่สะเทอืน สงผลชวยลดการสะเทอืนใหกับผูขับข่ี  ที่น่ังคนขับบนรถแทรกเตอร 
และเครือ่งยนตทางการเกษตรอื่นๆ  มีสวนชวยพยงุหลงัไดดีข้ึน     แตทวา, เครือ่งมือที่ทนัสมยัเพียงอยางเดียว 
น้ันไมเพียงพอ,   และปจจัยทีส่ําคญัทีส่ดุ ในการแกปญหาจดัวางรปูแบบของที่ทํางานและอุปกรณสํานกังาน 
ใหเหมาะสมสะดวกปลอดภยั และมปีระสทิธิภาพ คอืการสรางความใสใจของเกษตรกรในอัตราเสีย่ง 
 
 
ขอสรุป 
การแกไของคประกอบตางๆทีเ่กษตรกรไดรับสมัผสั ควรเริม่โดยการปองกันการรบัสมัผัสตอการเสีย่ง, 
อยามองขามการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดข้ึนในภาคการเกษตรในปกอนๆ, ดวยทัง้วิธีการและสารเคมใีหมๆ  
ถกูนํามาใชอยูตลอดเวลา 
การแสดงทศันคตใินเรื่องสขุอนามัย ในภาคอตุสาหกรรมอื่นๆ สามารถนํามาใชใหเกิดประโยชน 
ในภาคเกษตรกรรมดวย  
ถอืเปนเรื่องจําเปน ทีจ่ะตองทําความเขาใจถงึอัตราเสีย่งและผลทีจ่ะตามมา เพ่ือที่จะสามารถปองกันอันตราย 
ทีอ่าจจะเกิดข้ึนได เพ่ือใหบรรลุถงึจุดประสงค มีความจําเปนทีจ่ะตองพัฒนาขอบเขต การสํารวจ และการศกึษา  
ในแวดวง สขุอนามัยในการทาํงานภาคเกษตรกรรม ใหกวางข้ึน, และเพือ่ทีจ่ะไดนําบทสรปุ ทางการศกึษาวิจยั 
ในอุตสาหกรรมอื่น มาปรบัปรุงในภาคเกษตรกรรม  



 10

 

ภาคผนวก: 
กฎขอบังคับสุขอนามัยแรงงานในภาคเกษตรกรรม 

 
บททีจ่ะกลาวตอไปนี้, วาดวยเรื่องกฎขอบังคบัสขุอนามัยแรงงานซึง่เก่ียวเน่ืองก ับภาคการเกษตร, และ 
กฎขอบังคับความปลอดภยัในการวาจางแรงงาน และการใหการฝกอบรมเรือ่งความปลอดภัย เพ่ือที่จะสามารถ 
นํามาปฏบัิตใินภาคเกษตรกรรม 
มีหลกัการเบื้องตนบางสวนทีห่มวดหมูทัง้หมดในกฎขอบังคับดังกลาวไดเก่ียวโยงไว 
 
กฎขอบังคบัความปลอดภัยในการวาจางแรงงาน (สขุอนามัยแรงงาน 
และสุขภาพของผูที่ปฎิบัติงานกับยาฆาแมลง/กําจัดวัชพืช 
ชนิดทีม่ีองคประกอบของฟอสฟอรัส และ คารบอน) 1992 
คําจํากดัความสารเคม:ี กฎขอบังคับทีอ่างถงึสารฆาแมลง/กําจดัวัชพืช ชนิดทีมี่องคประกอบของฟอสฟอรัส 
หรอืคารบอน ภาคผนวกทีห่นึ่งของกฎขอบังคับ ไดแกรายชือ่สารเคม,ี พรอมชือ่สามัญ, หมายเลข CAS 
และจดัอยูในจําพวกองคประกอบของฟอสฟอรัส/คารบอน; 
ใครคอืผูใชสารฆาแมลง/กําจดัศัตรพูชื: เฉพาะคนงานทีป่ฏบัิติงานกับสารฆาแมลง/กําจัดศตัรพืูชอยางนอย 30 
ชัว่โมงตอเดือน; 
สถานทีป่ฏิบัตงิานทีนํ่ากฎข อบงัคบัมาใช: บังคับใชกับเฉพาะสถานทีผ่ลติสารฆาแมลง/กําจัดศตัรพืูช, 
บรรจสุารฆาแมลง/กําจดัศตัรพืูช, นําใสหบีหอสารฆาแมลง/กําจดัศัตรพืูช และเจอืจางสารฆาแมลง/กําจดัศัตรพืูช 
รวมถงึสถานทีท่ีมี่การใชสารฆาแมลง/กําจดัศตัรพืูชโดยทางเครือ่งบิน 
กฎขอบังคับมไิดบังค ับใชกับสถานทีท่ีส่ารฆาแมลง/กําจดัศตัรพืูชถกูนํามาใชโดยทางพืน้ดิน 
สุขอนามยัสภาพแวดลอม: จะตองมีการปฏบัิติทกุๆ 6 เดือน, 
สําหรบัสารทีถู่กกําหนดไวในอันดับตนๆของการรบัสมัผัสในกฎขอบังคับการเฝาสงัเกตุ 
สุขอนามยับคุคล:   กฎขอบังคับกลาวถึง การดดู, การเก็บ, บําบ ัดของเสยีเหลว, ระบบภาวะฉกุเฉิน, 
อุปกรณสําหรบัอาบน้ําแบบฝกบัวฉกุเฉิน, อุปกรณลางตา เปนตน 
การตรวจรางกาย: ขอบเขตการตรวจ, รายงาน, การตดัสทิธิตอการปฏบัิติงานกับสารฆาแมลง/กําจดัศตัรพืูช 
 เปนตน 
 
กฎขอบังคบัความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงาน 
(ปฏิบัติงานกับสารฆาแมลง/กําจัดศัตรพูืช) 1964 
คําจํากดัความสารเคม:ี กฎขอบังคับอางถงึสารฆาแมลง/กําจัดศตัรพืูชทกุชนิด มิไดเฉพาะเจอะจง 
ในกลุมใดกลุมหนึ่ง (ตามทีไ่ดกลาวไวในกฏขอบังคับเดิม) ตามคําจํากัดความ สารฆาแมลง/กําจดัศตัรูพืช คือ 
"สารเคมหีรอืสาร ละลายเคมทีกุชนิด รวมถงึสารสะกดัจากพชื ทีผ่ลติเพ่ือกําจดัสิง่มีชีวิต ทีไ่มรวมถงึ 
ยาทีใ่ชโดยสตัวแพทย" 
ใครคอืผูใชสารฆาแมลง/กําจดัศัตรพูชื: ผูซึ่งปฏบัิติการกําจัดโดยการ: โรยผง, ฉดีพน หรอื 
โดยทางอืน่ๆกับสารฆาแมลง/กําจัดศตัรพืูช, เพ่ือใชกําจดัสิง่มีชวีิต 
สถานทีป่ฏิบัตงิานทีนํ่ากฏขอบงัค ับมาใช: ทกุสถานที ่ที่มีการกําจดัแมลงและศตัรพืูช 
การเกบ็รกัษา: วธีิการเก็บรักษาสารเคม,ี ตดิสญัลกัษณ, จัดหบีหอ, ระบายอากาศ เปนตน 
สุขอนามยั: รายละเอียดเกี่ยวกับอุปกรณปองกันสวนตัว, การแยกซกัรีด, สถานทีล่างชําระ เปนตน 
การอบรมคนงาน 
 
กฎขอบังคับความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงาน ที่เกี่ยวกับสขุอนามัยแรงงาน 
และสุขภาพของคนงาน (มีกฎระเบยีบขอบังคับ อยูเปนจํานวนหนึง่  ในเรื่องของสขุอนามัยของคนงาน 
และความปลอดภยัทีเ่ก่ียวของ กับสารเคมอ่ืีนๆทีมี่อยูในภาคเกษตรกรรมตางกันไป) ยกตวัอยางเชน:  
� ธาตโุลหะ (โครเมี่ยม, นิคเก ิล, แคดเมีย่ม, บรเีรี่ยม, โคบอลท, ตะก่ัว และ ปรอท) 
� สารละลายคารบอนเฮโลจีนิค (ไตรโคลราทลิัน, ฟารโคลราทลิัน, 1.1.1 ไตรโคลราทลิัน) 
� สารละลายคารบอนระเหย (คาซิลอน, โทโลออน, ซาทรีอน) 
 
กฎระเบยีบขอบังคับนี้มีชื่อวา: กฎขอบังคับความปลอดภยัในขณะปฏบัิติงาน (สขุอนามัยแรงงาน 
และสขุภาพของคนงานใน...... ชือ่ของสารเคมี)  รายละเอียดในกฎขอบังคับสารเคม ีที่มีขอปฏิบัตเิฉพาะ, 
มีขอจําเพาะทีจ่ะตองทําการตรวจ สอบสภาพแวดลอม และวดัระดบัการไดรบัสมัผสักับสารเคมี, 
มีความตองการสงคนงานไปทําการตรวจสขุภาพเปนประจํา, 
และใหทําการอบรมคนงานเกีย่วกับการเสีย่งตอความปลอดภยัและสขุอนามัย เปนตน 
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องคกรควบคมุ ดูแลแรงงาน  กฎขอบังคบั (การเฝาตรวจสอบสิง่แวดลอม และการตรวจ 
สอบทาวชวีภาพของคนงานทีป่ฏิบัติงานกับศัตรพูืช) 1990 
ในกฎขอบังคับ ไดกลาวถงึตวัการอันตราย, ทีมิ่ไดมีขอกําหนดเฉพาะ ตองไดรบัการตรวจ สภาพการวาจางแรงงาน 
ปละครัง้ (รายชือ่สารเคมทีีก่ลาวไวในภาคผนวกของกฏขอบังคับเบื้องตน) 
สารเคมบีางชนิดถกูนํามาใชในงานดานการเกษตร, เชน ฟอมัลดไีฮด และ แอมโมเนีย 
 
กฎขอบังคบัความปลอดภัยในการวาจางแรงงาน (สขุอนามัยการวาจางแรงงาน 
และสุขภาพของคนงาน ทีท่ํางานกับเสยีงดัง) 1984 
ในกฎขอบังคับเสียงดงั ไดกลาวถงึคําจํากัดความของ ใคร คอื ผูทีป่ฏบัิติงานกับเสียงดงัอันตราย 
ทีเ่ปนขอผูกมัดเฉพาะ ทีจ่ะตองดําเนินการตรวจสอบวดัระดบัสภาวะแวดลอมทางเสยีงทกุ 2 ป 
และทําการทดสอบการไดยนิของคนงานทกุป นอกจากนี้ยังมีรายการ ทีจ่ะตองดําเนนิการทางบคุคล 
และสภาวะแวดลอมในบรเิวณทีค่าวดัระดบัเสยีงดงัมีคาสูง 
 
กฎขอบังคบัความปลอดภัยแรงงาน(คูมือความปลอดภยั, การแยกประเภท, 
การจัดหีบหอ, การตลาดและปดฉลากหีบหอ) 1998 
ในกฎขอบังคับฉบบันี้, สถานทีป่ฏบัิติงานแตละแหงตองจดัใหมี "ค ูมือความปลอดภยั" ของสารเคมอัีนตรายแตละ 
ชนดิทีมี่การนํามาใชในทีน้ั่นๆ รายละเอียดในคูมือความปลอดภยัจะตองทําการเผยแพรตอคนงานทกุคน 
และคนงานจะตองปฏิบัตติามกฎขอบังคบัของสารเคมแีตละชนิด 
 
กฎขอบังคบัความปลอดภัยแรงงาน(อปุกรณปองกันสวนตวั) 1997 
กฎขอบังคับนี้ใชโดยทัว่ไป กับหนาทีข่องนายจางทีจ่ะตองจัดหาอปุกรณปองกันสวนตวั, 
หนาทีข่องลูกจางทีจ่ะตองใชอุปกรณปองกันสวนตวั และเก็บรักษาใหอยูในสภาพด ี– ใหสมัพันธตามทกุมาตรฐาน 
กฎขอบังคับยงักลาวถงึ รายละเอียดอางอิง ประเดน็ทีเ่ก่ียวของโดยตรงตอการเกษตร ยกตวัอยางเชน: 
การปฏบัิติงานทีไ่ดรับสมัผสักับแสง แดด (จะตองสวมเสือ้ผาทีเ่หมาะสม, หมวกและแวนกันแดด), 
การปฏบัิติงานกับสารฆาแมลง/กําจดัศัตรพืูช(การใชหนากากปองกัน และการปองกันทางเดินหายใจ), 
การตดัไมซงุ, การตดัก่ิง และเลื่อยก่ิง (ตองใชหนากากปองก ันและถงุมือ) เปนตน  
 
กฎขอบังคบัโรคเกีย่วกับอาชีพ (เปนหนาที่ที่จะตองรายงาน – รายการเพื่มเตมิ) 1980 
ในกฎขอบังคับลงรายการโดยละเอียดของโรคเกี่ยวกับอาชพี, ทีจ่ะตองทําการรายงายโดยตรงตอกระทรวงแรงงาน, 
ในจําพวกของอาการเจ็บปวยมี การลงรายละเอียดของการเจ็บปวยทีเ่ก่ียวของกับการเกษตร ยกตวัอยางเชน: 
การไดรับพิษคารบอน, อาการแพของทางเดนิหายใจ เปนผลจากแพสารเคมีตางๆรวมถงึ เมล็ดพืช, แปง, พืชผล; 
โรคทีเ่กิดจากรังสอุีลตาไวโอเลต รวมถงึ มะเร็งผวิหนงั; โรคทีเ่กิดจากปจจยัชวีภาพ – โบรซโิลซิส 
และปอดเกษตรกร; และโรคท ีเกิดโดยฝุนละอองจากโรงงาน (โรคบซิิโนซสิ) 
 
กฎขอบังคบัในการวาจางแรงงานเดก็ (ไมอนุญาต และ ขอจํากัดงาน) 1995 
กฎขอบังคับไมอนุญาตการวาจางแรงงานเดก็ (อายุต่ํากวา 18 ป) ในงานบางชนดิ 
การไมอนุญาตมีผลใชกับเด็กทีถู่กจางภายใตเง่ือนไขของการฝกงาน หรอืตามศนูยอบรมอาชพี 
ตอไปนี้เปนประเภทของงาน, ทีเ่ก่ียงกับการเกษตร, และไมอนุญาตใหวาจางเด็ก: 
� งานจกัรกล และอืน่ๆ: 

z ยกหรอืแบกของ โดยปราศจากการใชอุปกรณเครือ่งมอืยก, 
การยกและแบกของดวยมอืเปลา สามารถ ทําใด ในกรณีดงัตอไปนี้: 
- เด็กชายสามารถยกและแบกของหนักไมเกิน 12.5 กิโลกรมั ขณะที่ชัว่โมงการทํางานไมเกิน 

2 ชั่วโมงตอ วัน ในกรณีทีใ่ชรถเข็น นํ้าหนกัทีบ่รรทกุจะตองไมเกิน 50 กิโลกรมั 
- เด็กหญงิสามารถยกและแบกของหนักไมเกิน 8 กโิลกรัม ขณะทีช่ั่วโมงการทํางานไมเกิน 

2 ชั่วโมงตอวัน 
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z การเชือ่มโลหะดวยแกซ และ ไฟฟา 
z ไมอนุญาตใหปฏิบัติงานบนเครือ่งยนต และเครื่องมือ, เชน เลื่อยกลม, เลือ่ยโซ, ปนตอกตะปู และ 

เครือ่งบิน 
z ปฏบัิติงานในสถานทีแ่วดลอมปดมดิชดิ 

� ปจจัยทางกายภาพ: 
เด็กไมไดรบัอนุญาตใหรับจางปฏบัิติงานในสถานทีอุ่ณหภมิูเกิน 4°C - 40°C 

� ปจจัยทางสารเคมี:   
เด็กไมไดรบัอนุญาตใหปฏิบัตงิานกันสารฆาแมลง/กําจดัศตัรพืูชทกุชนดิ; ฟอรมัลดไีฮด, แอปเปลทอกซิน, 
คลอรนี 

� ปจจัยทางสารชีวภาพ: 
เด็กไมไดรบัอนุญาตใหรับจางปฏบัิติงานในโรงตีฝาย และโรงปนดาย 

 
กฎขอบังคบัการควบคุมการจัดการแรงงาน (การควบคุมความปลอดภัย) 1996 
ตามกฎขอบังคับดังกลาว – บังคับใหมีการแตงตัง้ ผูควบคมุความปลอดภยั ในสถานทีป่ฏบัิติงานการเกษตร 
ทีผู่จางทําการจางคนงานเปนจํานวน 50 คนข้ึนไปในขณะเดียวกัน 
คําจํากัดความในภาคเกษตรกรรมทีป่รากฏในภาคผนวกทีห่นึ่ง, และรวมดวย ชนิดของงาน, การบรรจหุีบหอ 
และการขนยายผลติผลทางการเกษตรเฉพาะอยาง: การปฏบัิติงานในแตละสวนตอไปนี้: 
� พืชไร, พืชสวน, สวนผลไม, โรงเพาะชํา, โรงปลูก, สวนและสวนสาธารณะ 
� การปศสุตัว อันประกอบดวย สตัวนํ้า, สตัวปก,การฟกไข, วัวควาย และการเลีย้งผึง้ 
� การทําปาไม และ ผลติภัณฑจากปา 
� การจดัเตรยีมดนิเพ่ือการเกษตร ตามทีไ่ดกลาวไวในรายละเอียด 1-3 
 
กฎขอบังคบัการควบคุมการจัดการแรงงาน (การใหความรู และฝกอบรม) 1999 
กฎขอบังคับฉบบันี้  ใชเฉพาะกับภาระหนาทีข่องนายจาง ทีจ่ะตองจัดหาขอมูล เก่ียวกับอันตรายทีเ่กิดข้ึนได 
ในสถานทีท่ํางาน และขอปฏิบัติในการใชงานอยางถกูตองและการดแูลรกัษา อุปกรณเครือ่งมือเครื่องใช, 
สารเคมแีละข้ันตอนในการใชงาน การใหขอมูลจะตองดําเนนิการโดย การสอนอธิบาย, การเขียนสาระสําคัญ 
และการทําเครือ่งหมายและตดิปาย 
นายจางจะตองแจงใหคนงานทราบถงึผลของการตรวจสอบสภาวะแวดลอมและการตรวจรางกาย 
 
กฎขอบังคบัเพิ่มเตมิ 
รายการบางสวนของกฎขอบังคับอ่ืนทีมี่ความเกี่ยวของกับเกษตรกรรม: 
กฎขอบงัคบัความปลอดภัยแรงงาน (การปฐมพยาบาลเบื้องตน) 1988 
กฎหมายสารเคมอีันตราย 1993 
กฎขอบงัคบัสารเคมอีันตราย (การจดทะเบียนสารเคมเีพือ่ฆาแมลง/กําจดัศตัรพูชื ทีเ่ปนอนัตรายตอคน) 
1994 
กฎหมายปองกนัพืชและสมุนไพร และกฎขอบงัคบัทีเ่กีย่วของ 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สถาบันความปลอดภัยและสุขอนามัย

แผนกประชาสัมพันธ 
2003 
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