
3 äâåøîéí ùáâìì ÷éåîí éçã, áëôéôä

àçú, òìåìä ìôøåõ àù äí: çåîø ãìé÷

)÷ééîéí ñåâéí øáéí îàåã(, âåøí îçîöï

)ëîå äçîöï ùáàååéø( – ùéù áéðéäí îâò

åéçñ ëîåúé îúàéí )úðàéí äîú÷ééîéí

áãøê ëìì( åâí î÷åø äöúä)ìà çñøéí

ëàìä(. ÷éåîí ùì 3 äîøëéáéí éçã

áúðàéí äììå äåà îöá ùëéç åðôåõ åëê âí

ùëéçåú ääöúåú åäùøéôåú.

ðöééï âí ù:
�äçåîø äãìé÷ )àå çåîø áòéø( éëåì

ìäéîöà áîöá öáéøä îåö÷, ðåæì àå âæ;
�“îñôé÷ çîöï” îùîòåúå ùëîåú

äçîöï áàååéø âáåää î–%61 )ëîåú

äçîöï, áàååéø, áãøê ëìì, äéà %12(. øîú

çîöï ðîåëä î–%61 àéððä îñô÷ú, áãøê

ëìì;
�î÷åø ääöúä éñô÷ ëîåú çåí ùúöìéç

ìäáéà àú çåîø äáòéøä ìèîôøèåøú

ääöúä ùìå;

äøéà÷öéä äëéîéú äðåöøú áúðàéí

ùúéàøðå äéà “à÷ñåúøîéú” åîëåðä

áúåàø: “àù”.

ìîéöøó ùìåùú äîøëéáéí ÷åøàéí

îùåìù äàù.

áòéøä
ëãé ùçåîø äãì÷ åäçåîø äîçîöï

éúøëáå áéðéäí åéáòøå, äí öøéëéí ìäéåú

áîöá âæé. äçîöï áàååéø äåà úîéã âæ

åìëï ðéúï ìäðéç, áöåøä ëììéú, ùðåëçåúå

ùì äãì÷ äéà äâåøí äîîùé ìôåèðöéàì

äùøéôä. îñôø çåîøé ãì÷ áåòøéí á÷ìåú

øáä éåúø îçåîøéí àçøéí åáèîôøèåøåú

ðîåëåú éåúø. äèîôøèåøä ùáä îúðãôú

îçåîø äãì÷, äîåö÷ àå äðåæìé, ëîåú

îñô÷ú ùì âæ äîàôùøú äöúä ò”é î÷åø

äçåí ð÷øàú: ð÷åãú äáæ÷ä.÷ééîåú

îñôø ãøëéí ìäâãéø åì÷èìâ àú ð÷åãåú

ääáæ÷ä åàú äñéëåðéí ùäï îééöâåú:

äàâåãä äìàåîéú ìáèéçåú àù áàøä”á

)APFN(, ãéøâä ðåæìéí ãìé÷éí åðåæìéí

áòéøéí ìîñôø ÷áåöåú åúú–÷áåöåú

ñéëåï, áàîöòåú ð÷åãú ääáæ÷ä

åèîôøèåøú äøúéçä ëìäìï:

÷áåöåú ñéëåï ùì ðåæìéí ãìé÷éí

A1 ssalC– ðåæìéí áòìé ð÷åãú äáæ÷ä

ðîåëä î–Co8.22 åèîôøèåøú øúéçä

ðîåëä î–Co8.73;

B1 ssalC– ðåæìéí áòìé ð÷åãú äáæ÷ä

ðîåëä î–Co8.22 åèîôøèåøú øúéçä

âáåää î–Co8.73;

C1 ssalC– ðåæìéí áòìé ð÷åãú äáæ÷ä

âáåää î–Co8.22 åðîåëä î–Co8.73.

÷áåöåú ñéëåï ùì ðåæìéí áòéøéí

II ssalC– ëì äðåæìéí áòìé ð÷åãú

äáæ÷ä âáåää î–Co8.22 åòã Co06;

AIII ssalC– ëì äðåæìéí áòìé ð÷åãú

äáæ÷ä âáåää Co06 åòã Co39;

BIII ssalC– ëì äðåæìéí áòìé ð÷åãú

äáæ÷ä âáåää î–Co39.

áú÷ðåú ùéøåúé äëáàåúáéùøàì

îåâãøåú 3 ÷áåöåú ëìäìï:
�îåö÷éí àå ðåæìéí “ì÷éçéí” àùø

èîôøèåøú ääúì÷çåú ùìäí ðîåëä

î–Co001;
�îåö÷éí àå ðåæìéí “áòéøéí” àùø

èîôøèåøú ääúì÷çåú ùìäí áéï

Co101 ì–Co008;

�îåö÷éí àå ðåæìéí “áòéøéí” àùø

èîôøèåøú ääúì÷çåú ùìäí âáåää

î–Co008.

ðåæì ãìé÷ ùçåîí òã ëãé äéååöøåú

àãéí – äåà îñåëï ëîå âæ ãìé÷,

åìèîôøèåøä ùì ð÷åãú ääáæ÷ä ùìå àéï

áî÷øä æä ùåí îùîòåú )òô”é äøåá äåà

ëáø òáø àåúä(.

îåö÷éí îúàãéí åáåòøéí áîñôø ãøëéí:
�îåö÷éí îñåéîéí äåôëéí áçéîåí,

áäîøàä )ñåáìéîöéä(, éùéøåú ìîöá âæé

)àãéí(. äàãéí éáòøå áîðâðåï äøâéì;
�îåö÷éí àçøéí äåôëéí ÷åãí ìðåæì

)ð÷åãú ääéúåê ùìäí ðîåëä éåúø

8áèéçåú 372  àåâåñè – ñôèîáø 1002

îàú îäðãñùìîä àéöé÷åáñ÷é åîäðãñàøéä àîéöé

ùìîä àéöé÷åáñ÷é äåà îðäì éçéãú
äðãñä åàøéä àîéöé äåà îäðãñ áàâó
äðãñú áèéçåú åîéçùåá, áîåñã ìáèéçåú
åìâéäåú

äîàîø ðòøê òì ôé: 
dna tnemeganaM ytefaS tcudorP’
,remmaH eilliW yb ‘gnireenignE
0891 ,llaH ecitnerP

ñéáåú àôùøéåú

�òøáåá çåîøé ãì÷, åçåîøéí îçîöðéí òí
î÷åøåú äöúä )äùìîú “îùåìù äàù”(

çåîøéí ãìé÷éí
�ãì÷éí ìçéîåí/ìîðåòéí;
�îãììéí, ãèøâðèéí åçåîøéí àåøâðééí
àçøéí, ëåìì ðåæìéí äéãøàåìééí åðåæìé ÷éøåø
àåøâðééí;
�âæéí ìøéúåê;
�úòøåáåú ôéøåèëðéåú åúòøåáåú ôöéöåú )àá÷
àåøâðé ëâåï: ñåëø, àá÷ ãâðéí åâøòéðéí
àçøéí(;
�çåîøé ñéëä, öáòéí, ìëåú;
�òõ åîåöøéå, áãéí, øéôåã åçåîøé îáðä
ëììééí )ëâåï: âåîé, ôìñèé÷(;
�öîçééä, àùôä åôñåìú çåîøéí ãìé÷éí;
�çåîøéí ùáãøê ëìì äí áòìé ãìé÷åú
ðîåëä, áðåëçåú îçîöï çæ÷ àå áèîôøèåøä
âáåää;
�îúëåú ùàéðï ãìé÷åú, áãøê ëìì, àê äåôëåú
ìøâéùåú ìäöúä áúöåøú àá÷ä ã÷ä;
�âæ îéîï äðôìè îîöáøéí áòú äèòéðä;
�úåöøé ùøéôä áìúé îåùìîú ùì çåîøéí
àåøâðééí;

îçîöðéí
�äçîöï ùáàååéø;
�úøëåáåú äîëéìåú çîöï;
�âæéí îçîöðéí;

î÷åøåú äöúä
�ìäáä âìåéä, ôéöåõ åëã’;
�÷ùú øéúåê åðéöåöåú;
�îéùèçéí çîéí;
�îëåú áø÷, ôøé÷ä ùì çùîì ñèèé;
�ãçéñä àãéàáèéú )ììà ôìéèú çåí
ìñáéáä(;
�çåîøéí äîâéáéí òí îéí.

ëãé ùúôøåõ àù, öøéëéí ìäéîöà ùìåùä âåøîéí

áëôéôä àçú: çåîø ãìé÷, âåøí îçîöï )ëùáéðéäí

îú÷ééîéí îâò åéçñ ëîåúé îúàéí( åî÷åø äöúä

îùåìù äàù

ñéëåðé áòéøä åàù –
)ìà  òô”é  çùéáåú  



îð÷åãú äáòéøä( åø÷ àæ ôåìèéí àãéí,

àùø áåòøéí áîðâðåï äøâéì. ìãåâîä:

äôçîï ùáôçí äåà çåîø ãì÷ îåøëá,

ùôåìè çåîøéí ãìé÷éí ëàùø äåà

îçåîí. äçåîøéí äàìä ðãì÷éí,

äúäìéê äæä îæøæ àú ÷öá äçéîöåï ùì

äôçîï, åúäìéê äáòéøä ðîùê.

áùé÷åìéí òì ñéëåðé àù åîðéòúä, éù

ìäúçùá âí áúçåîé äðôéöåú ùì

äçåîøéí äîöåééí áñëðú äöúä, áâìì

úåñôú äñéëåï äðåáòú îäàôùøåú

ìôéöåõ. ãåâîä: àöèéìï ùúçåí äðôéöåú

ùìå äåà %5.2–%28 îñåëï éåúø îâæ áéùåì

ùúçåí äðôéöåú ùìå äåà %8.1–%9.

îðéòú àù
äùéèä äèåáä áéåúø ìîðåò àù äéà

ìäùúîù, ëëì äàôùø, áúçìéôéí ìà ãìé÷éí

ìçåîøéí î÷åáìéí, ãìé÷éí, àå áçåîøéí òí

úëåðåú ãìé÷åú ðîåëåú, àùø îîìàéí àú

äôåð÷öéåú äðãøùåú ìùéîåù áäí.

ìîñôø çåîøéí éù ðèééä ðîåëä ìúâåáä

áäùååàä ìàçøéí, åìëï ðèééúí ìäöúä

úäéä ðîåëä éåúø. æäå éúøåï îåì çåîøéí

áòìé “úâåáúéåú” âáåää. âí äøç÷ú çåîø

äãì÷ îäçåîøéí äîçîöðéí, åîðéòú

÷éåîí ùì î÷åøåú äöúä, îöîöîéí àú

äàôùøåú ìäöúú çåîøéí. àéï ìäúòìí

îîöáé çéëåê ëâåøîéí ìéöéøú çåí, àå

îëåú äâåøîåú ìðéöåõ ùäåà î÷åø ìçåí

åìäöúä.

äðèééä ìäöúä úäéä ðîåëä éåúø ëëì

ùäèîôøèåøä ðîåëä éåúø, îëéååï ùäöúä

îçééáú àðøâééú ùéôòåì )à÷èéáöéä(

îéðéîìéú. ìëï, éù ìùîåø âí òì

èîôøèåøåú ðîåëåú, ëëì ùðéúï.

ëëì ùèîôøèåøú ääáæ÷ä ùì çåîø

âáåää éåúø, å/àå úçåí äðôéöåú ùìå öø

éåúø, å/àå äåà ðãéó ôçåú )ìçõ äàãéí

ðîåê éåúø( – äçåîø âí ôçåú ãìé÷!

ëéáåé àù îúáöò á–4 ãøëéí áñéñéåú:

äøç÷ú äçåîø äãìé÷ îäî÷åí;

äôçúú äèîôøèåøåú áî÷åí )÷éøåø(;

ðéúå÷ àñô÷ú äçîöï àå äôçúú 
äëîåéåú;

äåñôú çåîøéí ìòéëåá úäìéê äáòéøä
)çåîøéí îñåéîéí îôøéòéí/áåìîéí

àú îðâðåï äáòéøä(.
úäìéëé äùøéôä åäëéáåé äí úäìéëéí

îåøëáéí åìëï ìà ÷ééí, òãééï, çåîø éçéã
äîñåâì ìëáåú àú ëì ñåâé äùøéôåú. ëãé
ìðöì àú çåîøé äëéáåé ä÷ééîéí áàåôï
éòéì, éù ìäëéø àú úëåðåúéäí ùì
äçåîøéí äùåðéí åàú ùéèåú äëéáåé
äùåðåú. �

�

�

�

�

�äàí äîåöø îëéì àå òåùä ùéîåù áçåîøéí ãìé÷éí, áòéøéí, ì÷éçéí?

�äàí áñáéáú äòáåãä ÷ééí îéèòï–àù äîäååä ñéëåï ìäöúä áâìì ôòéìåú áñáéáä?

�îäé ð÷åãú ääöúä ùì äçåîø? îäé ð÷åãú ääáæ÷ä )ìâáé ðåæìéí ãìé÷éí(?

�äàí ÷ééîéí úðàéí îñåéîéí )ëîå ùáø äîåöø àå ðåëçåú ùì çåîøéí

äòìåìéí ìäååú æøæéí( ùééâøîå ìîåöø ìäéãì÷ áéúø ÷ìåú?

�äàí éù àôùøåú ìäçìéó àú äçåîø äáòéø áçåîø ìà áòéø àå áçåîø áòéø ôçåú?

�äàí äçåîøéí ðáã÷å ò”é øùåú îåñîëú, ìöåøê ÷áéòú øâéùåúí ìçåí

åìäöúä? ìôé àéæä ú÷ðéí äí ðáã÷å?

�äàí ÷ééí áîåöø î÷åø äöúä àùø éëåì ìôòåì áàåôï ùâåé áîäìê ùéîåù

øâéì )ìãåâîä: î÷åø ùì çåí âáåä, ðéöåõ çùîìé àå ÷ùú çùîìéú(?

�àéæä ñåâ ùì î÷åø çåí çéöåðé )âôøåøéí, ìäáä ôúåçä, øéúåê ìäáä àå øéúåê

á÷ùú çùîìéú( ééâøîå ìçåîø ìäéãì÷?

�ëàùø äçåîø äãìé÷ äåà ðåæì – äàí äçåîø îåçæ÷ áîéëì ú÷éï )ùàéððå ãåìó

àå ðåæì( äòùåé îçåîø òîéã áôðé äùôòåú ùì äöúä çéöåðéú?

�äàí îéëì äãì÷ îîå÷í áàæåø äîåâï îôâéòä îëðéú, îîëä àå îðæ÷ àçø,

àùø òìåìéí ìâøåí ìôâéòä áùìéîåúå åìãìéôåú?

�äàí îéëì äãì÷ îîå÷í áî÷åí ëæä ùâí àí úäéä ãìéôú ãì÷ äåà ìà éåëì

ìäâéò ìî÷åí òí ôðé ùèç çîéí?

�äàí äôòìú äîåöø âåøîú ìäéååöøåú âæ ãìé÷ å/àå ìôìéèúå )ìãåâîä:

äéååöøåú âæ äîéîï áúäìéê èòéðú îöáøéí(?

�äàí äîåöø ëåìì îòøëåú á÷øä åäúøàä, ìäúøòä òì ðåëçåú àù àå òì

îöáéí ùáäí òìåìä ìäúôúç àù?

�ëàùø àôùøéú äåôòú àù – äàí ÷ééîú áî÷åí îòøëú, éãðéú àå àåèåîèéú,

ìëéáåé äàù?

�äàí äòåáãéí àå äîùúîùéí ÷éáìå àæäøåú åäúøàåú, äîééãòåú àåúí

áðåâò ìðåëçåú çåîøéí ãìé÷éí àå ìäéúëðåú ðåëçåúí åòì äãøëéí ìîðéòú àù?

úåöàåú àôùøéåú

�ôâéòä áàãí;
�ëååéåú;
�ùàéôú âæéí øòéìéí, òùï åëã’;
�äùôòåú çåí âáåä òì úéô÷åãé âåó îééãééí
å/àå äùôòåú îúîùëåú åîàåçøåú;
�îðéòú çîöï ìðùéîä;
�äøñ çåîøéí åôâéòä áñáéáú äòáåãä;
�äøñ îëåðåú, öéåã åîåöøéí;
�ôéçåí åæéäåí çåîøéí;
�öéåã åñéåò ìà ðâéùéí åìà ùîéùéí;
�ôâéòä áçåîøéí áîôòì: çåîøé âìí, çåîøéí
áúäìéê, úåöø îåâîø åëå’;
�ðæ÷ ìñáéáä;
�éöéøú ñáéáä îæåäîú á÷éøáä îééãéú
åáîøç÷ )ò”é äñòú æéäåîéí áøåç(;
�éöéøú àååéø îæåäí áùëáåú ä÷ø÷ò
)äðîåëåú(;
�ôâéòä áàèîåñôéøä )ìãåâîä: áùéëáúäàåæåï
åáùëáåú àèîåñôøéåú âáåäåú àçøåú(;
�äøñ ùì äèáò )çéåú áø åöîçééä(;
�ôâéòä áîåðéèéï åáì÷åçåú )òéëåá ääñô÷ä
åëã’(;
�ôâéòä áçáøä;
�ðæ÷ ëìëìé )áâìì àé–éëåìú ìòîåã áìå”æ ùì
ääñô÷ä(;

ñéëåðé áòéøä åàù – 
øùéîú úéåâ ìáãé÷ä áèøí úëðåï

àåâåñè – ñôèîáø 1002  áèéçåú 372  9

–  øùéîú úéåâ 
àå  ñãø  îçééá(


