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îîç÷ø ùì äàøâåðéí äî÷öåòééí áàðâìéä òåìä ù–2 îúåê 3 àðùé áèéçåú öééðå àú

ä”ãç÷ áòáåãä” ëðåùà äîøëæé ùáå òìéäí ìèôì. ëãé ìñééò ìîîåðé äáèéçåú

áôòéìåéåúéäí ìîðéòú äðæ÷éí ùâåøí äãç÷ áòáåãä, ä÷éí äîéðäì äáøéèé ìáèéçåú

)ESH(, àúø àéðèøðè îéåçã, ùáå îøåëæ îéãò øá, àùø îáåññ áçì÷å òì ðéñéåï

îòùé áîàá÷ áúåôòä.

äàéçåã ääàéøåôé ððàá÷ ááãç÷ ááòáåãä
äëúåáú: 1=bus&4=di&ne=gnal?php.2002we/2002we/tni.ue.ahso//:ptth

äàéçåã äàéøåôé ôúç áôòéìåú ðîøöú ìîàá÷ áúåôòåú äãç÷ áòáåãä. òì ôé

äðúåðéí áîãéðåú äàéçåã äàéøåôàé ðôâòú áøéàåúå ùì òåáã àçã îúåê ëì 4

òåáãéí, áò÷áåú ãç÷ áòáåãä. áîñâøú äîàá÷ äæä äå÷í àúø îùðä îéåçã

äòåñ÷ áîðéòú ñéëåðéí úòñå÷úééí äâåøîéí ìîúç ðôùé åììçõ ðôùé.

äéáèéí øøôåàééí ááîöáé ããç÷ ))ssertS(
äëúåáú: moc.htlaehhcaet.www//:ptth

äàúø îéåòã ìîîåðé äáèéçåú àùø îòåðéðéí ìäáéï åìäøçéá àú éãéòåúéäí áðåâò

ìäéáèéí äøôåàééí ùì ðæ÷é äáøéàåú äðâøîéí ò÷á ãç÷ áòáåãä. äçåîø îåâù

áöåøä ôùåèä åîåáðú ìëì, åîúåáì ìòúéí âí áäåîåø.

ìçõ ðôùé åîúç äðåáòéí îäòáåãä – äîëåðéí “ãç÷”

)ssertS( – äåëøå áùðéí äàçøåðåú áòåìí ëâåøîé ñéëåï

îùîòåúééí ìáøéàåúå åìáèéçåúå ùì äòåáã.

âåøîé äãç÷ áòáåãä, ìãåâîä: òåîñ òáåãä, àçøéåú

åñîëåéåú äëøåëåú áúô÷éã, úðàé òáåãä îñåëðéí, àé áéèçåï

á÷éåîä ùì äúòñå÷ä ìàåøê æîï åòåã. 

áàúøé àéðèøðè øáéí ðéúï ìîöåà îéãò øá òì âåøîé äãç÷

áòáåãä. áðåñó, ðéúï ìîöåà îéãò øá ìâáé ãøëé äîðéòä ùì

äãç÷ äðâøí îòáåãä, äï áøîú äàøâåï åäï áøîú äòåáã.

äàúøéí äîåîìöéí äáàéí ëåììéí îéãò øá àùø òùåé ìñééò

ìîîåðé áèéçåú äîúëååðéí ìäúîåãã òí áòéåú äãç÷ )ssertS(

áî÷åí òáåãúí.

îç÷øéí ààîøé÷àééí ììîðéòú ããç÷ ))ssertS( ááòáåãä
äëúåáú: lmth.phsserts/hsoin/vog.cdc.www//:ptth

áàúø æä ðîöà øéëåæ ùì îç÷øéí åôòéìåéåú òëùååéåú ùîáöò äîëåï äìàåîé

äàîøé÷àé ìáèéçåú åáøéàåú áòáåãä – HSOIN. äîéãò äð”ì îàôùø ììîåã òì

ãøëéí ìîðéòú ãç÷ áòáåãä, áàøâåðéí äùåðéí åâí áøîä äìàåîéú.

http://www.hse.gov.uk/stress/research.htm
http://www.cdc.gov/niosh/stresshp.html
http://www.teachhealth.com
http://osha.eu.int/ew2002/index2.php?lang=en

