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˜˙·Ú‰ ÏÚ ÁÂ˜ÈÙ‰ ÔÂ‚¯‡ ˙Â‰„Â
·Ò ¯ÂËÈ©· ¯ÂËÈÂ È˙·È·ÂÚ Ï˘ È‚ÂÏÂÈÌÈ„

‡¢˘˙‰ ¨®ÌÈ˜ÈÊÓ ÌÈÓ¯Â‚·-™±ππ∞

¨‰„Â·Ú‰ ÏÚ ÁÂ˜ÈÙ‰ ÔÂ‚¯‡ ˜ÂÁÏ ¥≥ ÛÈÚÒ ÈÙÏ È˙ÂÎÓÒ Û˜Â˙·

„¢È˘˙‰-±πµ¥± ÔÏ‰Ï© -˙ÂÁÈË·Ï „ÒÂÓ‰ ̇ ˆÚÂÓ ÌÚ ̇ ÂˆÚÈÈ˙‰·Â ̈ ®˜ÂÁ‰ 

¨˛˘„Á ÁÒÂ¸ ‰„Â·Ú· ̇ ÂÁÈË·‰ ̇ „Â˜ÙÏ ≤±∂≠Â ±∑≥ ÌÈÙÈÚÒ ÈÙÏÂ ̈ ˙Â‰È‚ÏÂ

Ï¢˘˙‰-±π∑∞≤ ÔÏ‰Ï© ¨-∫‰Ï‡ ˙Â˜˙ ÔÈ˜˙Ó È‡ ¨®‰„Â˜Ù‰ 

Æ±˙Â¯„‚‰
 ‰Ï‡ ˙Â˜˙·-

·Ú Á˜ÙÓ¢‰„Â¨¢·Ú Á˜ÙÓ¢ ¢È˘‡¯ ‰„ÂÂ ·Ú Á˜ÙÓ¢‰„Â
¢È¯ÂÊ‡ -ª˜ÂÁ· Ì˙ÂÚÓ˘ÓÎ 

·ÚÓ¢¢˙ÎÓÒÂÓ ‰„ -„¯˘Ó Ï˘ ˙È˙˜ÂÒÚ˙ ˙Â‰È‚Ï ‰„·ÚÓ‰ 

ÔÙÂ‡· È˘‡¯ ‰„Â·Ú Á˜ÙÓ ‰ÎÈÓÒ‰˘ ̇ ¯Á‡ ‰„·ÚÓ ÏÎÂ ‰ÁÂÂ¯‰Â ‰„Â·Ú‰

ª‰„Â·Ú ˙ÂÓÂ˜Ó· ˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙ ˙ÂÈ˙·È·Ò ˙Â˜È„· Úˆ·Ï ¨„ÁÂÈÓ· Â‡ ÈÏÏÎ

¢ÌÈ˜ÈÊÓ ÌÈÓ¯Â‚¢ -ÌÈ‡ˆÓ‰ ̈ ÌÈ˜ÈÊÓ ÌÈÈÏ˜ÈÊÈÙÂ ÌÈÈÓÈÎ ÌÈÓ¯Â‚ 

ª‰„Â·Ú‰ ÔÓÊ· Ì‰ÈÏ‡ ÌÈÙÂ˘Á ÌÈ„·ÂÚ‰ ¯˘‡Â ¨‰„Â·Ú‰ ÌÂ˜Ó·

Æ±Æ≤∞≤ ßÓÚ ¨„¢È˘˙‰ Á¢Ò
Æ≤Æ≥≥∑ ßÓÚ ¨±∂ ˘„Á ÁÒÂ ¨Ï‡¯˘È ˙È„Ó ÈÈ„

™ª≤≥∑ ßÓÚ ¨≤πÆ±±Æ±ππ∞ ¨‡¢˘˙‰ ÂÏÒÎ· ·¢È ¨µ≥∞π ˙¢˜
ª≤±∞ ßÓÚ ¨±∑Æ±≤Æ±ππ≤ ¨‚¢˘˙‰ ÂÏÒÎ· ·¢Î ¨µ¥∏∑ ˙¢˜
ª±≥∂ ßÓÚ ¨≤±Æ±±Æ±ππµ ¨Â¢˘˙‰ ÔÂ˘Á· Á¢Î ¨µ∑±¥ ˙¢˜

Æ¥∂≤ ßÓÚ ¨∏Æ≥Æ±πππ ¨Ë¢˘˙‰ ¯„‡· ßÎ ¨µπµ∏ ˙¢˜
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·ÂÚ¢¢ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ˜ÈÊÓ ÌÈÓ¯Â‚· „ -Â‡ „Á‡Ï ÛÂ˘Á‰ „·ÂÚ 

ÏÚ ‰ÏÂÚ‰ ÊÂÎÈ¯· ̈ ‰Â˘‡¯‰ ̇ ÙÒÂ˙· ÌÈ·Â˜‰ ÌÈ˜ÈÊÓ‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ÔÓ ̄ ˙ÂÈ

ÌÈÊÎ¯Ó·Â ̇ Â„·ÚÓ· ̈ ¯ÂˆÈÈ ̇ Â„Â·Ú· ̈ ˙È˙˜ÂÒÚ˙≠˙È˙·È·Ò‰ ‰ÏÂÚÙ‰ ̇ Ó¯

‡Ï‡ ¨˙ÂÁÙÏ ‰˘· ÌÈÓÈ ≥∞ Í˘Ó· ¨‰‡ÏÓ Â‡ ˙È˜ÏÁ ‰„Â·Ú· ¨ÌÈÈ‡ÂÙ¯

ª˙¯Á‡ ‰ÙÂ˜˙ È¯ÂÊ‡ ‰„Â·Ú Á˜ÙÓ Ú·˜ ÔÎ Ì‡

·Ò ‰ÏÂÚÙ ˙Ó¯¢¢˙È˙˜ÂÒÚ˙≠˙È˙·È -˙ÈˆÁÓ Ï˘ ‰Ó¯ 

˙¯˙ÂÓ‰ ‰ÙÈ˘Á‰ ̇ ¯˜˙ ̇ ÈˆÁÓ Â‡ ̇ ¯˙ÂÓ‰ ̇ È·¯Ó‰ ̇ ÏÏ˜Â˘Ó‰ ‰ÙÈ˘Á‰

-˘È ‰ÏÚÓÂ ‰ÓÓ˘ ̈ ‰Â˘‡¯‰ ̇ ÙÒÂ˙· ÌÈ·Â˜‰ ÌÈ˜ÈÊÓ‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ È·‚Ï 

ª‰„Â·Ú‰ ÌÂ˜Ó· ˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙≠˙ÂÈ˙·È·Ò ˙Â˜È„· ÍÂ¯ÚÏ

·¢·Ò ̇ Â˜È„¢˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙≠˙ÂÈ˙·È -ÌÈÓ¯Â‚ Ï˘ È˙·È·Ò ̄ ÂËÈ 

¨˙ÏÏ˜Â˘Ó‰ ‰ÙÈ˘Á‰ ̇ Ó¯ ̇ ÚÈ·˜ Ì˘Ï ÍÓÒÂÓ È˙„·ÚÓ ̃ „Â· È„È· ÌÈ˜ÈÊÓ

ª‰„Â·Ú‰ ÌÂ˜Ó· ‰ÙÈ˘Á‰ ˙¯˜˙Â ¯ˆ˜ ÔÓÊÏ ‰ÙÈ˘Á‰ ˙Ó¯

·¢·ÚÓ ˜„Â„¢ÍÓÒÂÓ È˙ -ÂÎÈÓÒ‰˘ ¨˙ÎÓÒÂÓ ‰„·ÚÓ „·ÂÚ 

ª‰„Â·Ú ̇ ÂÓÂ˜Ó· ̇ ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙ ̇ ÂÈ˙·È·Ò ̇ Â˜È„· ÍÂ¯ÚÏ È˘‡¯ ‰„Â·Ú Á˜ÙÓ

·ÚÓ¢·Ï ‰„¢˙ÂÈ‚ÂÏÂ˜ÈÒ˜ÂË ˙Â˜È„ -¯˘ ÍÈÓÒ‰˘ ‰„·ÚÓ 

‰Ú„Â‰· ̈ „ÁÂÈÓ· Â‡ ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· ̈ ˙Â‡È¯·‰ ̄ ˘ ̇ ÓÎÒ‰· ‰ÁÂÂ¯‰Â ‰„Â·Ú‰

ÌÈÙÂ˘Á‰ ÌÈ„·ÂÚ Ïˆ‡ ̈ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈ· ̇ ÂÈ‚ÂÏÂ˜ÈÒ˜ÂË ̇ Â˜È„· ÚÂˆÈ·Ï ̈ ˙ÂÓÂ˘¯·

ªÌÈÈÏ˜ÈÒÈÙÂ ÌÈÈÓÈÎ ÌÈÓ¯Â‚Ï ÌÈÙÂ˘Á ˙ÂÈ‰Ï ÌÈ„ÓÂÚ Â‡

¢ÒÓÈÌ  ·ÈÂÏÂ‚ÈÈÌ  ÏÁ˘ÈÙ‰  ˙ÚÒÂ˜˙È˙¢  -  (BEI)

Biological Exposure Indices -˙Â·¯Ï ¨Ì„‡‰ ÛÂ‚· ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈ· ˙ÂÓ¯ 

È·‚Ï È‚ÂÏÂÈ· ‰¯‰Ê‡ ÛÒ ˙ÂÂ‰Ó‰ ¨‰ÙÈ˘‰ ¯ÈÂÂ‡·Â Ô˙˘· ¨‰ÓÒÏÙ· ¨Ì„·

ªÌÈÈÏ˜ÈÒÈÙÂ ÌÈÈÓÈÎ ÌÈÓ¯Â‚Ï „·ÂÚ‰ ˙ÙÈ˘Á

¢Á˘ÈÙ‰ Ó˘Â˜ÏÏ ̇Ó¯·È ̇ÓÂ˙¯˙¢ - Threshold Limit Value

(TLV-TWA) - Time Weighted Average -˙È·¯Ó‰ ˙ÏÏ˜Â˘Ó‰ ‰Ó¯‰ 

‰ÈÏ‡ „Ú ¯˘‡ „·ÂÚ‰ Ï˘ Â˙„Â·Ú ¯ÂÊ‡· ÌÈÈÏ˜ÈÒÈÙÂ ÌÈÈÓÈÎ ÌÈÓ¯Â‚ Ï˘

ª‰ÓÓÈ ÍÂ˙Ó ˙ÂÚ˘ ∏ Ï˘ ‰„Â·Ú ÌÂÈ Í˘Ó· ‰ÙÈ˘Á ˙¯˙ÂÓ
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·¯Ó ‰ÙÈ˘Á¢¢¯ˆ˜ ÔÓÊÏ ̇ ¯˙ÂÓ ̇ È - Threshold Limit Value

(TLV-STEL) - Short Term Exposure Limit -ÌÈÓ¯Â‚ Ï˘ ̇ È·¯Ó‰ ‰Ó¯‰ 

˙¯˙ÂÓ ‰ÈÏ‡ „Ú ¯˘‡ „·ÂÚ‰ Ï˘ Â˙„Â·Ú ¯ÂÊ‡· ÌÈÈÏ˜ÈÒÈÙÂ ÌÈÈÓÈÎ

Ï˘ ‰„Â·Ú ÌÂÈ· ÌÈÓÚÙ ¥≠Ó ̄ ˙ÂÈ ‡Ï ̈ ÌÚÙ ÏÎ· ̇ Â˜„ ±µ „Ú Ï˘ ‰ÙÈ˘Á

È‡˙·Â ̈ ÌÚÙÏ ÌÚÙ ÔÈ· ̇ ÂÁÙÏ ̇ Â˜„ ∂∞ Ï˘ ÁÂÂ¯Ó·Â ‰ÓÓÈ ÍÂ˙Ó ̇ ÂÚ˘ ∏

˙Ó¯Ó ‰ÎÂÓ ‰È‰˙ ‰ÓÓÈ· ‰„Â·Ú ˙ÂÚ˘ ∏≠Ï ˙ÏÏÂÎ‰ ‰ÙÈ˘Á‰ ˙Ó¯˘

ª˙¯˙ÂÓ‰ ˙È·¯Ó‰ ˙ÏÏ˜Â˘Ó‰ ‰ÙÈ˘Á‰

¢˙¯˙ÂÓ ‰ÙÈ˘Á ̇ ¯˜˙¢ -© TLV-C® Threshold Limit Value -

Ceiling -Â˙„Â·Ú ¯ÂÊ‡· ÌÈÈÏ˜ÈÒÈÙÂ ÌÈÈÓÈÎ ÌÈÓ¯Â‚ Ï˘ ˙È·¯Ó‰ ‰Ó¯‰ 

‡Â‰˘ ÔÓÊ ˜¯Ù ÏÎ· Ô‰˘ÏÎ ˙Â‚È¯Á ˙Â¯ÂÒ‡ ‰ÈÏÚÓ ¯˘‡ „·ÂÚ‰ Ï˘

ª‰„Â·Ú‰ ÌÂÈ Í˘Ó·

·ÈÒ¢¢ÌÈÈÏ¯ÈÓ ÌÈ -¨ÌÈÈ˙ÂÎ‡ÏÓ Â‡ ÌÈÈÚ·Ë ÌÈÈÏ¯ÈÓ ÌÈ·ÈÒ 

ÌÈ‚ÈÒ ¯Óˆ ¨ÌÈÚÏÒ ¯Óˆ ¨˙ÈÎÂÎÊ ¯Óˆ ¨˙ÈÎÂÎÊ È·ÈÒ ˙Â·¯Ï ¨ÌÈÈ‚¯Â‡‡

‰ÏÂÚ ÌÎ¯Â‡˘ ¨ÂÈ‚ÂÒÏ ËÒ·Ò‡ ËÚÓÏÂ ¨ÌÈÈÓ‡¯˜≠ÌÈÈ¯ÂË˜‡¯Ù¯ ÌÈ·ÈÒ

ÚÏ µ ÓÈ˜¯ÂÔ Â˜ÂË¯Ì ˜ËÔ Ó≠≥ ÓÈ˜¯ÂÔ¨ Â‰ÈÁÒ ·ÈÔ ‡Â¯ÎÌ Ï˜ÂË¯Ì

‚„ÂÏ Ó≠≥ª

¢˙Â˘˜ ̇ ÂÎ˙Ó¢ Â‡ ¢˘¢˜˙Ó¢ -¨ÌÈ„È·¯˜ Ï˘ ̇ È˘˜ÂÓ ̇ ·Â¯Ú˙ 

˙Â·¯Ï ¨˙ÂÎ˙Ó Ï˘Â ¨ÌÂÈ„ÂÂ ¨ÌÂÏËË ¨ÌÂÈËÈË ¨ÔËÒ‚ÂË Ï˘ ˙Â·¯Ï

ªËÏ·Â˜Â Ï˜È

Æ≤··Ò ¯ÂËÈ ÚÂˆÈÈ˙·È
·ÓÙÚÏ ‡Â ·Ó˜ÂÌ Ú·Â„‰ ˘·Â ÚÂ·„ÈÌ ·‚Â¯ÓÈÌ ‰ÓÊÈ˜ÈÌ ‰ÓÒÂÈÓÈÌ

‰˜Â·ÈÌ ·˙ÂÒÙ˙ ‰¯‡˘Â‰ ÈÚ¯ÂÍ ‰ÓÚ·È„ ·„È˜Â˙ Ò·È·˙ÈÂ˙-
˙ÚÒÂ˜˙ÈÂ˙ ·˙ÎÈÙÂ˙ ˘Ï ‡Á˙ Ï˘‰ ÏÙÁÂ˙ ÊÂÏ˙ ‡Ì ‰Â¯‰ ÓÙ˜Á

Ú·Â„‰ ‡ÊÂ¯È ÚÏ ˙ÎÈÙÂ˙ ˘Â‰Æ
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Æ≥·ÈˆÂÚ ‰Ó„È„ÈÌ ̈ÓÒÈ¯ ̇˙Âˆ‡Â ̇‰·„È˜Â˙ ̈˘ÓÈ¯˙Ô ÂÙ¯ÒÂÓÔ
®‡©‰„·ÚÓÂ ÍÓÒÂÓ È˙„·ÚÓ ˜„Â· È„È· ˜¯Â Í‡ ÂÚˆÂ·È ˙˜È„·‰

˙ÂÈÎ˙ ̇ Â·¯Ï ̇ ÂÏ·Â˜Ó ̇ ÂËÈ˘·Â ÌÈÏÈÂÎÓ ÌÈ¯È˘ÎÓ· ̈ ˙ÎÓÒÂÓ
ÆÈ˘‡¯‰ ‰„Â·Ú‰ Á˜ÙÓ ¯˘È‡˘ ˙ÂÎÈ‡ ˙¯˜·Ï

®·©¨˙ÂÎÈ‡ ̇ ¯˜· ̇ Â‡ˆÂ˙Â ÏÂÈÎ‰ ÈÂ˙ ̇ ‡ ÌÂ˘¯˙ ̇ ÎÓÒÂÓ ‰„·ÚÓ
ª˙ÂÁÙÏ ÌÈ˘ ≤∞ Í˘Ó· Ì˙Â‡ ̄ ÂÓ˘˙Â ̈ ˙Â˜È„·‰ ̇ Â‡ˆÂ˙ ̇ ‡ ÔÎÂ
‰„Â·Ú‰ Á˜ÙÓÏ Â¯ÒÓÈÈ ̇ Â˜È„·‰ ̇ Â‡ˆÂ˙Â ̇ ÂÎÈ‡ ̇ ¯˜· ̇ Â‡ˆÂ˙
˙È˙˜ÂÒÚ˙ ̇ Â‰È‚Ï ‰„·ÚÓÏ ÔÎÂ È¯ÂÊ‡ ‰„Â·Ú Á˜ÙÓÏ Â‡ È˘‡¯‰

Æ‰ÁÂÂ¯‰Â ‰„Â·Ú‰ „¯˘Ó Ï˘

®‚©˙ÂÒÁÈÈ˙Ó‰ ̇ Â˜È„·‰ ̇ Â‡ˆÂ˙ ̇ ‡ ‰„Â·Ú‰ ÌÂ˜Ó· ÌÒ¯ÙÈ „È·ÚÓ‰
ÆÌÈ„·ÂÚ‰ ˙ÚÈ„ÈÏ Â‡·ÂÈ˘ È„Î ¨‰„Â·Ú ÌÂ˜Ó Â˙Â‡Ï

Æ¥·· ÚÂˆÈ· ̇ ÂÈ‚ÂÏÂ˜ÈÒ˜ÂË ̇ Â˜È„˙Â‡ˆÂ˙‰ ̇ ¯ÈÒÓÂ ̇ ÂÈ‚ÂÏÂÈ
ÌÈ„ÓÂÚ Â‡ ÌÈÙÂ˘Á‰ ÌÈ„·ÂÚ Ïˆ‡ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈ· ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˜ÈÒ˜ÂË ˙Â˜È„·
‰„·ÚÓ È„È· ̃ ¯Â Í‡ ÂÚˆÂ·È ̈ ÌÈÈÏ˜ÈÒÈÙÂ ÌÈÈÓÈÎ ÌÈÓ¯Â‚Ï ÌÈÙÂ˘Á ̇ ÂÈ‰Ï
Â¯ÒÓÈÈ ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˜ÈÒ˜ÂË‰ ˙Â˜È„·‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ª˙ÂÈ‚ÂÏÂ˜ÈÒ˜ÂË ˙Â˜È„·Ï
˙Â‡ˆÂ˙ Æ‡ÙÂ¯ ‡Â‰˘ ‰„Â·Ú Á˜ÙÓÏ ÔÎÂ Ô˙Â‡ ̆ ˜È· ̄ ˘‡ È‡ÂÙ¯‰ ̇ Â¯È˘Ï
Æ˙ÂÁÙÏ ÌÈ˘ ≤∞ Í˘Ó· ‰¯Ó˘È˙ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈ· ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˜ÈÒ˜ÂË‰ ˙Â˜È„·‰

ÆµÌÈ¯˙ÂÓ ÌÈÎ¯Ú
®‡©˙¯˙ÂÓ‰ ̇ È·¯Ó‰ ‰ÙÈ˘Á‰ ̈ ˙¯˙ÂÓ‰ ̇ È·¯Ó‰ ̇ ÏÏ˜Â˘Ó‰ ‰ÙÈ˘Á‰

‰ÙÈ˘ÁÏ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·‰ ÌÈÓÒ‰Â ̇ ¯˙ÂÓ‰ ‰ÙÈ˘Á‰ ̇ ¯˜˙ ̈ ¯ˆ˜ ÔÓÊÏ
‰¯Â„‰Ó· ˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡· ÌÒ¯Ù˙Ó‰ ÈÙÏ ÂÈ‰È ˙È˙˜ÂÒÚ˙

 ∫¯ÙÒ‰ Ï˘ ‰Â¯Á‡‰Threshold Limit Values and Biological
Exposure Indices. American Conference of Governmental

Industrial Hygienists Inc. ©Ï‰ÏÔ - ‰ÒÙ¯®¨ ‰ÓˆÂÈ ÏÚÈÂÔ
‰ˆÈ·Â¯ ·‡‚Û ‰ÙÈ˜ÂÁ ÚÏ ‰Ú·Â„‰ ·È¯Â˘ÏÈÌ¨ ·˙Ï≠‡·È·¨
··‡¯≠˘·Ú Â·ÁÈÙ‰¨ ÂÎÔ ·Ó¯ÎÊ ÏÓÈ„Ú ˘Ï ‰ÓÂÒ„ Ï·ËÈÁÂ˙
ÂÏ‚È‰Â˙ ·˙Ï≠‡·È·Æ
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®·©ÂÚ·˜˘ ̈ ‰„Â˜Ù‰ ÈÙÏ ̇ Â˜˙· ÂË¯ÂÙ ‡Ï˘ ‰Ï‡ ̇ Â·¯Ï ̈ ÌÈÎ¯Ú‰

Â‡ ÌÈÓÈÈÂÒÓ ÌÈÈÏ˜ÈÒÈÙÂ ÌÈÈÓÈÎ ÌÈÓ¯Â‚ È·‚Ï ‰È˘‰ ˙ÙÒÂ˙·

‰ÙÈ˘ÁÏ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ· ÌÈÓÒ È·‚Ï ˙È˘ÈÏ˘‰ ˙ÙÒÂ˙·Â ÌÈÙÒÂ

¨¯ÙÒ·˘ ÌÈÎ¯Ú‰ ÌÂ˜Ó· Â‡Â·È ̈ ÌÈÙÒÂ Â‡ ÌÈÓÈÈÂÒÓ ̇ È˙˜ÂÒÚ˙

ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ· ÌÈÓÒ Ì˙Â‡Â ̈ ÌÈÈÏ˜ÈÒÈÙÂ ÌÈÈÓÈÎ ÌÈÓ¯Â‚ Ì˙Â‡ È·‚Ï

Æ˙È˙˜ÂÒÚ˙ ‰ÙÈ˘ÁÏ

Æ∂·ÏÂËÈ
È˜˙Â ̇ ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙ ̇ ÂÈ˙·È·Ò ̇ Â˜È„· ÚÂˆÈ·© ‰„Â·Ú· ̇ ÂÁÈË·‰ ̇ Â˜˙

„¢Ó˘˙‰ ¨®ÌÈÈÏ˜ÈÒÈÙÂ ÌÈÈÓÈÎ ÌÈÓ¯Â‚Ï ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙ ‰ÙÈ˘Á- ±π∏≥-
Æ˙ÂÏË·

Æ∑‰ÏÈÁ˙
ÆÔÓÂÒ¯Ù ÌÂÈÓ ˘„ÂÁ ‰Ï‡ ˙Â˜˙ Ï˘ Ô˙ÏÈÁ˙

®±ππ∞ ¯·ÂË˜Â‡· ±µ© ‡¢˘˙‰ È¯˘˙· Â¢Î¯ÈÓ˘ ˜ÁˆÈ

±∂∂∏ ÓÁ©-®≥‰ÁÂÂ¯‰Â ‰„Â·Ú‰ ¯˘
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‰Â˘‡¯ ˙ÙÒÂ˙
®≤ ‰˜˙©

‚Â¯ÓÈÌ ÓÊÈ˜ÈÌ ÓÒÂÈÓÈÌ ‰ÓÁÈÈ·ÈÌ ·„È˜‰ Ò·È·˙È˙
‰˘Ï ˙Á‡ ˙È˙˜ÂÒÚ˙

Æ±„È‰„Ï‡Ó¯ÂÙ

Æ≤„ÈÒ˜Â‡ ÔÏÈ˙‡

Æ≥„È¯ÂÏÎ ÔÏÈ˙Ó

Æ¥®‰Ó„¯‰ Ê‚© „ÈÒ˜Â‡ ÒÂ¯ËÈ

Æµ®‰Ó„¯‰ Ê‚© Ô˙ÂÏ‰

Æ∂®‰Ó„¯‰ Ê‚© Ô‡¯ÂÏÙÂÊÈ‡

Æ∑ÏÂÙ

Æ∏ÔÈÊ¯„È‰

ÆπÏÈ¯ËÈ≠ÂÏÈ¯˜‡

Æ±∞Ë‡ÏÈ¯˜‡ ÏÈ˙Ó

Æ±±Ë‡ÏÈ¯˜‡˙Ó ÏÈ˙Ó

Æ±≤ÌÈ¯˙‡ ÏÂ˜ÈÏ‚

Æ±≥‰ÈÂÓ‡

Æ±¥ÙÁÌ ˘ÁÂ¯ (CARBON BLACK)

Æ±µÈ¯ÂÏÎ‡¯ËË ÔÓÁÙ

Æ±∂Ì¯ÂÙÂ¯ÂÏÎ

Æ±∑¯ÂÏÎ

Æ±∏„ÈÓ‡Ó¯ÂÙ ÏÈ˙ÓÈ„

Æ±πÔÂË˜ ÏÈ˙‡ ÏÈ˙Ó

Æ≤∞ÔÂË˜ ÏÈËÂ·ÂÊÈ‡ ÏÈ˙Ó

Æ≤±„ÈÒ˜Â‡¯Ù ÏÈ‡ÂÊ·

Æ≤≤ÔÈ¯„È‰¯ÂÏÎÈÙ‡

Æ≤≥„ÈÓÂ¯·È„ ÔÏÈ˙‡

Æ≤¥ËËˆ‡ ÏÈËÂ·

Æ≤µn -Ô‡Ò˜‰ 

Æ≤∂ÌÈÈÏ¯ÈÓ ÌÈ·ÈÒ

Æ≤∑ËÚÓÏ ¨ÌÈˆÚ Ï˘ ˜·‡

Ô¯Â‡ ıÚ Ï˘

Æ≤∏„È‰„Ï‡¯ËÂÏ‚

Æ≤π®‰Ó„¯‰ Ê‚© Ô‡¯ÂÏÙ‡

Æ≥∞ ¥¨±-ÔÒ˜Â‡È„ 
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‰È˘ ˙ÙÒÂ˙
®®·©µ ‰˜˙©

ÌÈÈÏ˜ÈÒÈÙÂ ÌÈÈÓÈÎ ÌÈÓ¯Â‚Ï ˙¯˙ÂÓ ˙È˙˜ÂÒÚ˙ ‰ÙÈ˘Á Ï˘ ÌÈÎ¯Ú
Ì‰ÈÏÚ ÌÈÙÒÂ Â‡ ¯ÙÒ· ÌÈÚÈÙÂÓ˘ ‰Ï‡Ó ÌÈÂ˘

‰ÙÈ˘Á‰ÙÈ˘Á˙¯˜˙
·¯Ó ˙ÏÏ˜Â˘Ó˙È·¯Ó˙¯˙ÂÓ ˙È‰ÙÈ˘Á

˜ÈÊÓ‰ Ì¯Â‚‰˙¯˙ÂÓ¯ˆ˜ ÔÓÊÏ˙¯˙ÂÓ

Æ‡ÂÈ‚ÂÒÏ ËÒ·Ò‡·ÈÒ ∞Æ≤
¯ÈÂÂ‡ ˜¢ÓÒÏ

Æ· ®È˙È˙Ù© ˜ÏË-
ÛÁ¯Ó ÈÏÏÎ ˜·‡¯ÈÂÂ‡ ˜¢ÓØ‚¢Ó ¥

˙Â‡È¯Ï ‰ÓÈ˘≠¯· ˜·‡¯ÈÂÂ‡ ˜¢ÓØ‚¢Ó ≤

Æ‚ È˘È·‚ ÈˆÓÁ≠Â„ Ô¯Âˆ-
ÛÁ¯Ó ÈÏÏÎ ˜·‡¯ÈÂÂ‡ ˜¢ÓØ‚¢Ó ∞Æ≥

˙Â‡È¯Ï ‰ÓÈ˘ ¯· ˜·‡¯ÈÂÂ‡ ˜¢ÓØ‚¢Ó ∞Æ±

Æ„ÔÊ·ÔÂÈÏÈÓÏ ÌÈ˜ÏÁ ∞Æ∂ÔÂÈÏÈÓÏ ÌÈ˜ÏÁ ≤

Æ‰„È¯ÂÏÎ≠ÏÈÈÂÔÂÈÏÈÓÏ ˜ÏÁ ±ÔÂÈÏÈÓÏ ÌÈ˜ÏÁ µ

ÆÂ ˙È‚¯Â‡‡ ˙¯ÙÂÚ-
¥µ ÏÈ‚ ÏÚÓ ÌÈ˘ Æ±Ì¯‚ÈÏÈÓ ∞Æ±∞∞Ì¯‚ÈÏÈÓ ∞Æ≥∞∞

Æ±ÌÈ¯·‚Â ¯ÈÂÂ‡ ˜¢ÓÏ¯ÈÂÂ‡ ˜¢ÓÏ
¥µ ÏÈ‚ „Ú ÌÈ˘ Æ≤∞Æ∞µ∞

Ì¯‚ÈÏÈÓ
¯ÈÂÂ‡ ˜¢ÓÏ

ÆÊÂ‡ ÏÈ˙Ó ‰¯ËË ˙¯ÙÂÚÌ¯‚ÈÏÈÓ ∞Æ∞µ∞Ì¯‚ÈÏÈÓ ∞Æ±µ∞
ÏÈ˙‡ ‰¯ËË¯ÈÂÂ‡ ˜¢ÓÏ¯ÈÂÂ‡ ˜¢ÓÏ

ÆÁ„È‰„ÏÓ¯ÂÙÌÈ˜ÏÁ ∞Æ≥
ÔÂÈÏÈÓÏ
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‰ÙÈ˘Á‰ÙÈ˘Á˙¯˜˙
·¯Ó ˙ÏÏ˜Â˘Ó˙È·¯Ó˙¯˙ÂÓ ˙È‰ÙÈ˘Á

˜ÈÊÓ‰ Ì¯Â‚‰˙¯˙ÂÓ¯ˆ˜ ÔÓÊÏ˙¯˙ÂÓ

ÆË ˙ÈÈÓ ‰È¯˜-
¥µ ÏÈ‚ ÏÚÓ ÌÈ˘ ®±

®±ÌÈ¯·‚Â 
®±ÛÂ‚‰ ÏÎ Æ± ‰˘Ï Ì¯ µ
®±ÔÈÓ‰ ˙ÂËÂÏ· Æ≤ ‰˘Ï Ì¯ ≤∞
®±˙ÂÓˆÚ‰ ÁÈÓ Æ≥ ‰˘Ï Ì¯ ¥∞
®±˙Â‡È¯‰ Æ¥ ‰˘Ï Ì¯ ¥∞
®±ÌÈÈÈÚ‰ ˙Â˘„Ú Æµ ‰˘Ï Ì¯ ±µ
®±ÌÈÈ„˘ Æ∂ ‰˘Ï Ì¯ ≥∞
®±‰Ó˜¯Ø¯·È‡ ÏÎ Æ∑ ‰˘Ï Ì¯ µ∞
®± Æ∑ÌÈ¯Á‡ 

¥µ ÏÈ‚ „Ú ÌÈ˘ ®≤Æ‰˘Ï Ì¯ µ
®≤ÛÂ‚‰ ÏÎ ˙È˘„ÂÁ‰ ‰ÙÈ˘Á‰

ÏÚ ‰ÏÚ˙˘ ¯ÂÒ‡
ÆÌ¯ ∞Æ¥∞

ÔÂÈ¯‰· ÌÈ˘ ®≥ÏÎ Í˘Ó· Ì¯ ±
®≥ÛÂ‚‰ ÏÎ ÆÔÂÈ¯‰‰ ˙ÙÂ˜˙

˙È˘„Á‰ ‰ÙÈ˘Á‰
ÏÚ ‰ÏÚ˙˘ ¯ÂÒ‡

ÆÌ¯ ∞Æ±µ

ÆÈ®‰Ó„¯‰ Ê‚© Ô‡¯ÂÏÙÂÊÈ‡ÔÂÈÏÈÓÏ ÌÈ˜ÏÁ ≤ÔÂÈÏÈÓÏ ÌÈ˜ÏÁ ∂

È‡Æ®‰Ó„¯‰ Ê‚© Ô˙ÂÏ‡‰ÔÂÈÏÈÓÏ ÌÈ˜ÏÁ µµ± ÁÏ˜ÈÌ ÏÓÈÏÈÂÔ

È·Æ‡˙ÈÏÔ „È·¯ÂÓÈ„± ÁÏ˜ ÏÓÈÏÈÂÔ≥ ÁÏ˜ÈÌ ÏÓÈÏÈÂÔ

Æ‚È„ÈÒ˜Â‡ ÔÏÈ˙‡ÔÂÈÏÈÓÏ ˜ÏÁ ±ÔÂÈÏÈÓÏ ÌÈ˜ÏÁ µ

Æ„È®ÍÈ¯Ê© ÔÒ¯‡
˙ÂÈ‚¯Â‡ ˙Â·ÂÎ¯˙ Æ±Ì¯‚ÈÏÈÓ ∞Æ≤∞∞

¯ÈÂÂ‡ ˜¢ÓÏ

˙ÂÈ‚¯Â‡‡ ˙Â·ÂÎ¯˙ Æ≤Ì¯‚ÈÏÈÓ ∞Æ∞±∞
¯ÈÂÂ‡ ˜¢ÓÏ
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‰ÙÈ˘Á‰ÙÈ˘Á˙¯˜˙
·¯Ó ˙ÏÏ˜Â˘Ó˙È·¯Ó˙¯˙ÂÓ ˙È‰ÙÈ˘Á

˜ÈÊÓ‰ Ì¯Â‚‰˙¯˙ÂÓ¯ˆ˜ ÔÓÊÏ˙¯˙ÂÓ

ÆÂËÔÈÒ¯‡ Ê‚Ì¯‚ÈÏÈÓ ∞Æ∞µ∞
¯ÈÂÂ‡ ˜¢ÓÏ

ÏËÂ· ÆÊË

ÆÊÈÏËÂ·

Ô‡˙‡≠Â¯ÂÏÎÈ¯Ë ±¨±¨± ÆÁÈÔÂÈÏÈÓÏ ÌÈ˜ÏÁ ≤∞∞ÔÂÈÏÈÓÏ ÌÈ˜ÏÁ ≥µ∞
®Ì¯ÂÙÂ¯ÂÏÎ ÏÈ˙Ó©

ÔÈÊÂ¯˜ ÆËÈ¯ÈÂÂ‡ ˜¢ÓØ‚¢Ó ±∞∞

ÏËÂ· ÆÎ

˙„·ÂÚÓÂ ˙ÈÓÏÂ‚ ‰˙ÂÎ Æ‡Î¯ÈÂÂ‡ ˜¢ÓØ‚¢Ó ∞Æµ

Æ·ÎÌÈÈÏ¯ÈÓ ÌÈ·ÈÒ¯ÈÂÂ‡ ˜¢ÓÒØ·ÈÒ ±
®ÂÈ‚ÂÒÏ ËÒ·Ò‡ ËÚÓÏ©

Æ‚ÎÔ¯ÈËÒÔÂÈÏÈÓÏ ÌÈ˜ÏÁ ≤∞ÔÂÈÏÈÓÏ ÌÈ˜ÏÁ µ∞

Æ„ÎÌÈË‡‡ÈˆÂÊÈ‡ÔÂÈÏÈÓÏ ÌÈ˜ÏÁ ∞Æ∞∞µÔÂÈÏÈÓÏ ÌÈ˜ÏÁ ∞Æ∞≤

Æ‰ÎÏËÂ·

ÆÂÎÏËÂ·

ÆÊÎ®˘¢˜˙Ó© ˙Â˘˜ ˙ÂÎ˙Ó¯ÈÂÂ‡ ˜¢ÓØ‚¢Ó ∞Æ≤
ÛÁ¯Ó ÈÏÏÎ ˜·‡

ÆÁÎÔ‡ÂÏÂËÔÂÈÏÈÓÏ ÌÈ˜ÏÁ µ∞ÔÂÈÏÈÓÏ ÌÈ˜ÏÁ ∑µ

˙È˙Î˙Ó ˙ÈÙÒÎ ÆËÎ¯ÈÂÂ‡ ˜¢ÓØ‚¢Ó ∞Æ∞¥∞
˙È‚¯Â‡‡Â

ÆÏ˙È‚¯Â‡ ˙ÈÙÒÎ
ÏÈ˜Ï‡ ˙Â·ÂÎ¯˙ ®±¯ÈÂÂ‡ ˜¢ÓØ‚¢Ó ∞Æ∞±∞¯ÈÂÂ‡ ˜¢ÓØ‚¢Ó ∞Æ∞≥∞

ÏÈ¯‡ ˙Â·ÂÎ¯˙ ®≤¯ÈÂÂ‡ ˜¢ÓØ‚¢Ó ∞Æ±∞∞

Æ‡Ï®‰Ó„¯‰ Ê‚© Ô‡¯ÂÏÙ‡ÔÂÈÏÈÓÏ ÌÈ˜ÏÁ ≤ÔÂÈÏÈÓÏ ÌÈ˜ÏÁ ∂
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˙È˘ÈÏ˘ ˙ÙÒÂ˙
®®·©µ ‰˜˙©

‰Ï‡Ó ÌÈÂ˘ ˙È˙˜ÂÒÚ˙ ‰ÙÈ˘ÁÏ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ· ÌÈÓÒ Ï˘ ÌÈÎ¯Ú
Ì‰ÈÏÚ ÌÈÙÒÂ Â‡ ¯ÙÒ· ÌÈË¯ÂÙÓ‰

Â‡ ¯ÓÂÁ‰
·‡ËÓ‰ËÈÏÂ¯ÈÂÂ‡·

˜ÈÊÓ‰ Ì¯Â‚‰·‰˜„·Ì„Ô˙˘·‰ÙÈ˘‰

Æ‡˙¯ÙÂÚ
¥µ ÏÈ‚ ÏÚÓ ÌÈ˘ Æ±60µg/100ml

Æ±ÌÈ¯·‚Â ˙¯ÙÂÚ

¥µ ÏÈ‚ „Ú ÌÈ˘ Æ≤30µg/100ml

Æ·˙ÈÙÒÎ˙È‚¯Â‡‡ ˙ÈÙÒÎ4µg/100mL100µg/G
˙ÈÏÏÎCreatinine

Æ‚Ï˜ÈÏ˜È15µg/L

Æ„®ÍÈ¯Ê© ÔÒ¯‡
È‚¯Â‡‡ ®±©ÔÒ¯‡50µg/G

Creatinine

È‚¯Â‡ ®≤©ÔÒ¯‡200µg/G
Creatinine

Æ‰®ÏÂÊ·© ÔÊ· Ò¯Ë ‰ˆÓÂÁ-1.6mg/L
˙ÈÂ˜ÂÓ Ò¯Ë

ÆÂ ÌÈÁ¯Ê-‰Ê¯ËÒ‡ÈÏÂÎ˙ÂÈ¯Â„Î·
ÌÈËÓ·¯˜Â ÌÈÈ‚¯Â‡∫˙ÂÓÂ„‡‰

ÌÈÒÈÈË Æ±‰Ó¯‰Ó ∏∞• Æ±
Æ±Æ± ‰·ÒÈÒÈ˙ ‰‡È˘È˙

ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„·ÂÚ Æ≤‰Ó¯‰Ó ∑∞• Æ≤
≤Æ≤ ‰·ÒÈÒÈ˙ ‰‡È˘È˙

ÆÊ®ÏÂ‡ÂÏÂË© Ô‡ÂÏÂË˙È¯ÂÙÈ‰ ‰ˆÓÂÁ2.5g/G
Creatinine




